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༄༅།། ཆ།ྒྱགར་སྐདདུ། མྭ་ཧཱ་ཡཱེལ་པན་པ་དིཔ། བོདྨསདྷདཱ། ཐེགཔཆེན་པོབསས་པའི་སྨོནས། སངསྦ་རྱས་དངྱབདརུབ་སེམས་དཔའ་བས་ཅདལ་ཡགའཚལ 
,༢] །ཧཾསྭ་པའདྲཡམ་ཕུས་སྲུངས་ཤདཆས་ཏེདཐད་མྱོརསར་ལྟ་ཐུ་གིགསུ། །ཐུགསྡཇེསའཁོདབདིདདར་དུཞུགས་དདགཞན་མདོནམཛདའ། །ཐུབཔའདབངཔསྲས་དང་ ] 
བཅསཔྒདམསལྱ་ཤླག་འཚལལོ། །མདྩོནདཀུན་ལས་དཅས་པའིཐེགཟེན་བས་པའྱི་དོནམའདི། །མརེག་དབངདསོང་བའི་སེམ་པཅནྲནདསྭཧདོནདུ་བདག་གིསའབགསུཔ་བ། །དེལ་ 
ཐའ རིགས་ཅི་ཐུའམའིགསའི་དུར་དགས་དང་ལ་དེ་དད་སནྲད་དེས་སདསརསཀི་བཏག་པ་ལདི་ལྟར་འཇུག་རྩབ་ཞེན། དེས་ནསངསརྒས་ི་བརཞཔ་ལ་ྦྱ་ཁིས་འདུགས་ལ་བླསདཔར་བུའ་ 
ཧྭ རོ |ཅིགཅན་ཧིཡ་ཡིནཏྟེ། དེལྟར་ཡདབཅོམ་ལྡན་འདསཁྱིས་ཡད་ཀར་གཤེགསདའི་ཡདོ་ལས་གདུངས་ཏེ། བཅམ་ཕནའདས་ལྱ པདྱརུབསསསདབའ་བྲགསཆཅན་པས་ཞུས་པ། བངས་ 


ཚེམ 
༈འདདོདཨའ་ནོརབིདཁྲསྟ་ཆཐོཁའ། །གཏོའ་༢༤ག་དངང་ 





























༢ ངང ད་དཱཱ་རགིསམས་རིམ་ཡིས་སམཅིགཅར་ིས་དག་བརའུར་༣གག། བཅོརལ༡འདསྲ་ཅིས་བཀའ་ཡུལཔ། བཱོགོས་ཆེནཔོརང་གིསམསནིའི་མྱ་ིས་དདུགབསྲ་རས་བར་དག་ེ་ཅིགཅར་ 
།[ཡེན་ནོ། །ཐགོས་ཆན་པོ་འདྲི་ལྟཧེ་ཤིད་ཨྭ་གཱའའདག་དུནིདིམ་ཕྱིསསྭིན་པརའགྱུར་གྱེཅིག་ཅརནིམ་ཡེནཧོ། ཐཐྫོགོསཆེནཔོད་བཞིན་དུསེམསཅནནམས་ཏི་སེམས་ཀྱད་དིམ་བྱིསནམ་པདདག་སྟེ་ཅིགཅ་ནི་མ 


རྫ་མཁནིས་སྣོདརྣམསྭནེ་ངེམ་གྱིསབྱེདཀྱིརེགཅརནིམ་ཡིནརྒོ། བློ་གྲསཆེན་ངདེབཞིནདུ་ད་ཞིནགཤེགས་པ་ཡུང་སེམས་ཅནརམསྱའིསེམས་རིམ་ཅིསྒར་བར་སྲོང་སེཅི 


ཀོ གས་ཆེན་པོ ར་མ ཅནརམས་ཅི་སེམསརཊ་བིསནས་བང 
ཇིན བུ་མོ་དང བཞག་ནི ད་ས ོགཤེས་པང་ 


༨ ༦,༨༣2 


སགས་ཅན་ནམསྱསེམས་འཚྱ་བིས་སྦོང་སྱེ་ཧིགཅ ནི་མ་ཡིན་ནོ །ློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འདིསྐ་སྟ་དཞད་གད་དང་། རོལམོ་དང་། གླ་དད་བིལ་དདང་། སིལ་སྙན་དང་། རོལ་ལོལ་མཁས་པད་རམྱས་འབྱུད་གཅིག་ཅརདོ་ལ་ 











༦། །དགེད་དགནཐམས་ཅད་ལ། །བབས་བུད་ནི་བླཟོགསེ་འབྱུང་ །ཅགས་དཔེསང་གཏིམུགདང། །དེས་བྱད་ལ་ཅ་ནི་མི་དགེ་བ། །ཡཆགས་ཞི་སྣང་གཏིམུགམེད། །དེས་དགྩེད་ལསནི་དགེབ་ཡེན། །མི་དགེ་བ་ལསསྡུགའསྣལ་རུན། །དེ་བཞིན 
དདའོ་དམས་ཅདདོ། །དགེ་བསུ་བདེའླགོ་ཐམས་ཅདདད། །མྱེ་བཞུནྭདདདེབདག །འབུད་བའདིལ་ཐེརལ་མེད། །ཡིདད་དུམདངང་གགིསན། །ཇིདགེ་ཀུ་ལས་འགྱུར་ནིང། །དགེ་ལ་ནགཏའུག་བརླད། །ཆེས་འདྲིརམ་པ་གཉིསསུ་བཤད། །ཆོས་འདིན 
ཤཱ དརླུའབ་ཡི་དགསདང་། །དདའགྲོ་དགལསརྣམ་གྲོལ་ནིང་། ། །ལྷདདམི་ཡིནད་དགུཏུ། །བདེདབལ་རྒྱལ་རིད་རྒུག་པ་དྡོད། །ངསམགཏན་ཆོདཡེད་གཟུགསའེདདི། །ཛདམ་སོགས་དདེབ་གྱོང་བརངེད། །དེལརམོ་རིས་ཆོས་འདིདང། །ངེཡི་འྲབས་དུམདོར་ 
° [ལུས་དདོ། །ཞེསབསུངསགོ། །དེསནི་མི་དགེ་བ་བྱཿལས་ལོགིདའའོར། ཡལ་ཡིད་སཱོབདློག་པྟ་དདཆེས་བའིདདབདདདད་པའི་དད་དང། འདོད་པའི་དད་བདྙནནཔོ་བྱེད་ལྭ་ཀོག་གིས་བྲསས་པའིསེམས་ཧན ུམས་ཅདལ་བུམསབ་དད་ཉིངསོན་དུ་འགོ་བས 
[ ༢ས་ཅནལ་བྭལུ་བའི་སམསྭ་ཏིས་དཀོནམཆོག་གསུམ་སྷ་ཏིད་བྱོ་བདྨརུབ་ལྟབུ། གཞི་བདཐུབས་སོུབ་དད། དགེ་བའིཤེས་གཉེནལབས་པ་དད། བཙུནཔདང།་ ཧཱིངྡྡེདང་ལཱན་བདང་། ཅོས་དང་ཟང་ཟིབལ་མེར་།དངཔགདོག་མེད་ིད་བ་ཡིདགཞུངས་པ་ 
ཅ སྱོབསེང་ིད་རིགསདང་པབགོ་བདང་ཁ་དག་དངལྡན་པའ་ཁྱད་རྡབ་མཛོགཊ རུསམས་བསྩེད་པའྱ་འགོ། །དནས་དདབ་དང་། ངོཚ ཤེས་བ་དད། །ེལ་ཡོད་བདང། དྲནབ་དང་། ཤེས་བཞིན་དད། བག་ཡོད་ད་ལ་གནས་ཏེ། བྱད་ཆུབྱཏི་སེབས་དང། ཧཱོམ་པ་ 
འགལ་བའི་ལས་དཉགས་ཏོ་ངབར་བུའོ། །སྲོག་གིས་བསུས་བའི་སེམ་།ཅན་ལྱ་བམས་པ་དང་། ཧིངྡེ་ཟབཔ་ས་ཅོགགཅོདབད། མྱཏིནཔར་ལེནབ་དང་། འདོད་པ་ལྲཅིནིལོག་པ་དང་། བཛུན་དང་། ཕཱམ་དང་། ཚིག་ཐུབ་དང་། ངགའཁུལ་བད་གཁྡན་ 



























༈ གདོདསམས་དང། ལོགལཱ་དང། ཤདང་ཤདངཆད་དངགོགབདད་ཙུགདང། ཆསེགས་ཅིལ་སདུ། ཏིལྱིལས་དད། ཞིང་རན་ལ་དོག།་བནིཏཱརདྱའའོ། །དགེ་ོདབུརབ་སམསསིདཔ་དང་ དམཆོ་ད་ཝནབ་བཅུས་པརྱ་བ 
ˆ །ཞཾདབདྟུས་པརམི་བུའོ། །སླུདཝ་བའི་ཡོན་ཏནདང་ལཱནཞིང་འབཡརྣམ་བརའ་ཚོང་ལ་དཐོདཔ་རངྱའོ། །བདཇདདའིསེམས་རུནདུབླམལ་ཞིད་དཱན་ལམ་རཱཆེནཔོ་གད་པརཾའོ། དསད དཀོནམཆོགདད། པན་འདོག་ས་བདད། སྡུགངསལབདད། ནད་པ་དང་། ནད 
¿„ །ཡོག་བདང། བྲམདང་། གོ་ཐུཿཨྱནགྲོན་པོ་དང་། བྲམ་ཟེལ་ཟས་དང། གོས་དང་། བཏུད་བདང། སྣནདང། རིནབོ་ཆདང། མརམེ་དད། དྲིདད། སཱོས་དང་། ཨྭོདདྱཀདངོས་བྱོ་ཉྲིད་ཞིང་། རུམདངདསདནམས་པདངོས་པོ་བསས་ཅད་གཏོདཔ་དང། ཆོས་དང་ཡེ 
༼*ཾ ༩ཇཛགས་བིའབ་དང་། གཞན་ཅྱིས་དགོས་བའི་དོགས་དངནདགསོགལ་སོགས་བཅུའོ། །ིནཔོ་ཆེའི་དེད་བལས། གོན་བ་དདྭན་པའྙིདུས་སུ་ཡང་། །དདོག་པ་ཀུནགཏོངསེམས་འཆདབ། །བུདྱརུའསེམས་དཔའ་ནམས་ལནི། །བསོདནམས་མཁའ་འདཱདཔག 
] རལ་དའི་སུམལས་ཁུང་ ཐོ ཨཱདེནིཡུ་ལགུསོ། །འབའ་དོརདབའིནདྱ་བདརུབ་སེལས་དཔའ་གངཡི་གནས་པར་ུན་བ ་ 
གད་པ ཞས་ག ཨངཔགཆདགགརླསབྐལ་ དོ། །ཡངདེངལག། འབའུནའདལྟ་སྟ་དཔདན། | མྲིག་དང་ལཱན་པའིམི་ཞིགམུནབར་ཁུགསནི་ཡང་ཡི་མཐོདབ་དེབཞྟིན་དུ་གང་དངོས་རལྟུང་བས་སྙིན་ དོསསུ་གཏོདབའི་པང་ཆུངསལས 
ཛོ །དེསན་གད་ཕྱུན་པ་དེ 


དསུ། །གསུད། རྒྱལ་དའ་ཡུམ་ལསཀྱད། རདའོརའངེ་དི་སྭམ་དྲསེམས་ཤརྱ་བོགས་ཡིན་བམ།འའཚོད་གཟུང་དྲ།འམ། ར༡བོཿིསགསོལ་བ། བཅོན་ལཱནའད། 
།བའོརའདི་ཏཱ་ཉདཔའནནམ་ལངས་ཏེཉིམ་གརན་རི་གདང་ལནཔའི་ིས་གྱཟུདས་དབ་པལ་རགས་དག་ཐོངབདེ་ཞིན་དུགདངས་པོརམ་ལྩུདངས་ཏནཔ་ཡོང་ཨུ་གཏདབའི་བངརུད་སེམསདང་དབྟའཤིས་གསུབ་པོ། 


༄ ༩ 


༄༅། །འོདགསུམ་ཡོ་པསསུ་དག་པརའེནནཏདྱ་བངནབ་སེམས་དབའནམས་ཅིས་¦ིན་ཅིམ་ལོགཔའིཉིནཔརྩེལ་དནལསའདས་བཀྱིདུརའྱསར་བའོ། །དེཡད་གཏིམུགམེདཔའིདགེ་བའིིཚ་བའོ། །དེངཞིནདུཐོས་པ་དང་། ' བསམ་བདང། བསྩོམ་ད་དང་། | 
དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པ་དང། གནན་བྱི་གྲོགས་རེད་པའིཚོལུས་དངསེམས་ཅི་སུག་བསལ་བུདབ་དདད་ཞད་བདང་། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིཔལ་གནོད་བམཐོང་བའི་ཆགཉེན་བོབསན་ཐུབ་བརྩ༔་བདང། གནོད་བྱབེདཔ་དང། གནོདཔའི་དངོས་བོ་དང། གནོད་བརྣམས་རྒྱུན 












ལྟ་བུ་དང་པྟོང་བར་ཤེས་ཏེ་བཟོད་པ་ལ་གནས་བར་བྱའོ། །དེ་ལྕང་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་གདཟགནཾའདིིད་པ་ལུས་དང་སེམས་བདེ་བ་དང་། འཁོརམད་བདང་། ལཱལ་སོགསག་སུངབ་དང་། ཚེའཕོསནས་ཀདསདསྦྱརསྦ་ིཞིད་ཁམས་དག་པརསེབ་དང། རིགས་བཟང་བ་ ། 
དང་། གུགས་དང་ཁ་དོག་བཟདབ་དང་། ནདམེད་པ་དང། ཚེ་རིདབ་ད་། འཁོར་གཡོག་འམས་པ་དང་། འབོངང་ཕུནུམཆོགསཔརྩསཱནིངམཐོ་རོས་ལྟ་དངཨིའྱི་རལ་པོད་འྱག་དབ་དང་། མཐར་ཐུགྱམངནཱ་ལས་འདུས་བའྱིརཱད་འྱགར་རོ། །དེ་ལཱད་བཟོདཔ་དང་ལཱན་པ་ 
དེབ་ལེ་ལོ་དདགོམ་ལས་དང་ཐུམ་པ་བསུལ་ཏེ། དགེདའལས་ལསེནས་སྔོབ་དང་ཡིད་གཞུངས་བརྡ་དའོ། །ལེ་ལོ་དངྷ་དཱམ་དས་དང་སེནསྣ་ཅུབ་པ་ལ་གནས་ནྱིན་བནས་ཤེསརའ་ཏི་དར་དམེད་དོ། །བླབའིདངོས་པོ་བཞི་ལེདད། །སྱང་ཐབའི་ཡོནོ་ཏན་དང་ཚད་མེད་པ་དངྲ་དདད ། 
ཉེབར་གཞག་བདད། ཡདུ་དགཔ་པཔད་བདད་། ཛུ་འཐུལ་བྱུརང་བུ་དང། དབང་ང་ལ་དང་། བུངནཱབྱ་པ་ཡན་ལ་ག་བྱཅུན་དད་། འཕགསཔའ་ལན་ཡན་ལག་བྱརད་ང་བམེདད། ༈དཀནམཆོགམཆོད་པདང་། གཞན་ྲགོགས་ངུབ་དད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནབསེནཔ་ ད 
མེདདོ། །དེའྱི་ོན་དགེ་བའི་ལསལ་དུས་ཏགྱཏུ་མགོ་དདགོས་ལ་མེ་འབར་བགསོདཔ་བཞིནདུ་བའོ། །དཀོན་མཇོག་གསུམ་དངྱང་མ་དངྲ་བོགས་ཛངམ་བམཚུདས་པར་པོད་བདང། བླསབབལ་ཤུས་པ་དྱྱིད་བར་བུའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བ་དདམ་ད་མཁན། ། 














པོདང། སློབདཊནདད། ན་བའི་འྲདཤེས་བཅུད་པར་གུས་བདང། བྷ་པ་དང། ཞྭེསདདང། ཁོངབོ་དང། དྱ་ཧལ་དང་། ཏྱད་དུ་གསོད་པ་སུང་བ་ལནནཏནྱབ་བདང་། དེ་ལྟར་དགེབལ་ལུསདངངག་དང་སེམས་ལསསུའུངནཱལཱསདང་སེམས་ལ་ངབ་ཡངབ་དང། 

།ཤེབའིཚོགསའངཔོ་དདྲ་ཝན་པར་ུརརོ། །དལརདགེབ་ལ་གནས་པའི་གངཟགལ་ལྷ་དང་། ཀླདང། གནོདསྩིན་དད། དིཐདང། ལཱམ་ཡིནདང། ནམམཊ་ངི་ལྣང་དང། ལྟོའཔྱེཆན་པོལསོགས་པདགའཞིང་ཞུས་པད་པསྱུད་བཟྱེད་པར་འགྱར་པོ་ །དེའ་ཕྱརའདུན་ 

¿„ དད་པལ་གནས་ཏེདགེབ་འིབཤེས་གཉེན་བཏྟནཔ་དངདེལ་དམཔའི་ཆོས་ཏནཔ་དང་ཅུལ་བཞིནདུ་བསམ་པ་དད། དེའི་དོན་ཡིདཔ་དོམ་པདང། བླས་དངད་ཀོནམཆོག་ལམཆོདཔ་དང། བསུབའིདངས་པོ་བཞི་དད། འཕགས་བའབདནཔ་བཤདང། ཇྔསསྭ་དན་པ་ 

ོ ལཱ འཕགས་པའནོནབཅན་ིདལྱད་བད། ངོཙ་ཤསཔ་དང། ཞྲེལ་ཡོད་པལ་གནས་ཏདསའ་བ་པ་ཨུས་པདྲབ་བདད། གཞན་ཅིདྲཁུལ་བལ་མི་བརགབ་དང། རངགིའྭའལ་པལ་བནག་པ་ད། ངྱརལསངསེའིཞིང་དུལ་བལ་གནས་ངརྱ་བ་བདད། དན 

པུ་དང་ཤས་བཞེའ་ལ་གནས་ཏེ། ལུསདདདག་དད་ཡདྱལ་སསདོན་ཡོད་པརྱབ་དད། དབེནཔ་ལ་གནས་ཏེའི་གན་པ་དངྭ་ལགམཐོད་བསོས་བདང་། བབོརབའྱི་སོན་དངྩམཱ་དད་ལསའདས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཡེདལྱ་བབ་དད་། ཆོས་ཐགས་ཅད་ཡཱམ་ཧ་བུ་དང་། ཅད ། ཤག 
༦༽ 








ུ་དང། ཧཱིརྒུ་ྟ་བུདང། རྲིལམསྟ་བུ་དད་། བཀཿ་ལྟ་བུདང། དྲིབའི་གྲོངཁུར་ལྟ་ཐུདད། མིག་འབྲུལ་ལྟ་བུ་དྲད། འརའཆོན་ལྟ་བུ་དད། གློགལྟ་བུ་དང་] ཧུའིརུུངགཱ་བུདང་། མེ་འོདགིགཟུག་ཊབདན་ལྟའུ་སྟེ། སྣུམའིདཔེབཅུགཉིས་ལུཐུད་ཡེད་འབུ་ 
དབཞིན་རིསོདགསལ་ཞིདབ་བམད་པར་ཡིདལྱ་འའོ། །དེལརདགེ་བལ་སྭོ་བདད། འྭརནབ་དང། དད་བརྩྱས་དཔའིགདཟགདེས་དའོདབའི་ར་བའགཏེན་བིཆོས་བྱརདལ་མེ་དང། མཚོན་དད། དུགདང། ཟུག་རའིབླདཤས་བསདཔཏིངདའཛནདངདེས་ས 
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དཱ གྲ ¡ཞེས་གཞུངམ་གོ། རིིཾིཾིྨིེིེིེེ་ི་ གནབ གཞན་ནས རས འདབ་བ 
ཀེ དདེ་སྟར་ཡུང་རིནཔོཆེའི་དེད་བ་ལས དཔ (གསུངས་བ། བུདཝདཆགསཔབ་པལརར༣། །ཐུདམད་གཟུག ཨ་གཙང་སེམ་ །བུད་མད་ཡུས་པ་དན་དུད། །གཅོང་བཅུང་ཟད་ཡོདམ་ཡིན། །ནིཁ་ཆུ་དུཁབ་དང་། །ྤོ་ཧགམི་གཙང་སྣོད་འེནནོ། །སྣཱནཾ 

 ་་ ང་། །གོ་བམཆེན་པའི་སྟོད་ཡིནནོ། །རྨིདས་བསྭ་བུདམེད་མམཐོང་བ། །དེ་ཡི་ཕྲུས་ལཆགས་བདབྱེད། ཨིཤསདགའཤགི་གཙདཔའི །ཐུམ་བབྱརྒྱནལ་ཆགས་པ་ལྟང། | 
སབ་ཡིས། ན་ནཾ། །ལུས་རུལ་ཤིནཏདྲིདབ། །ཆགས་བྲལརྫཱནི་གཔཡིནད། །དེལའབའཇིགཉེནཆེས་ཆགས་ན། །གདདིས་འདོད་ཆགས་དྲལ་དར་འགྱུར། །ཇིསྙུརབཤདཝཅི་བཅེར་པལ། །བྱི་བཀའབ་ཏཆགས་པ་ཝྲའ་། 



















༄༅། །།དལྱ་ཅུད་པའོ། །འོགནས་ལྕག་མཐོང་བླམག་པའི་དུག་ཐུ་ཡངནདོ་རནཏིངཔའ་དོན་བཟག་ཅད་འིཉེསཔླདག་ཡོདདེ། ལེལོ་ད། དམིགས་པ་བྗདེདབདང། ཧཱིངབདང། རྒོད་བདད། ཐི་ཙོལབདང་ཙོ་ལབལོ། །དནམགི་གཉེན 
བོརསཱང་བའི་འདུབྱེད་བརད་བསྒོམ་མོ །འདི་ལྟསྟེ་དདཔ་དྭང་། འདུན་པདང་། བརྩོནའགྲུས་དང་། ཤནཏ་ཤུངས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤིས་བཞིནདང། སེནས་པདང་། བཏ བཏངཧོམས་སོ། །དེལ་གོངམབཤིཤལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་ཡེནཏེ། འདིལྟར་ཏིངབའཛྲི་དྲོཿཡོན་ 
དགལ་མངོནཔར་པདས་པའི་ཛོ་ིདདང་ཕན་བའ་ད་སནལ་འྱོདཔྲ་ར་དལ་འདོདབྱ་པའ། །དེནགའདོད་བསུ་བཅོན་འགུས་རྩོམ་མོ། །དེ་བཅོན་འགུས་ཀིསོབས་ཅིས་ལུས་དདསེགས་ལས་སུ་རུདབཉིད་དྲ་བིདདོ། །དནས་ལུས་དངསེ་མག་ཤིནཏོ་ 
པརྱ་རབས་ལེོའབ། ད་བསན་དངཔ། །གགག་པཞི་ ལ་ལཔའི་གེ་འོ། དྨནགཞི་དམིགས་བ་དྲརེདདའི་གཏེནཔོའོ། །ེསབཞིནྲིིངབད་ནདཔའི་གཞེནཔོ་སེ།ཅིངབདདདབ་གངག་པརྙགས་པའྱ་ཅིརོ། བྱིངཔདང་ནད 
རོམཞི་བའིདྲསན་ཕི་ཙོལ་བའི་གཉན་པོ་སེ། ངེ ཁྱིད་བ་དང་དོད་པ་རབྱཏེ་གངགིཿསེགས་རཱལ་དུའདུག་པ་དེའི་ཚེ་རོལ་བཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གེན་པོར་དའིཚོ་བཏདསོམས་བསྩོལ་སོ། །སོངབའི་འུ་ེད་བརྒད་པོདདག་དང་་ 

པེའདིན་ཤིན་ཅཱ་ོནམེང་པརལྷགརརོ ཨ་བ བར ལ་སོགས་ཕན་ཡོནནམས་སྨྲབ་པའ་ཀྱེད་དོ། ། ཞད དོ་ལ་སུ་རུབའབདེས་འདེནཔགན་ིདན་པའ གངས དབུལ་ཅ་བལས་གསུངས། སསྐྱརས་ 
རྣམས་ཁྱིས་ཆོས་བརྟན་པ། =$ འཇིག་ཉེན་ཀུནཇོབབདེན་པ་དང 2 ± པའོ། །གདཤིས་བདེནཔ་གཉིས་པོ་ཡི། །རམདྦཧར་བརམི་ཤེས་པ། །དེ་དགསངས་རྒྱས་བསྟན་བ་ཡི། །ཟབཨོ་དདགརྣམལི་ི་¡ 
























།ཤེས། །ཞེས་གསུངསསོ། །དལ་ཏུདོབཅི་བདེན་བདྲིནམ་བ་གཉིག་ཏེ། གདདགཔའི་ཀུནོབ་དང་། མོགབའི་གུནྫངོ་དགོ །དེལ་གདདག་དཔི་ཞུནྡོབཞིམ་བཏགསན་ཏནས་དགའའདོནབེདནས་པའི་དངོས་བོའོ །ཡོག་པའི་ཀནྡརོདནགབཞིན་ཅུ་དོན 
དབ་སོང་བའི་ཕིངརོ། །དོནདམ་བའ་དདེན་བཞིརངའདིན་ིསྣནམ་བདགབ་སྤོས་པའིནཐའ་དང་བལ་ག ཕྱེ་བདད་གནས་བ་དང་འགག་དགྲ་སྟོང་དག་བཛོད་དྲགེདཔ་དྲ་བབས་དངྲབལ་བའོ། །དྭ་རྲད་མཞེདཔར་གགས་བའམདལས་ཡང། གཟུགག་ཅ་རང་ 
བཞེནནིསྟོད་པསྟེ་བཤིག་བས་སྟད་དདི་ཡིནནོ། །དེ་བཤིན་དུ་ོརབནས་ན་དར་ཤས་པའིབདདུབཤག་པས་སྟོང་བཞུམ་ཡན་ཏེ། རདདདིན་དངབལ་བའཛུའརོཞས་གསུངསསོ། །གནདབའདུག་བའྱརདལས་ཤང་། རངས་མསུ་གདནསྩྱ། ཉད །སུང་པ 
དའི་རང་བཞིནནོ། །ཤེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཡདདྲག་བརསུད་པའིམདོལསཁངགསུདསཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིདཡིགས་དའེདཔ་སྟེདེ་ལྡནམདར་ཤེསཔའི་འཇུགགོ། །ཡངདེ་ཉིདལས། དཅོན་ལནའདུས་ཆོས་ཐུམས་ཏད་མདོདབན་ཡངདུག་པ་མཐད་བའཞས 
གསུངགསོ། །དེ་ལཱར་ཆོག་ཐམས་དའབྲཞིནམེདབ་དིནན་འཇི་གཏེན་གབུའ་དགནམམའའིལེ་ཏོག་དཔའད་དར་འྱ་བཏེ། དེའྱི པམཐོདབདང། དོམ་དང ཤྱེ་དག་ཧེད་བདང། འབགས་པ་དདའབགས་བམ་ཡིན་པའི་བསུད་ལསོགས་བེདཔདའྱསརརོེན 
ཀླན་ཀའདིནཾཱཾངང་ཡོད་ཐམ་ཡིནཏེ། དཔོག་བྒོན་མགྲིརང་བཞིན་ནྲ། །རིགས་པའི་ལམ་ཅི་དེས་འབྲང་བར། །གཞན་དག་འདོད་བསེལ་བརེད། །དྱེརྣ་དལ་བ་ངན་གནས་མེད། །ཡོདདངམེདཔ་གདགང་ར་། །བསན་འནཔ་གང་ཞང། །སུས་ཡུང་ཀུནཀ 
བྱི གྭ །ཅྱཾག་པའི་གནས་སྒདནག་བཟུང་ཏྟེཐམས་ཅད་མཁྱེནཔའི་ཡེ ཤེསཀིདརདུ་བྣང་བཉམས་སུྐྱོང་བ་གདམ་བརྟགས་ན་ཏམས་དགའ་བའི་དངོས་པོ་ནིོ་བོས་བཀགཔ་ལེདད། ེརྒསཱལ་སོགས་བས་བརྟགས་དགད་ཤིན་པ་དེའི་ལེདདོ། །དེའྱི་ཱུར་ཆོས་ཐུམས་ཅད་རད། 










༄༅། འགྲིན 
ཟླ འ དདདདདེ་ལ་གཅིགཉིད་མེད། །གངལ་ 
་པ་ིརཔའདིགཉིསནི། ཁནཙནྭཏེ་གནས་ཡིརརོ། 


ཌི 


དང། །དེ་དག་གང་ 





ཏིར་འ 
ངེ 












།ནདགས་བམ་ལགས། མའོངས་བདདདགར་ཅུད་བཞེས་གདགས་བརབྱའི་བཟལགསསོ། །དེཀུརནདོན་དྲམ་པརནིདདོ་བོདད་དགས་པོ་རེདབ་དད། སྨེབ་དང་ཆི་སེ་བདད། སྟོདབདངསི་སྣོདཔ་འགོགས་དའི་ནོས་པའི་དབམཐའདགདདྲངལ་བའོ། །དེིད་ 
- རྟགཆད་ལྟ་འརྣམས། །གཞུངའདེལནེ་དདངུ་སུངས། ེ་དཀནརྫོབཅི་བདེནཔ་ལ་བཏནནསནྱིརཱམཐུན་པའའབསུ་འབུངཏ། རུརྣཾམཔརདག་བ་ལས་ནའབྲས་བནམ་པརདག་འབུང་སེ། དད་བདད། འདུནཔདད། དོཌཤེས་པདང། ཁཱལ་ཡདཔ་དུད། 
¿ བག་ཡོད་པལགནསཏེ། སྤིནབརྡསཤེསརབཀྱི་བདལ་སློབབ་དང། བ་བའི་དངོས་པོ་དད། དམེདབདད། སྦྱདས་དའེཡོནཏུན་ལནནཏནྱེདདདང། དཱུན་བཉེབར་གཞག་དདད། ཡདདག་བད་དོདབདད། ཚྩཱ་འཕྲུལཁྱི་རྐང་བལསྲོགས་པ་ལནན་ཏཱན་བྲེད༨། 
4 ནིལབོརབོས་སླུངབའི་རྱལ་བོ་དད། ཚདསབ་དང་། བཅྱིན་དང། ཞནབོས་ཏཱ་ུདནུབ་དང་། རང་།ངྱྦྱརསཀྱི་བདྱར་དདང། བནམེདང་ཡད་དགུ་བརྡརོགས་བའིངསྐྱརས་ཐོབ་པརབྱབར་ཏེ། དཔེརནས་བོནྭགུངབོལ་སོགས་བལས་འྲས་བུ་འབུང་བབཞིའནོ 

ཞེས་གསུངས་སོ། །རྨུནྣམ་པདམ་དགཔ་གད་ཞེ། དེ་ཡངབཅོམལན་འདུསཀིནདྡཾཡཱདཔའ་རུད་ལས་གསུངསབ། གསདབཔའིདདག་པོ་ཏོན་ཅིག །ལུས་ཅིེས་བརློད་པཞྲི་རམ་དགསུམ་སོ། །དག་གིཉེས་དར་དྩོད་བཞྲིནམབ་བཞིའོ། །ཡིདའ་ེས་པརཔྦོད་བ 
ངི པེ ྩོད་པ། གིཤེས་པ་ོད་བདད་། ༨ཡིདྱཀི་ཉེསཔད་ཧུདཔ་དུ་ཞིགམཆིས་བ་དཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཤདད་གསོལ། བདེ་བ 



















ཌརྣམབགསུམ་ཧེ། དེ་དགགིས་སེམས་ཅནད་མུལ་དདྭཞུད་བརའྱགུར་ངོ། །ཐགན་དྡོངས་གསལ་བ། ཡུས ཤེས་པརྱཧུད་བ་དད། ངག ཤདངགསའ། དད་པར 
གཤེགས་པ་བཤདདུ་གསོལ། བཅོམ་ལན་དྲས་ཉིས་བཀའ་སལབ། གསདབ་པའི་དདག་པོཉེས་བརྱ་དདཔ་དཏདནའི་བར་གུར་བ་དངཐམལ་བརམསཏེ། དེལ་བདང། མདང། བླཡགུར་བལ་སོགསཔ་ལ་གསོདཔ་དད། བརྡེགཔ་ཉེས་དད་ོདཔ་ལི་བངོ། 














4 ]„,6. 


5 
: 









སློགགཅོདཔལསོགས་བཞིདགེབའིགྲ་བིལསནམསནེསཔརྱོདཔ་ཐམལ་པའོ། །དགགོཤེསབ རྫོདཔགང་ཞེན། དམ་པའི་ཆོན་སོངབ་དང། ལརྣམསལཚིགརླུབམོ་སྱུབ་དང་། བ་ 


༄༅། 
ནབྱ་ཐབནིངག་གིཏེསཔ་ལི་བའོ། སྐྱེསབུ་འགའ་ཞིགགང་ཐགདདཔས་ནདཏནམས་སུལནིངདགེདཆོལ་བའི་གཏམ་ོུ་མབས་དེནའིག་ཉེནཔརོལེདདའིས་རབའྱིརཆབའིཚོག་འདིག་རེད་ལསའདསཔའི་བཛུན་ 





རདདམེདབ་དང། དག་ཡིས་སྦི་འབཔ་དང་། མཐའ་ཕས་པ་དང་ གུངས་མེད་པདཔ། དབད་པོ་ལས་དད་བ་དང། གནས་མེདཔ་དང་། མཆན་ཉིདམེདབ་དག། འདུསམྱ་པས་པ་དང། མཆནམ་མེད་པདད། བད་པེ 








མ་དྭཐནརྦཾ་གུརབ་ལ་སཱོགས་པརམས་་ 
འདྷཛན་སུ་བེས་དགེབའིལསཅི་བའཆད་ ་ 
པདང། ཚིགའྱབས་པ་རཔ་དང། ལོགབྱས་ྱེད་བདང། ི་དགེབའི་ལལ་ནཅི་གཏམནམསིདག་ག་ེསབར་ཡོད་བ་བམལ་པའོ། །འི །ཡིདིཉེས་པར་ རྭོདཔནྲི་ཐམ་དང། བ་དངམདད་དེག་བཆནཔོ་ལཞུགསུངའེསི་མས་ནནམས་ཡངདག་པརྨ་པོ 
དུང། ཡང་ དགཔདྡ་དོགས་བའིསངསྦྱ་རས་ལ་དྲ་སེམས་པདད་། གནོདཔསེམསུ་བཞེ་ཡདྱཀིཉེས་པད ཨུདབ་ྱདྭའོ། །དུའོལ་སོགས་པ་ཅམལ་པའགནསཅནནམས་ལ་དནསེམས་དང་གནོངཔ་དམེམས་བཞབམུལ་ངངོནས་གྲ་དམསོ། 

ནླརའིཇེས་ཨུའཇུག་པའི་ཕིརན་དགེ་བ་ལ་འཐུ་གཅིང་མི་དགེ་བལ་འོག་པར་བའོ། །ིམལ་མངོན་པརཞེནཔྨ་རམས་ཅིའྱབུལ་པ་བསལ་བའྱི་ཅིརདན་དམ་པའི་བདེནཔའིིངགྲིན། མྔ་ཁངས་འགའའགལ་འཇུག་པར་ཤྲེས། དེལདང་དའོདགསལབ་ 
དཱ ཐམས་ཅད པཔདང། དཔོ དོས་པོམེདཔ་དང་། སྣང་བམེད་པ་དར། བདགཆེདབ་དང། རྱདཉ་ལས་འདས་པ་དང། སཱོགམེད་བ་དང། གང་ཟགམེདཔ་དང། གསོབམེདཔ་དང་ སྩ་བཞདབ་དང། འགགཔ་མདཔ་དད། ཡིག་མེད་བ་དང་། ཚིགསེད་པ་དང་ 






དཔདང། སིཡེདཔ་དད། ཆུལ་] 





བདམའ་མིགས་ོ། གགས་སོ །ག་བདཔ་ིབལས་ཅ། མས་ཅི 8 །ཅིས་གསུངས་སོ། །རི 
ཁི ་ སཔ དཔག 


རྩའོ། དད 
ཐུལ་བ ཁས །འགྲོབམ་ལུས་ཐམས་ཅད | 





།ཅུགཿཅི་མཁནཔྲོའཌ་བདེཏིདདང། ལྟོ་ད་གྲེས་ཆོས་ཅི་ཤེས་རང་ཅིས་བྱཛར་ཅིང་ཞུས། ། 


རེས ཐོབྱ་ཧཱ༢ཐུརབ། །བུ་མའེཞབས་ 


རྗ 
༨ 













_ །དརམིཀོ། །ལྷམ་དངསྟན་དང་བནོན་པསོགས། །བགོནནྱི་པབ་ོས་ཅིདགོལ། ཨབས ཐ་བ །རིགས་པ་ཡིནནིརིཞུས་པ། །མིནུཊ་དེལ་ཚིགགིས་ཕྱང། །དཚ་ལམནེདཔོས་གུབ་དང་། 
ས་དངདིབདེབ་འཐོབ། །དེབ་འཐདཔ་བམས་ཅདིས། །བནའི་བཀའལས་འདའ་མྱི། ཞིག་ན ཞི །མཉནཔ་དགཞགཔསྟ་ཏཱགྱ་སམ། །མལ་ལཱཌ་འདུག་དཔཔོན་ 
འགོ་དང་། །གཙུག་ཏོདདགདང་དཔརས་བདང། །ཧནལ་ནང་འཇོགནེ། ཀློ དགིལ ཀབསག།རི་བའོ། རྐ ། །ལཱདྲལཁས་ཐུནསུཌཇོགས་པརྱབ། །མཆིལམལ་སོགས་འདོད་ 

ང། །ཧུན་ལརྐད་འདོགརོད་དི། ད་དུ བླ དག སིི གསད དངགདདག་དང་། ལའི 0 ཱི་ བྱ ནས་འ སུ 
བཾ གས་བཅས་ལ པོན་ཧིསནིམོངོམདུན་དུ། །བློ་དདྲ་ཝན་པས་ལུས་གྲ་དང་། །ཀབ་ལ་དགསུ་དཏེནའྱིལ ྤྲ 
 ་ ཡིད་ད །གཞནདན་གུས་པྲདབྱ་དའིཧ འི 
པག 2 བིཞཏནདདྱང། །དགོདདཔ་སུདཔལ་སོགས་པ། །འག་པབས་ཁནིདགའ་པརང། །བའའིནནས་དདམ་བ་ ལིའི །མདུནདཱདལ་དཔ་ནཱཤཔ་དང་། 











རིག ༽ཾྣཾརརྩདྩརངརྒ་ྷ་ 

བྱ། །ྒེགཔལ་ཧོག་ རྨ འབྱ ཉྱལ་འྭདན་བྱན་དཱ་ ཧད 

འ།།དནབ་ོགམམས་ བདབ །དཀནྦབདམགལ་དབུལ། །དདིས་བསབབ་དནསདི། རི །ྨའིསོབཟྭ་ཐོབར་ིན། །ནློབནའདྲ་བམའིམདུན་དིན། །བྟེན་བཅུད་དག་དངྲ་འངབདང། །ཕུགསོགས་ 

བཱ གས ཨུད ། ུལཅག་ངང། ་ད་གགིཅིན། ས་ །དྲནང དདནབདང། ཁྲ ་གི་ཤུ། ། / །སུནགྱིརངཉྩོད་འསྲ་འདནཔ། །དགའ 

དཔའ ༨ རྡེའཛུན་བཉིད་གསུངཔར། །ཤེཾསནསདངན་བོ་དམས་ཅདྱའི། = ` རྩབ། །བསམཔ་ ིས། །དཀོན་ ཨ་སོདལ། །དུ་རིངསྭཱའྱད་ག། 
ར་ཐ དཾ ནུ །དམཆོས་འོདྱུ་པས་ནས་སུ། །ར་དའི་ལུདབ་འཇུབཞིདི། །གུག་དང་འཛིན་པཏིད་དྲུབ། རར ་ དིག་པ མཾ 

















„ ༄༅། །ཨསདདགདིིདགགས། །དེནནིའྲོཀུན་པྱད་རལ་གུ་ཅིག །ྭ་བ་ོདནནཔད་ཅསམདདཇོ་གས་གོ། རགརརྩས་བནོ་བླད་།ར་ནདང། ཞུའེནིྡ་བདགེ་ཐོངརེཆེན་བཟངདོན་བླདརཅིད་ཁུས་ཏེ 
ཁའོ། ༄༅། རྒྱགས གུད །བོད་ད། བདི་བསེནཀརཅིདཀའ་འགེལ། འདམ་པའི་ྫོེསྱ་གའཇལལོ། །སང་ས་ཞུནིརདང་ཅནཅི། །ནམས་ི་ཡན་ཏག་ཐཱཱ བང 

@ླ མདཾཔྱགངྱསཞཱག། །བྤམའི་བསེནབཀུདདཀའའཕྲེལབརྗོད། །དེལའདོདཔའི་ལྷགཞནདག་གིསཞིམདོནརདདོད་འི་འབསབུ་གབཔརི་འྱསར་བས། དངོད་དར་བད་ལགོནསཔཏེབར་བསྟནབས་མཆོགཏ་དདཔོན་ད་ོེབ་པའ་འཇུགཔརྱ་འེ། ཆ་ནབུད་ 
ཾ ཞིས་ུད་དད་འྱུབ་མོབདོྫཡདམས་བྱིནཔདདོདརདིག་དེ་མོནཔདཔའི་ཅ་གསན་བཅདཔ། དབལ་ལྷགྡངསནས་དཔའིེསབབལསོགསཔ་གྲུངཏེ། དེབདདངཔདངངསནིདབོན་བབྟརནཏོ། །གཉསཔཞིའདོདབའི་ལུ་མམཆདངབུདཏོ 
༥ བྡོདདཔནོདབྱདཅིནཚནཞིདྱིའདྲེལ་པནེ་གཞུང་ཊ།ོན་གནས་དཉིདྱའི་འིཔོ་གགུ་མ་གསུངཞེས་བ་བའིའུའི་དནཏོ། །ཡནང་གགི་དུནལདབོདཔའསྟེ། ཟུམའི་ཐབས་ཏི་བླདང་ུདདས་ 
ཞེས་སྦེལ་ཏེ།, བླམའིཞེས་བུ་བནི་དབ་བདུངཆབའི་ཇོན་ཞི་ཡནངགྱརིནཔའྱི་ཡིརདང། ཕྲན་བདང་དདེབྱཡེདཔད་དཔ་ཧིདྱིས་དརྦནར་པའྱི་ིརནམཆོདཔ་བཅུརྟ་ལནོགསཔ་རིགས་གསད་བུམ་ཡལ། དེལཞངསྦ་པད་ཡན་པཔྱད་ཡང་ལནདས་ཞེདས་པདད། ། 


[ལ་བཅདནསནྱིབྱ་བསནས་སོ། །ཇི་༈རཞེན། དེནངི་བཞིཞེསྱ་འབས་བཤདདེ། ཆོགའིརིམ་པལསན་དདམཔས་ཇི་ལ་རིགས་པ་ཉེ། ལྟག་པར་དགའ་བཅ་ལརལའོནདུ་འོ་བས་དུལ་བའི་ནམའྱའརལ་སོགས་བའོ། །དེལ་དིའྱི་ད་མའི་ཞདན་ཅི་ླ་ ཞེས་བབསཞི་ 




















༄༅། _ །པནིའུདམཿལས་གསུངས་པའོ། འོན་བཅོམ་ལྡན་འདསཉིདྲའིསདེདང་དེཡས་གསུང་པའྱིིར་འདིབརམཔ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོཞསྦབ་བརདོགསཔ་པ། མདོརབླསས་ཞས་བཤདཔརགཡུངསཏེ། རྒྱུངམངཔོལྟབས་འཇིགས་བའི་སྐྱེབོ༣་མསའ།ཡཧ་- 
དམ་པོལས། ་ ལུས་དམེད་པརཀླུཏནས་གཅིགུུ་བསྡུས་ཏེའདི་རམངོནཔརའངོདཔ་ཡིནདོཞེསྦང་བར་དགོངས་སོ། །འཾ ཞེས་བནིའདོདཔའི་བུར་བསྙེནཔྱ་རས་པང་བཤད་པའོ། །ེཔྣཔ་དིཞེས་པ་ིདཏུནཔ་ལས། ནཔ་ལ་སལ་པ་དངྲ་ཝནཔའི་ེམསངནནམ་༽རུར་བདའའི 
རྩལསནས་ངབ (མཉན་པར་ཡྱསནརྣོབ་སྣགས་ལའ། །དའག་པན་ལྭགམའ། ི་ཉྱཁུའེན། ཁུས་པསཞསྱབགསུངས་ཏ། གུས་པནིའདིཔཉན་པའིཙུའ ངེ མ་འདོ་པསཔི་གེདང་ནའཛན་བདབ་དད་པས་འངདགཔཔ་འིན་་ཡིན་ 

ྭ་བེད་ཿགགིསླ་དམ་ལསམཉནདརྱིས་ཤིག་ཅེས་བ་བར་པངའོ། གཞ ས་ཡུབས་བདདཡིགཅད་འདུདནོལ་བའི་ུམ་པ་པ་ནོགས་བནམས་མུརདབབབྟངདདཔུལབཏིད ན་པས་དེའི་གཏམསྱིབབའི་ལིོ །གང་གིཆེདབུ་འདི ༤ ཐྲུསབསམཉན་པར། 
ཞེན ད་མདོེམས་དཔའ་ཞསཔ་གྲབསཏེ། དབུལནི་དགོདནམས་ཙིོ་གསད་ མདང་འེཤེསིགས་གྲ་འ་བསན་ཁྲབལསོགབ་བསདདཔས་དུང། དནདམབྱིབནསལས་བོམཔལསགས་བ་ལེཤེས | ཁར་བ 

ནདདདཛུ་ལྲའིརས་དབ་ཟོད་པ། སྦ་འཚོགས་འེན། ཤེཿར་བདུང་ཐབས་དཔནལ་མདབའེ་ཤེས་དང་བསའི་ཕའོཡིནབ་ལྦིཡེ་ཤེས་ཅི་ཚོགས་སོ། བཅོན་ྱཿཅིལངོསྨརཔ་དདབསམ་གཏནཐིཿ དག གཏོད | །ནྡོར་ 
དམགས མྱེར ོང ས་ྱསདྡ་ིགས། མི་སེ །ད་ནས་ནེམད་པ་་ིན་ནོམསདཔི། བཞིནས་འགས ཞིབ་་ིས་ཏགཉིདཟས་ 








¡ ཤཱ 













རྟགལའི་དྲདའཛིནཔརོཞས་ངའི་ངོནཏུ། །ཡནཆོསབཟགཟདལྭ་འདཔངའྭོའིའོོསིཧངསིདའ། ཤ དེལ་རུགབརངབྱཏའྱག་པཉེད་ལྱའིདྲོར་སས་དབའ་དེཉིདདོ། །དེསཔའི་ཚིག་གིས་ཡིགྲདར་ཐའིསཔ་དདབནབ་སང་འིནནོ། །དཔལ་དབ་ན 

དཔའ་ལ ༽ལས་དབར་ཏེ། ༈ བར་དར །དའིམཐདདྡ་ེསདཔའི་དསཏརད་ དངབ ེཐོབབཞིབྷྐཾསཔརྒྷརཔཉེ།དེའྱིིརིདདདེལས་ཀོ། །འོན་དཔཉནབ་ཙམ་ཙིས་འདང་བའི་དོན 

ཆུབ་པའྱི་དུདའཐུ་རམཞེན། དདྲནརོདའིའོནཀདཅུ བུད་པས་འྱགདདཁོན་རེ། སུརདེ་བོ་།ནསྱ་བད་དྱ་དབམ་ཡིནབ་ཡོངས་ཨུ་ཤེསལ། དེདགལསནིཛོགསསོ། །དེརྱད་འདོདངའི་དོན་ངུ་ ཡུབ་བའྱི་ནུངའྱས་དབ་ཡིནནོ། །དེའྱིིརྨ་བནམེདཔའི་འདྲས་ུའིདོན་དྲུབ་ 

ཧཾ མ་བསྟདང་༢ཤུདདས་གུན་པ་དདབཅན་བས་བཅོད་པདྨ་ངབཡིནལ། དགྩོནཔ་ེདབའི་གཞུདལ་ཡད་ྲཀདའསྱབ་ེ ངོམ་དྷེདམ་འཕྲོག་༨འིསནཔ་ག་བཞིདདོ། །མཆོགཏྟའདོདངའི་ལྷ་ལ་མཆོདཔ་དང་བཇྔོད་པརྱ་བ་ད་བདགས་ངའི་དོནྱགི་ཚིགསསུ་བཅད་བཉེ་བར་བཀོད་ 

ཅེ སཾ ཾ}ཏད་་ སོན །ནམསྭ་ལྱག་འཚལ་ཞེསྣསཔ་ོ། རྡོད ÷ བ་ང ད་ཡོ། 
༈འབཱུད་རྩ དངད ཅྱབམ་ཤིན་ ཅཆོསམཐུན་དའི་ཕྱེར་གཉེ དཔའ་ཡྭ དེལསློབམརྣམས་འཛུདཀརཌེདཅིང་ཊུན༨ུ ཅུ ཡསན་དྲོ་ - 

མ་ཞེས་གྱས་ས། དསས་གྲིང་ཡོས། དས་སའ་མག་་་བིས་བ་བའོ། མབ །དར་སྟོལ་མ་ཡ་མང་ཡ་བགག་ཅོས། ར་བས འཆོར་་དབེནས་ 
















དེབཞིན་ག་ 
འི ནནཁམས་ཞེས་བྱ་ རགེཾོིཾེ 
ཙུ མསཏེ། སྣ་དྲོད་ང། 





ཨྭནམས་སུ་ཞེསྭ་བབའི་དོན་ཏོ། །དམསཿ གསུགས 
ལོ རྡོརྡའཅང་ འལ 


ད་ཧ ཨས་སྔ་སསི མཱཾ 
་ ཞེགགིས་ཤཱན། ་ 








ཁྱིནོབས་ྱིས་སོ། ཀོ ཕྱུག་བྱགཉིས་ཏེབདེགེགས་རྒན 
:=' ཡཱགསྭཧྱཛུ་ཡེན་ཏེདབས་ནོནལེདདོ། །ཡངན།ངཔས། 


༢འུབྱའི བསྡུསང་ཡིནནོ། །རྣམཔ་ 
དགའི འ་ཅགཔ་དཔབའགལབམད། དཀོད 
སང་ཐུལ་དགྱེསོ་བའེས་ཤངནམ་པཐམས་ཅད་དྲ་འགྱབབ་ཡིནོ། །ད། ། 










རྟུལཐུགས༦ 


བྭ། ནསཐམསཅ་ །བརྟལཞུ་ 
ཞེན སྙན་བསབས་པཞེསྱ་འབལ་ཞོགས་པ་འི་ནནོ། །འདི་ལ་འདུགཔརྩབ་ཐསནསན་ཏེ། མྭ་ཙཱརཀ་ལ་སོགསཔའི་གདནནོ། །དེབསུབས་བནིད་ངཔོ་དབུལབ་ 





བྱརལ་ཞུགསའཛིན་པ་ིན་པ། རྱབཞི་ཉམསཀླ་བདདའོ། །ཐནག་ཅད་ཙེསྱབབདེདགགང་ལ 
ལ། ལཱང་བཞིདེའི་དོནདུནད་ཏནབྱེད་པའོ། །ཡངན་ལཱང་དནིཡདདག་པར་ལྡང་བསྭེ།འགྲེང་། 


ཏུ །མ། 


ད 





ྒ 
















།ཏེ་འདུག་བཞེསྱ་བའི་དྲོན་ཏོ། ། ཧོབས་ལྡལ་བུ་ཡངིན་པས་ བདབ །ཡངགསུངས་ད། ཤ་དདཐདདདམལ། 5 གིྲ་བརསིའེདཔ །འཇིག་ཉེན་ཀུནཡིས་སྨོདཝུར་བས། །ཐཤལ་དག་དང་མཚུངསུ་པར་ 

༢ ཞེས ཛེ དས་བ པ་ནིདོན་བ་ཤིན་ལ། ` ་་ ང་གསང ཆད་བད་མཔྱ། ཡིའའི་ཚོདལསོགས་པས་ོ། ལེགའྱ་པགོ་གས། 
4 (ཱསུནལབུལ། ཤེ ཞྭཏནནོ། །ྔོགས་པྱི་སསནི་མ་སབ་དཔམཆིལ་ཆ་དབླས་བསའདོར་བལ་སོགས་པལྭའིབ་པའོ། །བསྙེན་བཀུ་བཞེས་པཞྱི་བུམལ་གུས་ཤིདདདཔས་ཞེསྱབབའི་དོན་ཏེ། དོནཙྱི་བབསིགསཔ་གཔའི་སིན་པདེནིདོན དོབྱི་པབསོགསཏྲེ། དའི 
4ཾ 4 ཛཱཾྱཾང་བསོགསུ༨ཡིཤལ་བསྟེན་བཀུརཡང་ཡིནབསདོནེཁྱེབྱ་བསྲོགས་བསྐེན་བཀུརངོ། །ཡངནཚིགའདིདགཟིམ་པ་བྣམརནསས། །ཡདྒན་དོན་ཡངྱཟེད་པ། བརྐེན་ཡདབཀུ་རབསདོནཿ ཅ÷ཿཅ །ཐམས་ཅདཉིདནིམ་ལུས་པ༨ཏེ། ཏིའི 
རིས་པརགཟུཔ་བའོ། །འངིདགཐམས་དྱ་ཧསཞས་བརཱལ་ཐུགསཅྲི་ཧལམེདཔར བའོཞིཡདགོངས་པོ། །ཡང་གསུངས་པ། ལོའི །བརྡུལཞུགས་བརྟེན་བས་འདི་ཊུནབྱ། །ངབཞྲིནནདདངྱི་ཡིསདི། རྱགཔར་རྣལ་འཐོརམཚ༽ལདགའ།། 
།གསོགསྱབ་བབམསཿདདག །དུསྡ་རམས་ཀུནདབབ་ཡིན། །དེ་མརཡོངས་སུ་བཏུགསནས་ནི། ཟླམནུམ་པལ་བསྟེནབགུདྲའ། །འོོ་ཁང་། གླུབགས་དང་ལངཆོ་ཕུན་ཆོགས་དང་། །པོངམཧོདདབངའུགད་ ་ཚུགདགདངསོངས། ། ེདངངེགསརྒྱུངམིབསམསྟེ། རང 
རྒྱལ་དགེ་དོརབའབུ། །བཟོ་ཡིཆ་ཤས་འདིགུནལ། [ྲོདངཝཞིངམཁསསྟམདབ་ །བདཔ་ནིས་སྦྱོདདགེ་བའོ་ཞས། །ཾམས་ལ་ཕྦྱནབངཡི་བྱའོ། (ེསསོ། །རིབྱསནས་ཤེན། དམཔམིན་ལསཀྱགརོངངོ། །ཞེད5ྱབབསུངསི སྣུདངཊཡུད་དང | 
















༡ འི་ དེོཔ་པལཁཔཁཔཁཔྤཁ༨ཀཁཙྱ]'༈!{༈{༈{ྩྱ ྱ ྷྨ  ྤྷྲྱྷྱྷྱཕབ་ ྤྲྱྲྱྲྱཀྱྲཀ༨་ལྤྲ༨ྲལ༨ྤ༨ྤ2^›ྩྱྩྣྩིིཔ་མོ་ང གཔ བ་པ རབ་འ པ་མ ༤༢༨ ༨༨ ༠ འེ ༦༽ 

ཤྲ ཟ །༧དབ་པ་ཡིན་ནན། བསུན་པས་དགད་ཡན་ཉམདུ་ཡསསུབཏག་པྱ་བཞང། ཙའདབཙུན་པའ་བུབའམན་བསམ་དུདང། དེའིའིམཡིམཚམསནགན་ འིས་བན་མས་ལ་འདིའཧུཔདྲསནྲུའི་།ཤིད་བྟརགཏནསཿའདལ་ཅོག 
༩ ཉིཧབལས། ཆྱཱདངྱས་ིས་་སོདསས་བྷཏང་ོ།།ྡཱེརསོགས་པནདས་ཅིས་ཡོསུ་བཏགསདའདགཏེན་ལི་བསམ་བཤེས་པང་རྱས་རཏེ། ཆ་ཏགས་དང་ོད་པམ་དད། །སྐདཅསྟངནིཏགས་བ་ཞིད། །རག་དཔགདང་གི 
ཌཱ རྣམའགྱུར་བ །ནདན་གནས་བའིབསམ་༧ཤེས། །ཤཧཀྱངགསུངསདཾ། དཡོངས་སུབརྟགས་པལ་དགོས་པ་ཅེ་ཡོད་ཅེན། འདཾགཏན་པལམཆེན་བསམཔ་དོང་ཨུམདགབའྲ་བམ་ལགྲིའྱུ་བུས་པ་མེདཔརདེ་བཤིང་འདོདསྦྱར་ལ་པོ་སཱརཀུནདུ་སྤོདདེ། 
€ [སྤྱད ས་ལས བརྩལས་པའི་སེམས། །ངདཔའི་བསུམ་བུག་འབུལ་བེདཅིང། །གཉནྡ་་ྷན་བུཔ་ཡང། །བྱ་ུྷའིེདཟིདྱ་ག་ཅངམིན། །ཆཉམཔར་གཞུག་པཐོབཔའི་བར། །འོམལ་གོགས་འབུལ་བསུར་ཆོད། །སངསྦྱར་ཞུནཡོན་ཏད 
བཤི། །དེ་༡༽ དཅན་བབཔན། །བཞགསསལ་ཞེསྱ་པངམེ་འྲལ། །ོནདྷཏཱགོུལབར་ཧེད། །ཅེསུསོ། །དེདསྭ་ནད་ཝུར་ཡང་དག་པརབཏུགསནས་དདམ་པ་འོངསས་དགའརྩུགངནདེའིཆེ་དདཔའབྲེལ་པདབབ་ཡེརླའི། དེལམ་ཡིནནནིི་བའོཞས 
མས་། དེ་བཞིན་དྲུདབམསྦབང་ཡོངསྔསུ་བགསནགླབམདཔང་ལྟན་ག་པལ་དྲེལ་པ་བུའོ། །དེའིའྱི་ཕིར་ཞེན། འགིན་པལཿ འབསན་དམ་དགདས།བོ་གནྡ་བད་དཞེ་དཅོསམའཚིག་ཤུནཔོ་དངའདེརདོནསཚོགས་པ་ཆུགསབས་དམུ་པ 
མེནཔའཆོས་སྟོནཔས་གལ། ཚུལ་འཆོས་པ་འགཏམྱས་དེསས་ཅན་རྣ་ནད་སྦྲ་བ་ཀྱེདདོ། །དེབསནྭ་སོབ་མགདིའདིབསམ་པ་དག་པ་ཡིནནམ། བསམཔམ་དགང་ཡིནམ་དྲུ་བམ། དམ་སུབྟངག་པརྦ་པ། གལ་ཏེ་སམ་པམ་དགན་དེའེ་ོདི་དངྱ་ནཅིག་ 















ལུ་བ རྟག0ེཔདསྱད་པ་དང་། བས་མ གོམ་ 






















༈ད་ལམདུས་གགིསནབའི་བཞདཔདེའབེབེདདོ། །རོནིཁོདབོི་དགུགབའི་བོདཔརཆུརཔསའལྟད་གདོདྱ་བཞིསབའ་དོད། བའོ །གཏུག་བཞི་མསུདཤོ། བབཡདཔཞེས་ུངའ་དོགཏོ། །ཁངསཔ་ 
ནིརུང་བངྱིསཏེགས་བཞེསྦབབའི་དོན་ཏོ། །ཆགས་པནི་པ་རོལེརཱས་འདོདབའོ། །མ་བླཝཝདཔེགཞིངམཉམ་པརམ་བཞག་བའོ། །བཀགཔངྩ་ར་པྲདིབདགཉིདམཆོག་ཡིནནོཞེས་བདག་ཉིད་དྭཕགས་ཤིད་གཞན་པརྫོད་པ་ཧེ། ཅུལཁྲིམས་འདི་ 
ལ་བདག་མཆོག་ཏུ་སུར་བརོའེསླ་དབརཿོ། །གསུངས་པ། མཆོག་ཡིནནེས་ནརབམབའི། །ཡོནཏནཱནམསནྷཾསིནབརྩངེན། །ཅེ་ཨས། །དང་ཡིག་ནིཊུར་བསས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་ཡིག་ལས་འདི་ལུབུ་དགནྡིདམར་ཡདནྡེ་བའོ་ཞེསད་གཞན་ང་གགོ། །བམའི་རང 
བཞིན་བསྟཞ་པའྱི་ཧུར། བཏྣནིངཤྭསང བལ་སོགས་བགསུངས་ཏེ། བསམ་པ་དང ཤེནུཟནཔའི་ཕིབསཔཱའོ་དང་ཝུནཔོ། །དུལ་བཞིའུ་ལ་བབཞིན་དའོ། །དློནོས་ནྲིམཔ་དདྱ་བོདབ་སེ་ཤེསརབཡེནལདེའདིལ་ཡོད་པའི་ཕིར་གོས་ལནཔསྟེནཤ་པར་ 
བདཞེསྦྱ་བ་བའེ་དནོཏོ། །དབོདཔའིདཟོདབར་མུང་བསེ། དམད་ཐུག་བརལ་པཇིལི་སམཔའི་འཇོངཔ་ཇང། གཞཆྱ་ཅག་ནདཔ་དངང་ལེནཔ་འིདབོདཔ་དང། ཆོས་ལ་ངེས་པརརོགབའི་བབོདཔ་དང་ནུམ་པ་གསུམ་ཆོ། །དེལདའི་མཆྦ་ཤིདྷརཱ་བཟོདཔ་གདལ་ཡོདཔ 
ནི་བཟོད་ཝནནོ། །དངབཞི་ལཐགས་པའིམ་ལརབྱ་དུབཞུགས་པའྱིཕིངོྱ་གུ་མེད་བི་ལྭ་བཅན་ཏེ། ཨུག་པརཉྱི་ལུཔའོ། །ཙྱཐུཛཾ་ཡནཱསྣ་གཅན་ཏ། །ཞས་གསུངས་པར། །གཡོ་མཱ་མེདབནི་རང་གིསྣོནླའིའཔའི་ཐབས་ཀླནཊ་དོནཔའིསམཀྱི་རྱརཉིདག་ང་ 


ཡིནཔ་དདེལ་ཞུགས་པའོགཡོཧེ། གཤོ་དངྲབལ་ཞིངག་ོམདལ་ཅ་གུསེདཔའི་ན་ཞེས་ཅབའི་དོནཏོ། །ཝགསྦརུདིནིར་བསོར་ཤེད་ཏིཝགསན་ཤིས་པི། དཔོད་ཉིདའི་དོན་ིདལ་ལསདམ་འབྱོ་བཅོའཔའི་ཕིརནཝགས་སོ། །དེ་ཡང་ཐེངཔའི་སེགས་དང་ 












„| ༤། །བཅུས་པའྱིགས་དང་ཏིངཔའིསུགས་ཞེས་ངབྒམབ་གསམགོ། ུདིརབླགགིའཁམཔལསོགས་དའོ། །ཱགསདདརུདའྲིཝགསྦྱརདདེ། །དྷནམསྦའིརབྱཔུཌནིཞི་ལྭསོགས་པའི་ལས་ཏེ། དེཤེས་པའྱི་ཕིབླ་གསྦྱརད་ེ ཞུད 
༧༥ ཤེ་ོ། །སིངར་དན་ཞསམས་ཅནཐམས་ཅདལ་ཞིངྡབདཔ་ནཔའོ། །བཏན་འཇོས་མཁས་པནའཆོས་པའི་ིརབནབཅོས་ཏེ། གཞའདདྲདལ་་ཡིནད། རར ཚོན རག་གདང།དནདང། སྦདང། ཧད། 
, དད རོང་ུད་དད། ཡོདསགུ་བརྟག་པ་དང། འདོདཔ་དད། གསོབ་དང། རིསདང། དབོ་དང། རྣནྭ་པན་ཤེསཔའི་བསྟུན་བཅོས་དགགོ། །བརྙུན་བཅོས་ལུ་མཁས་བཞིའརོན་པ་ལམཁས་པའོ། །སྐར་ཡངསྨོཔད་པོནགྱེ་ླུད་པརབསྟ སྟན་པའི་ཕྱིར། དེཉིད 
ཚོ ཧཱཱཱརཊ་པསོགས་པབྲསཔསཏ། བྱས་པའོ མ་ལོག འིནད་བཞིན་ནོ། ་དནྱད་ིནཔྱརམངན་སནབནིགསས་ཇདཔདད དག་ནིད་ཉིདབྲུའོ། །དེིད་བྱར་པོད་གྲ་པང་ 
རདང། ཏེངནའཇིནདང། ཕྱུགཆུདང་།, སུག དདས་དང་། འདུག་སྭངས་དང་། བླ །དང། མཆདབའི་ལས་ལྦོར་བདང། སྦར་བསྡུང་དགགོ། །དྭགིལ་འཁོར་ཡདྡ་ཡུབ་གསུམ་སྟ། གླུའིདཀྱིལའའོདདང། གསུང 
ལས ས་དང སགུ་ ིད་ིནདའབྱསྟེ། ད་པ བད ཉིག ལསྦར་ལ་ཕོམཆོཿ ཆོགྲནམམངོ་ཉིདདང། ཡོཔསཱ་སཱོདརྫོགས་བདང་སྲྭ མྱས ཟླེ ལེང དང་། ག་ 
] ཡིདྱིགའྱལགྱརའོ། །རགསརིད་ཤདཅིདཏོ། | །རྟབ་སརྡིན །། བུང་།འྲིདབ་ལསོགས་པའོ། { །འྱུག་ཞིསདོར་བ ནམ་པབཞི། བྷ ིའདྲུགསུངས་དང 





གཔའ་ཕུགྱ་དོད་ རྗེའའདུག་སྙུངས་དབསསསདཔའིའདུགསྟུངས་དང་ཁྲོ་ | 











འི དུག་སུངསོ། །དླཟས་བདྲི་ནམ་པ་བཞིཧེ། ཌློ་བོའི་བླཊས་པདདྲོརའདུནས་པ་དསོབའིབླ་བས་པད་དའ་ོག་པའི་བླས་པའོ། །ཐིནསེགནིནོལ་བ་བཞི་སྟེ། ཞི་བདངྱརུས་བདད་དབངདདམདོནསུདདོ། །མོདཔའི་ལས་ལོར་བནི། ཕྱོནངགསང་ 
འིང འིར ཏད ་ནས་པགཉིས་ཏ། ི་ཕིཅ་་ཁོད་ཤདསས་གསོལ་གདདམའེགགིདཆེལའཁོར་བྱ་བད། །་དབ་ུ་ོནས་གོདསུ་ཤེསཤིདད་སནདཉིབྱའིཡོདས་སེུསབདོ། དིས 
ཁོརྦདཱི་པྭལེལསལ་མཁས། །དེལ་འབོརནྲིའ་དཀལ་འཁོ་ཉི མོ་རི་བའི་དའིའ འཁོའདང་། དིབནིད་ལེལའཁོརཔི་བ་སྙེདེདག་གི་ལསནྱི་བབ་ཡིན་པ། ༤དེདག་རིགིད་ཤེས་པའི་འིརདྱི་ལ་འཁོརྦྲའི་བའི་ལས་ལ་མཁས་དའོ། །དེལ་དའིལ་འཁོར 
༧༡ ཧྲཱིལམཏིཕྱི་དངནའགིས་སྦྱད་བདུང་ཡོངམ་གུགཟུ་ངབ་དང། བགེགས་ལཔུཿ་ཐཱས་གདབ་བདུད། ཇུགས་བཅིདབ་དང། མཚམསཔ་ཅིདབདང་། ལྷ་ལུག་པར་གནས་བདུང། ཇིག་དངདུལ་ཚོན་གདབ་བདུང། བུམ་བ་ལྕག་བ་དགནས་ཤིངདགོདཔ་དང་། 
ˆ དབལལ་བོརྫ་སུབ་བ་ །ལ་སོགས་བའོ། །བིབའི་ཡསྦབངྩཝམ་འདརདངདྱ་པད་དང་འཁོ་དཔ་ལསོགསཔ་དེབའོ། ,།གསང་སྔགསའཆད་ ལཱ་ཨཾ་སགལ་སོགསཔ་དཔོ་ནཉིདགསུམ་རོགཅིག་པའི་གསུང་ཅེནཅིསབཤད་བརྩ་བའི་ཚུགས་ནམསའཆད་པལ་མཁས་ 
ཤི་ནོགསཔའི་ཕི་གསདྱ་།གག་འཆདྱིད་དེ། ཡངགསུངས་བ། ཐགས་དངཝགས་ཤེས་རབ་གསུངསཔ། །དེཉིདབྱསལ་བརགསུངས་བསུ། །སྲེ་བཞེད་ཅིང་བཱ་ངབཞེད། །མཚོནབདཔངནིཡཆནཉིད་ཡངས། །འདིལགགསཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །གསུང་ཆེན་ 
དོིཾཏགས་པ་ཡེན། །ཞེས་སོ། །སློཔདཔོནེྱ་བ་དི། དབང་བླ་བལ་སོགས་བའིལས་འཇུག་བའྱིཕིར་དད། 











ཏི། ཡང་གསུདག་བ། ཆོས་ཅི་བཏོན་ཀྲོག་བདང་། །འཆདདངམནངཀ་རནཔ་དང། །དབང་བསརབདངལས་ངེདབ། །སང་དཔོན་ཤེས 








༄༅། 





།ཏྱར་བརྡོདཔ་ཡིན། ཞེསསོ།  །ངབཞས་བཞི་ར་དྲབལཞི་ཉིང་ནས་དགའ་དོ། །དང་ཡེག་ལས་ངོབཞིནགསལ་བའོ། ཀུ ྱོགམཞེསུ་གལགཡགིནམིག་པ་མགས་པའིདབབརོའམན་བདབསནས་ཆལ་བདིདབབྲོདལ་བའོ། །བའདཞེསབ་བ་། 
ཚིང ཞཱིལྷགཔར་སྦུད་པའོ། །སྡོབ་དཔོན་ལདཱོད་པའི་ཕྩོཊ། _ མགོནདི་ཞེས་བུབ་ལསོགསར་སགསུངཊཏེ། ཤེས་བནི་ུ་དའ་ཡོནཏ་ཅསབུདཔད་བསབའྲིསོབདཔནགང་ཡིནདདའོ། „ །ཡགོནཞེས་པནེ་སངས་རྒྱས་དང་བངཆུབསེམས་དཔའ་ལསོགསཔྨ མས་མགོན 
] ུ་བུརཅངས་ི་པའ་བབཡིནབྱིནགནཏེལགདེའོ། །གདགིསཞེས་བརྡིསོངམར་ནོངས་པསསོ། །བ་ཉས་ད་ོད་པརྱ་བས་པའོ། །ཅིརྱ་སདནས་གན། ་སློབ་བྱུནཡིནསཞེས་གསུངས་ཏེ། སཱ་འཆམ་ཡིནཔལས་སློབམརྦརུརནགཞེས་ 
ཤྩ ་ོད་སུརཡིཤས་སོ། །བསམ་དཟས་བསཞིབས་དདབ་ཉན་ིགྱ་ཇག་པས་བསམ་བཅས་ཏེབསམ་བཟག་ངནས་ནི་ོཔའ་ཤེས་པའམ་དམ་པརག་ཡས་རའི་སམས་ོས་ཤིམཡིཞཔའི། །གངགརན་མནག་ཆད་སོད མམཤསམ ཞིང 
ཤཿ བཞིནག་ཾགས་དྒ་ནམསཏེ། „ ཆོས་ཐམས་ཅདྱའི་དོནདམ་བཟུགས་སྱུརུད་པའི་ཡིནསངསྦ་རྒྱས་ཡིན་པའམ། འད་དགྲད་ནནདཔའྲི་བོ་ཅན་ཡིནངའྱིིརསངསྦྱརསསོ། །ཡདཱནདུས་ཐམས་ཅདམའེནཅིང་སྔོན་ཐམས་ཅད་དྲ་བལ་བསན་ ་ཡངདག་པརརྲོམ་པའི་་* 
སེངགེདངའོགེ་པེད་དང་དའིགགིསིང་བོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷནམས་བསྩརས་ཤིང་ཅུགསསྦུརུད་པ་འིདགོངསབ་དང་ལན་པའྲ་ཕིནསངས་རྱསནམས་སོ། །ཐམས་ཅད་ནིམ་ལུས་པ་སྟེ། ྱོགས་གསུའ་འཇགརེན་ི་འམས་ིྲདཔར་བཞུགས་པ་དེ་དགམས་ཅདདོ།།ེ །དེདག་ 

ནི་སངསྦརསྱ་ཡད་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅདྱ་ཏད་ཡིནཔསསངས་རྱས་ཐནས་ཅདདེ་སངསྱ་ཆསདེདགཐམས་ཅདལ་བརྟསཔ།ང་ནོད་ལ་འྱལ་བདེས་ནི་སངསྦ་ཆས་ཐམས་ཅདལསྣོད་པ་ཡིནནོ། །དེནིཞེས་བཞི་སུ་ཞིགྲ་བམ་ལ་བརྟས་པྱའེད་པ་འདི་དེའོ། . །རྟགཉའི་རྒུནདུའོ། ། 
- རརར སཾ དཾ ནྲ རཾརཾཾྔྣྲྣ ` 7 ཡེང; ། ོ་` ན།ཡེ་ ཀ། །དདགོས་བཞསུ་ཞག་དསལ་བཏསཔ་བྱད་པ་འདདའ། 








༄༅། །ོ། །ཡདགདདག་གྲིས་ཤེན། གདོནདང་ིམས།ཞེས་ཅབ་གགུངས་ཏེ། གདནའིཉ་མལ་སོགས་བའིག་པའ་དག་པོད་གགམ་ཡངནམམོ་ལདག་འབལ་མོགས་པབྱར་གཉིས་བོདགེ། སེཿམ་ཿན་ནགསའིམད་ཡདང་དོབས་འནབརྱའིད། ། 

བའྱི་ཉིབདདནནོ། །རིམསུནནདྨནམས་ཏསཐ་།ཅན་ནམས་ལ་གདུད་བཅེ་དབབེདཔའྱིི་རནངིམས་སོ། །དེདགྱ་བདམདོརབྱསནང་དངམ་བིས་པ་དང་པད་ཀནདང་འཇུས་པསྟེརབབ་བཞེའོ། །མུར་མངྱལེདདི་ནོས་པམངའོ། །དུགནི་ཤནརབྷ། དེ་ཡུང་ 

` 8དོབཅུདབཏནཔ་དཔག་སོབ་དངབཅོམདྱའར་བསྟེན་མབ་བཞིའོ། །དེལ་བཏུནཔནིནགཔོབཿགསཔ་ལ་སོགས་བའོ། །གབདྱིསུལ་ལ་སོགས་བནམས་ཅིའོ། །བཅོས་མུདི་ནཅུདབདག་གོ། །ཛུརབནེནཡ་བར་ཏོགཔ་ལསྦྱབདད་འ །སོགས་པའི 
ྱསཞི།འྱཐྱེགས་པལ་སོགས་པས་སོ། །གདོནྷནམས་དང་རིམསྣནཔས་དངདུགལ་སོགས་བསན། གདོན་དངརིམས་དང་དུགཐོགས་ཅིན། །དེསྭཅིས་བམའི་ཞབས་ལསྤོད་པ་འདི་ལ་བར་འྱུརརོ། །དཅིའདབཞིགཟནནོདསཝཱེ། དྲེ་མོབས་པ་ཡང་ལེནལ 

ནཔོ་ཡང་ཡྲིན་པས་མོདསཆེནཏེ་ཤིན་ཏགུན་བའོ། །ེ་ལཱཔ་ཤེསནས་ལེགས་བ་འདོདཔདགགིས ལོབ་དཔོན་པདོདཔརྱིབབ་ཡོན་ཏནཁོན་གྲུ་བརྩ་བའོ། །ཡད་གསུངས་པ། སོདདཔོན་ཡོནཏནགཅུ་བ། །པཱོམ་ཡངམ་ཡིནན། །ཡོན་ཏན་གྲཟངབས་ 

སགསི། །སོནརྣམས་ལསནགྲུ་ཁ་ཏམས། །ཞེས་སོ། །སླུར་ཡང་རུལ་པོཞེསབྱ་བལ་སོགས་པསུདྨམལ་ཌོདཔའི་རྣམ་བར་དྲིན་འགསུངས་ཏེ། བླམའི་ཞབས་ལ་སྤོབ་ཞེས་སྦུརནས་བསད་ནས་དགྱལ་བརངགྲོ་ཞེས་སྔལ་ལོ། །བཞདནསནི་ཤིནས་དྲ་སུལ་བརུན 

འགརའྲགོཞངའབོར་བརྱའེདད། །སདགགིས་པས་དནས་ཤེན། རྒྱལ་གཏུམཧེས་བྱང་སྟེ། རྒྱལ་བོནཾགསྩོངབ་ཡིརྐལ། གཏུམ་པོནྡཾཇོད་ཀྲད་བ་དད། དུ་མ་བུ་སྤང་བ་ལ་སོགཾས་པརྣམསཏེ། རྒྱལ་བོ་དཔགཏུམཔདོ་རྒྱལ་གཏུམམོ། ༈ཤངནརྒྱལ་པོནིནྣམཐོས། ] 


༦. ¬¬ 






དབ་བའིགཅོདོདམས་ཏེའདིརྩསལ་པོའླིདསི་གསབྷནམསསོ། །གཏུལ་དོནིག་ཤེག་པརྱེད་བདང། གཟི་དབང་བུད་པ་ནམས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དདགམབནིརུལ་གུམ་གདོདཡཱའིམ་དགགྲུ་གབནམས་ཞེསྱ་བཟའིདོནཏོ། །མིནཾརཏིད 
རེེད 1 ཚ གུ ི་ིས། ་ །ཡདཔདགགྲིས་ཤེན།་ རྲི ། མཁའ་འགྲོ བུ 







དྲ ཞེས་ྣེ 
སོབ་དཔོནགྱི་བྲུགསདཀྲུགས་དརྱིད་ 
















༄༅། །དདིའེཚོ་ཅི་དཀྭགུར་ཧཱཐན། གལ་ཏེ ཤིསའཆལ་ཞསྱ་འབལ་སོག་ས་པ་གསུངསཏེ། གཡ་ཏེན་དདིལྭ་བོ་དནདང་གྲདག་པའི་ཤེས་རབ་ཡོདཔས་ཤེས་འཆལ་ཡྱིསྤ་ངས་ཤིདབ་སབསྐན་དྲལལ་བརག་ུབ་ཅིདའཚེདཔརའཇྱུར་ཏེ། བུམ་པརའཆོད 

ཀཾ ིསླབདཔོན་ལ་སྤོདཔ་གཅིག་ཕུ་བོནས་དམྱལ་བར་སྩྱང་དམའེན། ངམདཞོགསཞགྱ་འབང་སོགས་གྲས་ས། སནརམེདལ་སོགས་ཞེགྱ་བཟག་ོོ་དིན་བཏིདྱི་འིད 
དིརམནར་ཆེད་གཟུང་གི །དང་པོ་ནིན་འྱིལརནིམ་ཡྲིན་པས་ཡནདམེད་པའི་མཐར་ཐུགཔཞིམན་ཨེདཔལ་སོགསསོ། །སོགས་འྱིམས་དདོས་དདཐི་གནག་དདབྱསས་འཇོམས་དཔ་པུའབོདདང་བུའབོདཆེན་པོ་དཔ་ཚོབ་དང་དབྱད་ཚབ བཅུན་བྒོནམས་སོ། །མཤར 
ལེད་དད་བཅས་བསར་བའི་དྲྭབལ་བ་བྱརདདོ། །ཆུབདཅན་དཔྱར་བུ་དོལ་བདང་ཀོ་ཟམས་བཟས་ཐ་དྱལདུདཟེར་བ་དད་ཨྱཆུ་ཟེརབ་དབ་སྤྲུངལ་སར་གསུ་པ་དདཔྱད་ལྟརགས་པ་དང་ཕྲད་ལུངཆེང་གས་བཞེས་བུ་བདག་ནྲི་གད་བའིདྲ་ལབ་བྱརུདདོ། །མིཨ་ཐུརདདཔལ། 
༣འི་རལ་དང་རགིས་གདབའི་མདད་ ཤལམལིའི་སོད་པོ་དབུམཔརའཚདཔལ་དགས་པ་དགད་ཉབའི་དྲམལ་བླསས་སོ། །ཧིཆོབའི་དྲམུལ་བཞིརགྱཏུམདབའློ། །དམལ་བརབསྙནཔ་གད་ཡིན་བནི། སལསཅནྭརས་ཡི་དགེབའི་དབད་ཤིས་དང་ཤིནུ 
ཞིད་གངུབ་པ་གད་ཡིན་བའོ། །བཤདཔནི་བསགལ་པའོ། །དེརྣཡྲས་ཅེའདྲ་ཤན། འཇིགཀྭ་དུང་ཉའཇིགས་བརྲབེདབསེགཔ་ལ་སོགས་པའ་ཐག་བླསལཞ་བཟད་ཅིདབངོབ་སྦེད་དརབྱདཔའི་ཕྱེར་རོ། །དེརནི་གནས་པར་ཡང་དགབ་ཤད། (དེརཞིད་བྱལ་བ་དེ } 


ཞས་སུའོ། །གནས་བཞི་འཐུགཔདངཕོད་པཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་དགབ་ཤདནབསན་བསྟེ། །བསམ་བཞ་དག་པསའབངསནག་བསྐལ་པའི་གངསཅིས་བས་དབར་བསན་པ་ནསས་སུའེསྦབ་པའི་དྲན་ཏོ། །ཡངགསུངད་པ། གང་ཞིག་དེའདུའེརྱསྲུག་སྦྱིན | 































མསས་ཅསསས་ཕག དག ༣ ༣ ༩༠ རཾ ཧི དདཔོན་ལ་ཤེས་བབླས རི་བྲག ཅི 

གལ། །གལ་ཏེདནས་མསྱ་སེདབརྱའེད་ནདེ། །ངནསེནས་བླད་བའྲི་བདུས་བཞིན་བསསལ་བརི། །དབྱལ་བངགནས་བརའ་ཀུར་ཞེས་ཐུབ་བས་གསུངས། ར་བས །གད་ལས་ཤེན། སློབདཔོནལ་ཞེབ་བྱབཧྭེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་བསྟན་པལ་རང་ 

ུནདུ་སོདི་དཔེགས་བར་བསྐབས་བས་སམ་ཤུ་ན་དྭ་བོད་པརདྱེནཔའི་ྱིད་སྲབ་དཔོན་ཏེ། ་ཡང་གསུངས་པ། བསྟུནལ་ཀུནདུ་བདདག་སྩོད། །གཞནདག་ལ་འང་དྱུདད་བས། །མཁས་པ་རྣམསཕྱིན་བླ་གྲལ། །སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱར་ཡོངམསུ་འཛྲད། །ཅེན་སོ། །སྒོག 

དདབའདེལའོ། ིྡི་གང་གྱིིདོདལའོ། །སྫོདཔལསཏསུན་བྱིནཞིང་སྨོནའདོགས་བལསཞེས༔ བའི་དནཏོ། །དེབས་ཞེསྱ་པ་བལ་སོགས་བསྭཏབ་བླཝ་བགསུངས་ཏེ། དེ་བས་གང་ྱིིརླ་མལ་ཛཱོད་བལས་འདི་དངྱ་མང་ཡངསུག་བྲསལཆེན་པོརའཕྱུར་བའི་] 

འི ངྱ་མཆོནདེ་ལསཔོ། །འབདབ་ཡད་ད་ཡིན་ལྲ་བཟུས་ཅདྱ་པང་ཡིན་བས་འབདཔ་བཛས་ཅདད་གནས་སངས་ཞུནདའོ། །དྡོདོད་དབོདེས་བདི་ཡེ་ཤེས་ལྣའི་རང་བཤོནོ་ལའི་དྲོརདང་ཟུན་པའི་ོབདཔནནནོརདབ་དབོནནོ། །འདི་ནིཞི་བཔལ་ནོགསཔྷསདོ་དབྲོ། 

ཡིནབབཀགཉྟེུ། ཐིའྱིའི་དའན། དྡོར་འདནཔ་ནིདྲེནམས་ཅི་དབ་པདུགཔའྱི་ཕིར་དོ། །དྷདདདུ་ཡང། བདོབརག་ཤེགས་པའིཉན་ཐོས་ཐེགཔས་ཡིན། །དངྱཆལ་ཇིས་ཨུ་བཅུབ་ཡིསྭ་བུད་མིན། །མདད་ིནདཔྡ་་ལ་འཇོན་སེརྣམས་ཆིག །དིརྡོར་འདྲིནི་ 
ཅི་པཱ། །ཞེས་བཤདདོ། །ོར༢བ་དཔོནདེ་ཡང་ངིལྟ་བུཞིག་ཡིན་ཧུམན། དམཆེཞེས་བུབ་གསུངས་ཏེ། བཱམནིབཤདབིནཏྲོ། །ཆེནཔོཉིདདང་ལུནབསཆེནབ་སྟེ། ཆེན་པོ་ཉིདྱ་སུང་པིག་པཆན་བོཉདདང་དོར་བཅེན་བཉིདདང་དཀའ་ཐུབཆེན་བོཉིདདངདབཿ 


དདཔའོན་གགུསཆེནཔ་ཏོད་དངམཁས་པཅེནཔཉཾདདོ། །དིལ་ར་དང་གཞནགྱི་གྲུབ་བའི་མཐྲའ་ལེགསཔང་ཤེས་བཞེ་རིག་པཆེནབོ་ཉིད་དོ། །ཉོནམོདས་པ་ཐམས་ཉདརྣམ་པ་རའདོམས་པཞྷི་ོང་བཅེན་པོཉིདདོ། །ཙུལཁྲིམསལེགསཔ་བཀོནས་པཞེད་།འ་བླུབ།་ 



















དར ད་ཧ གོ་བསྟེཁཔས་ལབཆེདཔ་ནིོཆེནཔོཏདོ། །དགང་ཚོ་བ་བནམོ་རཆ་ཤོམལམ་འབད་གས་གཞམ་པནིབཅོན་འྲུམཤདདོ། །མ 
ཡུང ཧ།ལུནདཔ་འབོདཀའ་ཅུབསུད། །ཙཱཆེན་དེནཔབཛྙོནའགྲུསལྡན། ༈ རད །ཆདཔོཤིས་ུར་མངོན་པརབཅོད། ཅེས་གྲུསངས་སོ། །དྲོང་མ་ཡུང་ཤནལཆེ 


དདུགུང་བའི་ཆོས་མངོན་སཁྭདབེདཔཅིམཁས་པཆེན་བཏིད་དོ་ ¿དེ་སྐད་དུ 
ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པསླབམཆེའོ། །བླམཆེནཱ་བོདེ་ཡངཅི་འད་བཞིགཅེན། 


¬ པདྱིཏཱསཤིཔཞེས་བུབལ་སོགས་བ་གསུདས་ཏེ། བསྦྲིབས་བཞི་མིའི་རྣམ་པས་གཡོགས་པའོ། [། །མཆོགཞྲི་ཐནམ་ཅདབྱི་མཆོགཀོ། །དགེ་བཞི་བྲག ཤིས་པ་དདབཟང་བདང་ི་བཞེས་བ་བནམསདོན་གཅིགགོ། དདླི་བཔ་ཡང་ཡིན་ཏེ་མཆོག་བུང་ཡིཞས་དགེབ 





བར་ཤུས་པའྲདན་བཉམས་པ་མདཔས་ཟུ་ཅིས་རོད་པའི་ཆོག་ཁངནས། ཡངམི་བ་རོ་ཤེས་དགོངསསོ། སློབ་དཤོན་ལ་སད་པའིཉེལ་བྱ་མིར་བཅོས་པ་གབའྲིིར རྗེར མཐུན་ཞྲེསུཿ བབལ་ 






ཞོམབུལ་ཞེས་བདའིདོན་ཏོ། །བཟནམས་ལས་མཉནནས་ཞེས་སྩང་གོ། །ཅི་ནེགགིས་ཁྱད་བརདུ་བྱས་ནས་ཤེན། ཡོནནིནོར་དང་འབུ་དང་བ་ལདདངམ 





རཾ ཡང་ཡིན་བསན་བྗིིབས་ཤིངཿཆོག་སྟེདགེབའིགོ སཿ བརཱཡྱི་བའོའིབྲ་ཤུང་བརི་བ་སྟེ ་པརྙའིཚིགཏྭབུས་བནི་ལངད །ར་ཡངའི་ངག་འཡངསེ། །དུས་ནམ་བྱི་ཚཡངནེསྱབ་འདོན་ཏོ །བཅིགནི་འགར་ཡུང་ླདཔརྱིབའོ་ཞེསའདོནཏེ། འདུཿ 


ོགས་བགསུངས་ཏེ། རྡེས་མཐུནནི་འབྱོར་བདུང་འསྣངའི་ལྟར་རིགསཔ 


ཞེས་བ་བའི་དོན་ཏོ། „ །དང་ཡིག་ལས་ཡངནཀོང་ཐམས་ཅད་དོ། །དེཤེས་པའི་ཚོག་ཕྭདུནེ དེལསཞེས་པའེ། །ད་ལུས་ཅིཞེགཉེན། བླམའིཞ་ལ ཟས་ཞསྱ་བ་བགསང་༥ཏེ། བྷུ་སློབ་དཔོན་ལ་ག་ཡོས་བསས་ཁལ་ཟམ་ཏབུནཞྲིཀ་པའ་ཞེ ཟས་ཏེ། ཧཱན་མོ 
ཧེལ་སོགས་པ། འི་ཡོན་ དབུལབན° འབོརབའི་ ༢ི་ཡོན་ངངབཅས་པའིེ 


ནི་ཡོནབཅས་ཏེ་ཡོནདང་འབྲེལ་བའཞས༔ བའིདོན 











ཏོ། ་ཧུཊ་བདཐཧིི་བརྱ་བའོ།།སྐོདཔོལ་སོགས་བ་སུལ་བལས་ཙིཞིགབྱང་ཞེན། དེལསའི་མཐསོགས་ཞེས་བཟལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ དལསྐའི་སུནམོལསོགསུ་བ་ུལ་བདེལས་སོ། །རིསལ་སོགསཔའི་གདུང་བཞིརི་མཐལ་སོགས་པའི་གདོདབ་སྟེ་ 
ཅུ་བརྱིདབ་གདདག་གིདང་པརིམས་འདབངེདིའིམས་སོགས་སོ། །གདུང་བདྱདདཔ་དགདིསརབ་ཤད་བའི་ཉེབ་རའཆུབ་ལ་སོགས་པ་ནས་སོ། །ནིནེས་པནི་ངམཔརོ།།ྱིརཞིངྱིས་སོ། །འྱད་བནི་བསེམིཞེས་བཞིདགག་བའོ། །འདྲིགདགསུདཝབ་ ་ 
ནཱ ཟླ གངགི་ལི་མལ་ཱཏནདིདངིརཡདམག་བསལྭབ་ཚོགས་པཔརླགབདེངསནདེཉེབར་ཞིརྱ་བའྱི་འིདླ་དཟ་ལ་ཡན་དབཅས་པའི་ནམོ་དཔལ་བར་འོ།  །དེལསྤ་བམ་དེས་བརའྱགརལླ་མདྱཔེས་བནི་དེབཞི་ནག ཤེགས་བཟམས་ཅདདེས་ 
པུ །དེསནས་ཡུངའདོདཔ་ཐམས་ཅད་རིམདིང་རསུ་དི་བར་ྱག་དབ་ཡིནལ། མངོདཔར་འདོདབའི་དངོས་གབྲནམགཅངའབུངའརའྱསུརརོ་ཞེསྱཔའོ། །ཁོཔལས་བུང་བའྱ་རུད་དུ་པང། གང་ཕིར་པྱོག། ཡྱོགཔཅུ་བཞུ་གསབ་ཡི། །སུངས་ངང་ཆུབ་་ 
བསུདབའ་ཡིས། །ངསོད་ནམ་གུདད་མབདབོནྫང། །བསླུའི་བག་གཅིག་ནཔུང་། །དྲེའིརྨོབ་དཔོནམཆོད་པ་ལས། །མ་བྱ་རཱསྱཾ་བདྨ་དབསེལས་དཔའ་དྲ་མེས། །འོན་ཏདདམ་ཆིགདོང་དང། །འདོདོའི་དོག་ཐུབ་ཧྩོལ་པརྡ་མཛུད། །ཅེས་གསུདན་སོ གྲང 
ངོ ཡྱིན་པ ར༅གིཞེསྦྱབབལ་མོགསབ་གསུངས་ཏེ། རདགིདམ་ཚག་གུནྦྩོདནུ། །དམཚིགདིང་ཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡདནདན་ཆེགཅེསྱབ་བདི། ྷརུབྱ་ིསེལུསལ་སོགས་པ་བསུང་བདུ། འདིས་བུད་རུའཊུ་ཡངདག་པར་འགོ་ 

རོ། །དམགྱོམ་བཟུད་པ་འདི། །ཁྱོདྱའིས་ཏགཏུ་ླས་བབརབ། །མདསྱངས་དནིས་བཅུནབརྱ་པ། །དམ་པ་རྟག་པའི་བཀའ་ཡིནནོ། །རྡ་འི་ཕྱག་རྒྱགཔ་ཡིན་བས། །གངཞིགབཕྩེད་བ་ཐམ་གྱིསནི། །ཨངསརྒྱས་ཏིད་དུ 



























མིས་ཤེན། བསྐལཔབྱེབིཞེས་བྱ་བལ་སོགསྲཔ་གསུངས་ཏེ། ཤོ ཤ་དོད་བླ་ུ་པགནསབྱདཔལ་གནས་པའོདབ་ཡནལ། དྲེནམས་ྲགངབ་ཁུགས་བ་གཔསཞེདདེྲགདབརམྱནསཔའོ། །གངས་མེད་བའི་སྡེན་ལྕ་འིབ་ཡ ཡྲིན་བའི 
ངྲས་མེདབེ་ཐའ། །བླ།ལཔྲ་དཔཊ་མེདབྱའེ་ྲའིབླ།ལ་པྲ་བྲ་མེདྱའབྷསེ་བཝལཔྲ་ག།མདྱའེ་བདྲེ མསྱཅེས༽། བ་།ལཔ་བྱརདིའདི་ྲརྩབི་བླ་མལ་བར་གཟུང་པདངའོ། ། ཇི ཅའྱཕིཔཞེན། ཕརོལ་ཏིནཔ་ པའྲི་ཚུལ་ལ་བླ།ལ་བཅནཔོ་ཐངས་མེདཔ་གསུམབྱས་ 
ར་ཏི ཐོབ་པར་བྱགར་བརྡགགས་ལ། བརྱའིབྲ༡ལཔགང་ཡནཔ་དནིབསལ་པཆེན་པའྱིང་བགཧེ། འདི་ལདདངཔོརན་པའྲིབཕའེབརྱའི་བྣསལ་པ་གཅིག་གོ། ཀ།མངའྲགེབབ་དདལ་དའཐེལབའིབརྡད་བརྲའི་བསལ་པབཅོངྱཅདདོ། །མབང་མདོལ་ལ་པ། 
ྩིུལཔ་གཞནཏེ། ད་རབ ཤུའོ།།བར་ི་བལ་པཉིགབའཇགས་པོ། །བ རལ ཆག་གོ །དྱ་ཡིབླལཔཉིུངའཇིགཔོ། །ངྒ་ིབསལབིཤུརིགནི་མས་ཞི་གནས་གན་རོ། །དེསར་ 

ཡྱི་བསྐལ་པ་བཅུད་ཆུལ་བསྐལ་བཆེན་པོ་གཅིག་སྟེ། བསལ་གཆེནཕྲོགཔས་མེདཔ་གསུམབིསསཔསྒྱརསཉིད་དོ། །འདཱི་དོནའདི་ིནཏྲེ། གོངནས་གོངདུ་བཅར་ པུཔླིག་གནསདཡིགསའིཔ་ལ་དཔ་ད། ཧྭེ། གངས་མེད་པ་ཞེསྤ་བུབྲ་བདྲསས ༤ 
བྲགྲངས་པའྲི་གུརསཡེད་པའོ། སས ཉ;ཉ]}]]ྣ]ྣྣྣླན་ །བསྐུལཔ་གྲདམ་མདབ་བྲུཾ་པརྣ་ མསྭཾ་ཧིས་ཧེདཔར་དཀའབདེཅི་ཞིག་ཅེནསཔས་ 
ད་དུ འད་པངོ་ཅ་ཟབེསབརྒདརཔདང། རོསན་ཇགས་པུབ་སཔངྱ་ཆར་བདད། སྣཔའླསབས་བསྟེདའ་བགསམའོ། །ད་ལ་ཡེཤེས་ིཚོགསཅིདབ་གིས་ཟག་པདང ་ 
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ཁེ ༄༅། སཔའིོསཐནས་ཅད་ི་མབནཡོདསསུད་ིད་གནམ་ཡོངས་མཆརཔའིམཚཤད་ླ་་ི་་ཏནབམས་ཅདིས་ོི་ེ་ོསཔམེང་ིངསུདབམེདཔརབཅགསལ་བཅཙོམ། ཞྲིང་ཡདདགཔ་འའགྲོཔའིདོན་ཅི་བུབཞེས་པར་བཞེན་ 
ཅས་རྟགཔ་ཉད་རྩསརྟག་པའཔྩུ་བ་ པནིངོསཅི་ུ་བ་ ཨཔའླ་ཀུརཔའོ། །ཤིནཙུཡོ་པྲས་སུ་དག་པའིསངསྤྱ་ཧསྭཊི་ཞིང་ནམསསུ་དཔེ་མེདཔའི་མེས་དུཿ འི་མཚནསུསནུར་གཾསད་དདཔྱེ་པད་བཆུད་དུསནམཔ་རམདེས་ཤིང། བུངྱུ་བསེམས་དཔུའ་སེམསདཔའཆེནོ 
> དཿ གསབ་ནམས་དང་ཐབས་ཅི་གཏདམ་པའི་ཆོསི་ལོངས་སྩོཌིནཔོའིདག་འབས་ཚོམཞིདདདེབཀུནནས་ཇོགས་ལ། རྒྱུནེ་འཆད་བས་ཏག་པཏིདྲའིས་ཏག་པ་དགཔ་འཇིགཏེན་ འླིག་བརྙེསཔཞི་འོངསསྟོདྡོགསབའིསྐ་འསྷན་པརགྱུར་བའོ། །འྲོབ་མཐའདག་གི་དོན་སྨུབ་ 
ིཆེདདུ་འགའ་ཞིབཏུབས་ནས་པ་དང། འག་འཁིགྱརུངཆུབ་ྱི་སཱུད་པདུང་། འགའ་ཞིག་ཏྱྱརུབ་པ་དྲ་། འགའ་ཞིག་ཅུཆོསའི་འཁོར་ལོབྷམོར་བདང་། འགུའཞི་གྱོཏྱཱ་ན་ལས་ངདས་བརྡསོཞ་པ་སངསྦརས་ཡསོགས་པའིགཟུཊསིས་གདུལ་བྱུ་དངམཧདཱདཔརབཤུགེས 
ཆུཿཧིཏ་གབཉིདྱ་ཅིསྟརག་ངའི་གཟུགས ཀྱི་་བརེས་བརནསལ་པའྲི་མུ་བཅེས་པ་རྱསུར་བའོ། །གྲ་གུགནྲ་ཅིསྐུ་གཉེས་བསཔ་ཡད་བསོདནམསི་ཚོགསའི་དབང་ཤིས་ཡིནབར་རིག་བརྡབསྟེ། དེདགཞིསདསྱརསཏིདདོ། །བཙོན་ཝཱནཞེས་བ་བལ་བཅྩོན་བཞི་གུས་པ་དང་ 
བཅས་ཞིངརུནི་འཆད་པར་ཕུནའིངྷནགོམསཔ་སྟེ། དེའདིལ་ཤོད་པའི ོག་ །བརྫོནྭ་ལྣནཔེལཚོའདིཉེ མོ་འི ིནཔའཟེདཞིསབའཇོ་།ི་ །ཡང་གཞུངས་པ། ཕརཕྱིནྲམུལ་སཏནམོངསྣ་ནམསྱཿ་ཡུནེཿའདྲས་དབའྱུར། 
ཿཅྱིདའོནས་མམེ་ སི་ར ཁིརར་ཞུམ་འི་ཧོསཆ་བསནེ་སཞིཅེས ཐྲོ ནི་གཞན་ཡིནནོ། །ཞེསསོ། 



















པའི། །དདཔའཕེལ་བྲ་དོལནམས་རིལས་ནི་གཞན་ཡིནནོ། །ཞེསསོ། །རུག་པར་ཡདནཞེསྱ་དབལ་ཕོགས་པས་སློབམསྟར་སྱྱ་བུབ་གསུངས་ཏེ། ཏགཔར་ཡང་ 












 དིདིཟདའདོངཔཡིས། །ཞེསྱ་བ་བགསངབ་ཏེ། དདཅེས་པཞིགདྲཐུགསལ་བབ་པའམ། ཤིན་ུདཔར་འཕགས་བའོ། །དེཇིའདབར་སམ་པ་ལ། མུཾ་བདཅེས་བུབ་གསུངས་ཏེ། མི་དཔ་ནེདབགཏུ་ེདཔའོ། །འདོདཔ་ཡིསནེ་ནངོན་པཚོལབས་ཏེ། སྨོབ 

- །མསཞེས་པྭལགམའོ། །དངོས་པོ་གདདདགངབཱམལ་ཕུལ་བ་དེ་དདདེནིའདིདངཨར་ཡང་ཟད་པར་མི་འགུན་དོ་གསྱབ་བའདེ་བསྡུནབ་ཡིནནོ། །དྲེ་བིན་ཞེས་བུ་བལ་སོགསཔས་མི་ཟདཔའི་རུམཚན་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་བཤིའཤདམ་ཐག་པ་སྟེ། དེནླིབ་མེདདག་ལ་གོ།སངས 

རྒྱསཐམསཉད་ནེདེ་བཞིན།་ཤེགས་པམ་ཕུམ་པ་ལའིན་བད་འགྱུམབ་རབསྟན་ཏོ། །རྟག་ཉུན་གཏན་རུང། །འན་བླམ་སྲང་གཞན་ཡཞལ། སངསྐྱརས་ཐམས་ཅདྱ་ཐུང་གཞན་ལནན། དེ་ལདིལཱརྐནླ་བམ་ལྕསིན་པས་སདསརྒྱུས་ཐམསཿད་ལ་བྱིན་པརའགྱུར་ཞེན། ཀླམ་དང་ 

 མྱ་རསདག་དེམེདཔྱི་ིར དབྱེརམེད་པཉིད་ཡིན་ངྒ་ནམཔ་ཐདདངུབ་ཤད་པས་ནའོ་བོས་འདི་རྲ བྗཇོད་པར་ཡི་བུའོ། །ྱིན་པའིདགོསབཅིཡིན་ཞེན། དྲེ་ཅིཿཞེས་བབ་ལསོགས་པ་གྲསུངས་ཏེ། དྲའི་ནནླཾདནདེ་ལྱའིནཔ་འགསམ། ཡུརནདའི་ཟུགས, 
༣ ་མིཔའོ། །དེལས་བསོདནམསཚོགསཞེསྱ་བགསོ་ཞིདདགཔརབེདལ་ཡདདང་ཡང་དུཕུན་སུམཚོགས་པཐོབ་པདདེདབའིཔུརདསོད་ནམསཏེདགེབནྣམ 


གུ ཞེག་བཟ་་ཞོགསཔས་དབུ་ལབརླགོབ་གསུངས་ཏ། གངགདཔུགས་བབཅུདཟདདང་། །གངག་འཞེས་གཞིསཏད་ནླིོས་བྷ། དངོག་པོདང་། ནོདདད་དབུལ་སོགས་དགུངདབག་པ་ེབརྲུར་ཞིངབརོདང །ཐུགས་བཀའི་ཆུགརརདྲསཔད། བླམདདག་ཉིད་ཀུག། 
རི །ཅུད་ཐདནིཨ་བརྙནཔའོ། །ཤིནོཏྱཁྱད་པརའཕགས་བེད་དི་ཤིནཏུགཅདོའོ། །དེ་དངདནི་དངས་པོདེདད་དཉིདདོ། །ཉདྲའི་བོནའི་སཱའི་དོན་འོ། ཞྱིང ོནབདྲས་པད་ དབས །ཅིཞིག་འདོདཔས་ཤཾ། 









༈ཕ་དབྲ་པ་དང་ཤིནུ་བྱད་པརའ་ཕགས་ པའ སསོ། །བསྡུསཞས་སངས་རྒྱས། ་པསཿཆོགས་ཏེ བདོད 















རའདངོས་གྱུབ་འདོདབའི་སློང་མབ། ཟླམ་ཡངགཞནལ་རྡོརྔེའཛྲིནཊཡང་གཞནཧོསྟམདུ་ནི་མདུ་ཡང་ མུབྲཐམསཿདདུབསམ་པར་སྱིརྭཧ། དེསདི་ལྟུར་བསམ་དངཏུན། གང་ཁོནྡབམ་ཡེན་བདེཁོནནྡོར་རཛནབ་ཡིནནོ་གུམ་དུབསམ་པརྩད་བཡིནན །ཡངགསུང༥ 
 དེནིདུགཱདོརཾ་འཆང་། །དེབཞིནག ཤེགས་པའི་ཆེནཏོག །དེནིཡེ་ཤེསྦྱརསཚོཆ། དོན འ་ཡད་འཞནན། ཞས །དནཾཡཆོདརྟེན་ཞེས་དུབལསོགས་དྭགྲ་བམའིཆེབའེབདགཏིདབ་ཤདབསྨདོབནའདུལ་བརབེདཔ་གསུངས་པས། མཆོད་ཏེན 
འིམཆོདརྟེནནོ། །དེབ ཤིག་བཞིརཱམ་བརབཙམནིདདུཔས་ཕྱུང་བཞེསྦབ་བའི་དོན་ཏོ། །དེལསྲསིགཔར་འགྱུར་དེལསའཇིགས་ཤིད་ཝག་བྲསལ་དད་བཅས་པདའགུརཏེ། དེསནམཆོདཏེནབཤིགའདའི་འིག་འཇིགས་པས་སོ། །སྲིབ་མ་ཡངནི་གཟུགས་ 


^ 


@ རྔ །འགོར་བརམྱི་བབནིའདའ་བར་ཡྱིབ་བའོ། །ཧམ་སྣཱནཞེག་བལ་ལཱམནིཡཆིལ་ལྷམམོ། །སྭཱནནེ་གདནནོ། །བཞོནཔནི་ཁོུགས་ལསོགསཔ་སྟེ། འདེསའགྲོཔའ་བིདདོཞེབྱ་བསནས་སོ། །སགས་པའྱིསྣས་ནི་གོས་དང་ཇུནལ་སོགས་བརྣམས་ཀྱང་ལྟེ། 


ཅི 


མ་དང་སྐནདང་འཞོན་པ་ལ་སོགསཔནམསནི་ལམ་སྟནབཞོནཔ་ལགོགསཔ་ནམསསོ། །དེདག་འགོང་བཅི་ལུམ་དངསྟན་དང་ནོན༨་ལསོགས་བདེདག་འགོདབའོ། །ིའིས་ནྱིཿདགལའོ། ཏདོསཅིདགོསནི་གཏམདེས་ཅི་བུ་སྟེ་འཛྔདཡི་དགོསསོཞ་བབུ་ཱའི་དོན་ཏི། 
དཡང་དིཉདློ་ཐོསནཔཞེས་བུབ་ལ་སོགསཔ་གྲུངས་ཏེ། པའིོིན་ཆེདིར་གསདདནོ་སམདནིགཉིོགས་བཟ་ བའང །དགའསེམས་ཧྩིསནི་ཡིད་རབ་ཏུདགའབྲས་སོ། །བླལ་ཏེསོབ་དབའྱི་བཀའནི་རེ་ས་ 
བསྟུན་པད་བགསུངས་པཞེསབུབའིངོནཏོ། །འབདདེནི་བསོདནམས་འདོད་པསསོ། །ཤུའི་བསྦུབ་དརབུ་དའོ། །མིནུས་པཞི་རུདངའབུས་ཐུཡི་ནུས་ཤིང་ཡིབ་ོད་བའོ། །ཚིག་གིས་བྱངནིུ་འདབུ་བའེ། །དེ་འཞེས་བཞེ་ཟླམརབསྟན་བའི་དླམདེ་ལའོ། །ངྱུབ་ 











¿„ ཙུ །པྱདཔའི་དཔེདང་འཐོརཔསནིརིགནཔ་ཡིསསོ། དབོ །མིནུས་༡ཉིད་ནི ཉིམི་བཟོདཔ་ཞིད་དོ། [ངགོངས་དཞིའ འད་ཡིན་ཏེ། གངྱབས་གསུང་སྲཔདེ་ེ་དབཟོད་ནདེཉིད་ོབསུསའབདནསབསྨ་བཔའ་ཧཱའི། གལཏེཡད་ནུས་པ་མེད 


ཅིདསིའོགས་ལྷ་ཏུཀཞནིས་ཀངྱབདརཡིབཟོད་བརྒྱ་རདེའི་ ཚམེདགེབ་ལ་འཇིགས་ད་དེའྱི་དུབཚན་གོབརྩངསྟ་བདག་ལ་འདིའི་ནུས་་ཡོད་བམ་ིནནོ་ཞེསྲ་དམ་ལ་བོད་པརྱང་བ་ཡིནནོ། །བམས་ཞེསྱབ་བལསོགས་པག་མཉེསཔརྩཧས་པའི་པན་ཡོནགསུངས་སྐེ་བསས་ 
ིསོབ་དཔོནལསསོ། །དོག་གུབནིའདོདབའི་དངོལ་གུབབོབ་པར་འཛྱུར་བསྟེ། ད དཡངའཇིགཏེན་པདའ། འཇིགཏེན་ལས་འདས་བླརམབ་གཉིསསོ། །དེལ་རལྲགི་དངཡིག་སྦྱན་དང་ནངཔྱ་ཐུག་བ་ལསོགས་པནིེའཇིག་ཏེདཔའོ། །དངྱ་རུབ་གསུམ་ཐོབ་ི་འཇིགཏོནལས་འདུས་པ་དབ 

བདྨ་ནས ཐབ་པརའྱགུཞིང་ ངདག་པའདེདབར་བྱུར་ཏྲ། བྲམནེ་སངས་རྒྱསདང་འདྲབ་ཉིད་ཀྱེཧྱི་དདཾ། །བླ་མ་ཡསམཐྲོ་ཕིསནི་ཀླ་མ་དབ་ཤད་པ་ལས་ཏེ། ཞཐོརིསྭཾདའི་འདེགཉེནནོ། །དེ་ཡང་འདོད་ཁམས་དང་གཟུགས་ཧྱི་བམས་དང་གཟུངས་མེདུབའི་ཁནས་ཏེནམབ་གྲསུམ་ 
) །དེལ་འདོད་།འི་ཁམསནིཿམ་དྲངུགསྟེ། རྒྱལཆེན་ངེགས་བཞིདང་། སུམཆུཝ་གསུམདང་། འཐུབ་བུལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའང། གཞནའརྫུལ་དང་ངངྱེད་རྣཝསསོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞིསྟེ། བསམ་གཏནདང་པནང། བ༽མ་གཏན་ཉིན 
ཕདདྱ བསུམ་གཏནགསུམཔདང་། བསམག་ཏནབ་ནེཔན་མ་སོ། །ད་ལ་བསས་གཏན་དངང་ལ་གནས་གསུམ་སྟེ། ཆདསརས་དང་། ཆངས་པའ ནུནན་འདོན་དང། ཚད་འཆནནམསསོ། །དསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་གང་བ ཧང ཤལསེ། འདྲོར་འ རང ཆད དའོད་དང་། དཾ 
སལྭ་མསསོ། །བསམ་བཏན་གྲས་བའ་གནས་གསུམ། ལཱི དགེ་ཆུང་དང་། ཚདམེ༽དགེདང་། དགེེརུསྣ་རལས་མོ། །བསམ་གཏན་དཞི་པ་ལ་གནས་བརྒྱདད། སཱིནཨེ་འདང་། བཀོདནམས་སྩེསང་ང། འབུས༤ུཌེདང་། མེཆེབ་དང་། ཅི་གདུངང་དང་། གྱ་ཚོམ་བྣྱད་ངང་ ན་ 
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མཐོང་དང་། 3ནརཧ་ཏེ། དེལ་གསུམནིསོགོསེཔོའི་གནས་ཡིནའ། ལྔནིགནསག་ཙངམརྣམསོ། །གཟུགསཨེདཔའི་ཁཞསདྷནཡ་པི | ཞམ་མཁའམཐའ་ཡཧཆྩེམཆེད་དང་། རྣམ ཤེསམཁྲའཡསྱེམཆེདདང་། ཅིཡང་མེད་དིའི་སྱེ་མཆེ་དདང་།འདུ་ཤེས་ 
དྲག ༨ཉྷྣྐྲྱནདང་ 
ལྷའི་བདེཞི་ཇིག་ཏནཔ་ོ། །ཐརབའིབདནིའཇིགཏེན་ལས་འདས་པ་འོ། །བངེབ་དེདག་པད་ཤག་པརའཇོབ་ཏེ། ཟླམཞི་གེའདནའི་ོབཉད་ཡིནཔའྱིལེརརོ། །མདོནཔར་འདོད་པའིའྲ་ཅེུདཔརྩབདཔ་ཏད་ཅྱིཔརནླགནིདཀོནམཆོག་གསུམྱི་ོབཏད་པོནའོ།།དེབས 
ནམངོན་པར་འདོདཔ་གདད་གང་ཞབདེ་དང་དེ་ལསྦལོབ་འོབདརའབྱུརརོ། [སྣ བརྡོ་རྔེརའཆ་དབ་ལསྱང་ཞསུ་ངཞ་པ། བླམགདསརྒྱསབླམཆོས། །བླམངགེའདུཞཀླ་མ་པ། །བྤམཐྱིནབདགགཙོའོ་སྟེ། །ླ་མེད་ཡེད་བཞིནནོར་བུ་ཡིག། །ཞེས་སོ། །དེབས་ཞེསྱ་བེ 
བྱུམཿནགུང་གིཤིངབ་ཤད་ཐིནཔའི་བུ་་ལག་དངོསྲ་བབལགསངའི་འབསབུཐོབ་བད་ྱགུ་དབདེ་བསན་འབདབདུམསཅ་དའི་ལུཏེ། གནུད་སབས་ཐསུས་ཅདད་ཡུདདག་པའིའསོདནམས་དོནདུ་གཉེརབས་ཞེས་ལའི་དོ་ཏོ། །དླལ་ལུློབདཔོན་གྱི་བཀའ་རྗེས་སུ་བསྟུན་པལས 
འགོདབརཡྱི་བ་ཞིང་འདའ་བརམ་བུའ །བམའིཞེསྱ་བསལ་ོགསསྲུར་ལའིམས་དྲསངཔཏེ། བླམབ ད་ཇིནཔའི་རྫསནིནོརཏྟེ། དེ་ཡངནང་གིནོརདད། ཕྱིའིནོར་རྣམ་བགཉིསསོ། །དེལ་གཞེརངད་དྭདུ་པ་ལཔོགས་བའིན་དའི་ནོར་པོ། ིདདང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་༨ཞི་ 
ཕྱིའེྣོར་རོ། །སློགནིཐུགཤིདའངཔོ་ཡིན་པ། ཇི་བཞིནཧྱིསླ་ནི་འདྲ་བཉིད་དོ། །ཧྲོ་གཇི་བཞིནནི་གློག་གེ་དབད་པོདང་འདྲའོ། །དེ་ཡི་སྡུག་བའང་བླམ་བཞིན། །ཞེས་བྱབལ་བཱ་མ་བཞིནནིབླ་ཡ་ལྟ་བུ་ངངོ། །འང་ཡིགནིཤུན་བསྡུབ་ལའོ། །བླ་མདེའསྡུག་ཡནི་དགྱེས་པའི 















༨ ༤༨༨ ༨ ༤༨༨ ,.༩༽ ༽, ༨ ༦༤ ༤༤ ༢༨ 
རམས ཤིཉྱིཔའེན་པའོ། །ཕྱན་ཏེ འབནིནད་བྣམཔཔའདྱེདཔའོ། །ཆུདཟདའཆག ནི་ཐེས་ད་ལཅུད་ཟདཏྱིགླས་འགྲོབ་དངའོད་བའོ། །ཆྩོདཔར་ྩུབཞིལི་མཐུཞཔའིཆེགགིཅཅོའོ། །དང་ཡིགནེཀུན་བསྡདའིདདཏོ་ །ཕྱན༨འུ་སྙུཞསྦ་ 
ཧའ ཀྱངངོ། དཔིན ག་ནི་བ པའོ། ང་དག ཤེས་བྱ དྭ ུད་ཟདརིགསའྲོབད་ོདཔའ།།ོ་པད་་ ར་ གིབ དོ ཏད སཱ 
དུནཏནདོན་པ་རརོ། །མྱི་བའོནིམི་ྦབངའོ། །ལནཆུན་ཕྲང་༨འི་ སྭ་བུཔཾ་ལགསོགན་པས་ཡུས་དང་ངག པ་གནུངས་ཏེ། པར ཅགག་ིགདང་། །དུད གཏ་དམསཔ་ཞེན ག་ད་ས ཞོ བར བང་དང 
གས་གཞི ཏིང་ཡ ོང གསི ་བོགམསའ 
28 (ཛ་རཅི་སག་བཏེ། བྱདེའི་བག་འནགསོ། །རནཏེགདནལས་ལང་དིད་འད རང ི་ོ གོ་བོས་ཡོགའའྲུསྲའིསསས ཕུངས དྤོད་༣ཱནཔསྲའི་བློབྲོས་དང་ལྡནབསསོ། །ལུས་གྭཅུ་བཞིཁོག 
ཊི སོཔདང འི ལོ ཱ ལི སོལ་བད་ང སབྣཔབ བཀའ་ཡསས། །མདཱཱུ ག ཇི འི ༽ེ ® - ༨ ཅེ རི ཀྲར་འི་བྲོརའི་ དའེ ཉིད དའ 
ག་ག སོད་ས ཁན སིབཏེཧ་ཞིང་མི་སྟིབའོ། །ཀ་་ནིཤཚོནབསྟེེག་པ་དདྲལིལ་སོགས་པྷ་རལས་ལ་ཡུང་བྟཏེནབརརྱི་འའོ། །སོནནི་ལག་པའིསོ་རམོསེ། བནསཔ་ལྟརའའེདཅེངརམ 


> ཐོཿ ཁྲི འྲི་གག་ཕྲསྲ ཡེ དབ་བའྲ་བཞིར་སྔའ་བསྒའིའི་སྣ་མདབ་རྱེད 
ལོ ཤི་རུན་པམ་དུའོ། །མདུནནི་བུན་སཱཿརོ། །རྐར་བབཀྲུ་དང་ཞེས་བྱབའདིནས་བརྩགསཏེ། སློབམས་བླམ་ལངི་ལྟར་རིགསཔདབྱབ་དེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྐདབ་བཀྲུ་བ་ནི་ཆུ་སྐནབསྱའིའིམ་མེད་བརྩཧེ་ 
རྒྱག་པརཨི་བྱའོ། །སློབདནའིསྟོན་པའོ། །གཟིགས་བཞི་རྱུན་ཕམ་དུའོ། །མདུནནི་བུན་སཱརརོ། །ནརབབཀྲུ་དང་ཞེས་བྱབའདིནས་བརྩམས་ཏེ། གློབམས་དྲག་ལཇི་ལྟརརིགགཔརྱ། དགུ ལཱ 

















རྭ 











།དའོཿ །ུ་ླ་བཞིཉོལ་མརྱསྤྱདགས་པའོ། །དིདངཔ་དླར་བ་ཡང་ཡིནལ་ལུས་གླུབ་བཡང་ཡིནཔས་ནང་པ་ྱ་ཀུད དྲ་ལུས་བྱུ་དངདོ། ྲིལ་བྲྲའིལ་སོགས་བའི་ཚོ་གསམསངལ་བའོ། །མྟེབཤིདྲིམསེལ་བའོ། །སོགས་པའིསྨྲསཞིདལ་བུམའཛོར་། 
དང་རིག་བ་གད་ཏོ །ྲིཔ་བདག་དང་མཉེད་དགལ་སོགས་བནྲིའི་ལ་དདམཏེ་བལ་སོགས་བའོ། །རཔགི་དོནལ་ཨིཀྱ་བསནསྲདིལ་དང་མཉེབ་ལ་ཡོགསིད་དོ། ད་བ ི་ལྟབུ་པསྦུརབས་ཤིན ཧྱགནིསཱོནདུ་འགྲོ་བས་ཞེས་བྱབགསུངས་ཏེ། གདལྭ་ཕུགགི་ ་ 
ཕཱ ངོན་པངབྗོད་བསོནནས་ཡིནབ་དོནྲི་པགསོརདུ་འཕྲོབ་ཡིནབའམ། -ཡངནཔྱུགསྔོནདུ་འགྲོ་བའི་བྱབའི་ཁྱཏ་པར་པོ །དེབཞིནམབ་བཞེསྱ་བ་བཞེ། ཇིལྭརསུནདུ། ཕྱག་བྱུས་པདེ་བཞིཿ ཞིན་མཐརཏལ་ླ་པ་ལསད་པའི་མདྱ་ གྲབས དགངམསོ། །བ་ ། 
ཊི པརི་ཞེཿ ཅིདདེ་དཞེས་བབ་གསུངས་ཏེ། བདེ་བ་ལག་མ་འདས་པས་ཇི་ལྟར་རིགྲས་པར་རོ། ཤརྡགོངས་བཞི་འདི་ལིན་ཏེ། གལ་ཏླེ་མ་ལ་འཇིལ་པའམྭཆུམ་བ་གཞནྱིས་བདེབརའྱརརན། འིཚདབས་ཞབས་བླགད་ལསོགས་བླ་བུཌ། འ འདྲསལམི་གནོདོཔར། { 
འྱུརདེའ་ ཞིདེ་ལུ་དིུད་དོ། །དེ་ཨཚནཞེས་བུ་ད་ལ་སོགས་པ་ལ། མཚན་དེ་བཟུང་ནས་མི་བཛྗོདྲ་ཙི། །ཤེསྭ་བང་གཟུད་དནི་ལེནཔའོ། །མི་ནི་དགག་པ་ལའོ། །བཛོདཔའིའིམ་པར་འདྲོན་པའོ། ། རྫོ ཆོ ོ། དད གཟུང་ | 


| མཛ །ཞསུ་བགྲསཔས་ཏེ། མཚནའི་ཨཐའྭེ་ཐུམནིསཚནཿཐའོ། །མཆནམཐའ་དེདང་ཞུལ་སུའྱ་ས་མཏམ་བརོན་བའོ། །འདི་རུསྭེ། དཔལ་རན་ཆན་ ཧུབུནགནསཞི་བཞེ་པ་འདལ་ཞི་བའ་ །ཞེས་བུབའོ། །གལ་ཏི ལ་ད 
ཁྲུ རཿ 





རྩེན གཞན་ཅིས་གོདརྱང་བའྱིཕིར། ཁུདཔར་ཚིི་ཚིགབརདོ། །ཞེསྱ་བབ་གསུངས་ཏེ། འདིས་ཁུདབརཏད་བེདཔའི་ཕིདྱབད་བརའིབེདགགོ། །དེའི་ཞེན། ཆིག : ིམ་་ེ་ བོརླ་བཞི་བ་ཤོངསསུ་ཤེས་ 


82 










དུའོ ། 


¬ 


༦ 
ངནས། [ཞེས་བྱ་བའ། ཨཛེས་པའིཐལམྭོ་རྟཏྲེ་བལམྩོ་ཐརབདད་བཅས་ 


ད་གོངས་པའ་འད་ལེནཏེ། གནས་ཆེགེ་མོད་དའི་ྦང་ནསཆེ་གི་མདདའདུགསཆེགེ་མོདཔ་ཡུད་ལམ་ཆེམོ་དང་ཉེའབོདཆེགེམོ་དང། དཀརབའམ་གཞགཔ་དང་། རིང་བདངཤུདབདག། དེ་ལྟབའི་ཡོན་ཏནིབབརད་པས་པཞེསྱབ་བལསོགས་པའི་ཚོག་པ་ 


རགྐོརས་སོཞེསབའོ། །ཇན་ལཱཞེསབངལ་སོགསཔ་ལླ་བཞནིན་བའོ། །བཀའ་ནྲིརསསུ་བསྟན་འའོ། །ཕཱོལནི་གསུངས་ཤིགབ་སྟེ། བཀའཅིལགས་ཞེསདཱབ་དང། ཞལ་ཏ 





ལཱ ནའའོ། །སུལནིགསུངས་ཤིགཔ སུ་ཞེསབུ་དདང། ཞལ་ཏཅི་ལགས་ཞེསྱབ་བའོ། །ཞུ་བཞྱུ་རབཧྲབ་བའི་ཁུད་པར་རོ། །ཐལ་མོོསརའྱ་ཐས། 
ཤིད་འདབམ་པཅིདས་པཞེས་བབའི་དོན་ཏོ། །གུརནས་ཞེས་བནི་གནས་སུབཀོད་ནས་སོ། །འཀའནིལགས་པར་གསུངས་པའོ། །བཅིད་འཞིད་དད་ཡེན་པའོ། །བླཞནི་རླུབ་དཔེནཧྲིའ། 


ལུག་པིཐལ་མོསསོ། །ཁནིཁྱཔོཾཧཱ། དགབ་བུནིའགེབས་པའོ། །ཁཅི་འདབ་ཞེན། དགོད་སུདིགས་ཅུལསོགས་ཉིད། །ཅེས་བབསྟེདགོདཔ་ནིགད་མའོ། །ལུདཕནི་ཡུདཔ་འཐོན་དསེ། དབུགས་ཡདདང་ཡདྡདུདགཔ་ལསོགསཔའོ །ཕྱུགསཧའི 
ཨིགདུའོ། །སོགདངའྱིགས་ཌིལ་དངཔོདང་སྟེའི་དི་མྣ་རམས་ཀངངོ། །སོགས་པ་ཁོནསོགས་པཉིདདོ། །དགོད་བདང་ཡུདཔ་དང་ཐིགས་ཐུལ་སོགསཔཉི་དིདགོད་ཡུད་ཕྱིགསབུ་ལསོགས་ཉིདདེ། སཔལ་ཤོདཔར་ཟླི། ཅི་གནོདགོད་ 


= 


ཨིགདུའོ། །སགང་འླམས་ཏལདང་སོདང་།འ མུ བྐོསོགས་པི་ ཡསོགསཔ་ དགད དཱ དེསྱབ་འོ། །བཅིག་ 
ཏགལམོ་ས་པིསི། ལ་པོ འིཚོགདགས་པསཚགདན་པིན་པ། ཀན་གཞི་དོགཔཏྱབསན ེས།།དདསན་་པོ ད་ཡགལཐགཞན་དབང། །དུ པད 
།ུབསྙནབཡིནཏེ། སྭ་དྲོའ་ཚེནམ་ལ་བདེའམ་ཞེས་དང། གུང་གིཆེད་ཟའབས་བདེའམ་ཞེས་ཕདང་། ཕྱིདྲོའིཆེགདུགས་ལ་བདེའམ་ཞེས་པའོ། །བཞུགས་པནིགནས་པའོ །གཟིམས་མལ་བདེའམ་ཞསྱ་བད་གུག་པ་དདབཅས་པསསྟན་པའི་ཚོག་རེ་བར་པུང་ ' 













[༄༅། །ཆས་ཏཱམ་ལདྲདརབྱའོ། །མདྭན་དུཞེསད་ཐ་ལསོགས་པལ་མ། ནནིམངོནསུམ་དུའོ། །དུཡ་བཞིམཉམ་བར་གཞག་པའོ། །འདུག་པའི་ཉེབར་ལའོད་པའོ། །གོས་དང་པླི་བོ་ཉིསྣ་ནམས་དསམས། །ཞེསཔནིགོསམནབསཔ་རམས་དངྱའི་གློརེ་སའི རྣམས" 
^ རོཟཿམསདཔླཝེསརམསབཟུམསཔྲའི་དོམ་པེ གིས་ག དས་པ །ཉནསོགས་འདོད་ལཞེསྱ་བབ་ལསོགསཔ་ལ། ཞནསོགས་འདོདཔཞི་ཐོམཔ་ཡདདག་པར་འཛིན་འདོདཔའོ། །ཅུཐཆོནི་ད ལལ ་ ལཱ 
4 (སེང་དཔུམསྲ་བཅུཊ་སབའམདེཞསསོ། །གང་ཤི་མདཝབི་ཐལ་མོ་སྱརབངས་པདེདཡུས་བཅུགས་ཐལམོུང་བ་ཡིསསོ། །གསོལ་གསུམ་བུཞིའམོབ་ལན་གསུཌདུགངད་པངྱ་དབའོ། །འདིསའིའདད་དབསན་པརྱུརཔ་ཡིནཏེ། དམ་བའཆོས་ཉནཔར་འདོད་པའི 
ཧཱ ྦངམཇཏྨའཞབསལ་ཕག་བཏེ། བགོས་ཕག་བགཅིགླབསསཐལནོ་སཱ ཏེགསོལ་གལ་ནགཨུམདདབབརྩ་འའོ།།འདྲི་དུམངཇདཔརྱ་འག།ཕོབདཔོ་དགོངས་ནུ་སོལ། ཇྲི་ཕིདས་ནས་རནདས་བསབུནཔའི་སམས་ནད སད 
རདང་ཕནཔརྩ ངའྱཕིརདང་བདེབརླབ་བའི་ཕི་དདང། ཇིིད་ཤིནཏཱཐརྦ་ཐུག་པའྱེ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་བཤིནག་ཤེགས་པའི་ཡེ་ཤས་ལ་རབྱ་ཏ་འགོདཔའཕིར། བདག་ལྔཚསྲ་ཧནམ་བངས་ཆེགེ་མོ་ཞེན་བུ་ཐགསལ་ཞིང་རབཏུགསལ་བ་དང་སྟནདུགསོལ་ཞས 
¡ །བསྙེནབཀུརཞེསངྱ་བ་མགོགས་པལ་བསྟན་བཀུ་དྩོད་བཐྲམས་ཉད་ལ། ཡིནའི་བྒ་མལ་མེད་པརྩ། །ཞེས་བནི་བསྐུན་བཀུརནིགཞནཅིརེས་སུ་འཇུག་བའ །དྲེརམསྦཧི་ཧོད་པདིརབཏུའཇུགཔ་འོ། །བཅླེན་བཅུད་ཡང ཡིནདྦོང་བུ་ཡངཡིནཐམས་ཅང་ཀྱད་ 


ཡིན་པས་བསྟན་བཀུ་རོད་བ་ཟམསཅ་དདོ། །དརལ་མེད་བའི་ཡིད་སད་ཡིནབ་དེནི་ྱརལ་མེདཔ་ཉྟེ། ཨུནནསམཐོབའེས་ནས་དངབལ་བཞེསབ་བའི་དེན་ཏོ། ྡེརམས༔ནི་ྦྱང་པར་བྱ་བའོ། །འུམོ་གཞོནཚུའི་ཚུལ་ཞྲེས་བྱབ་འངོསས་པ་ལ། ཐུལོ་གེཀོན། 
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ཿ[ བཱནིའགམ་བར་པ་པྟེ།དོའིཆུརཞིགཏབགདང་ཞོདམཉམ་པར་བ་ཞགཔགའབྱ་བོདཔའིགནནོད་པའ། །བ་མོ་གཞ་་དིོལྷ་དགནས་པརྩབའོཞེསརཏི། གནསཔའི་འདུགབརབ་རོ།།སུད་ལནདང་སོད་ལས་ཤས་པ་ལུགམའོ།།བྲོད་ལནི་ 
ལྟདུར་གྱར་པ་ཞེ་ན། དོཚྭལཱནདང་འཇིགས་བསཞེས་5བགྲསུངས་ཏེ། དང ངོ གེ ག་ས གཞས་བ (འི་རིགས ཁུར་པནིམདར་ 
རླ ཐ དས་འཇིགས་པདདགཞནི་སྨུ་དབས་འདིགས་པ་དང་། དན་སོང་གིས་འཇིགས་དདང། ཆོསཉ ནཔ་མ་ཐོབ་པའི་འཇིགས་བདད་རྣམ་པ་བཞིའོ། །སྣལབཞིནད་ཏཱུད་ལམ་ལས་འཇིགས་པའོ། །བསྣམསནྲིསོམ་པ་ེ་མེ་འདའ་དའི་ཕྱིརརོ། །ཡངནསམས 
ཟླ སིན །དགགི་སོམབསི་འཇི་གས་བའོ། །ལུསྦཉིམེ་བས་ནིབྲསམན་པའོ། །ླགཔ་ལསོགསཞེས་པལ་ཐེག་པལ་སོགསཔའི་ཡུལ་ལཆགས་༢ལ་སོགས་དའྱི་བབསེརགཇུག་པྲྲིགག་པ་ལ་སོགསྱང་བའོ། །ཡདན་ྣཾགཔ་ལ་ 
གསྱ་བཞེས་པྲརག་པད་དཔའཔ་དང་ནིསགཔ་དཔྲང་གྲབུལ་དངའཇིགཔརྡ་ནམས་དུས་མ་ཡིན་ཤིང་དོན་དབའི་)མསྱྱི་བའ་གནོད་པའི་གཏུ་ྨནམས་སོ། །ལླེགསོགསཀིདཀིརཱས་བཞས་གཞན་དག་འདོན་ཏོ། །ཀུནནཞིམ་ཡུས་བའོ། །ལངབབཅི་དོར 
ཀརྱའའོ། །སྟོན་བའིན ཊི །གཞན་མངདེའདདའི་ཞེསླ་དབ་འསོགས་པ་ལ། གཞན་ཡང་ནིགཞ་ནདགྱཀུ་དངོ། །དེའྲད་འིཆིགེག་པསོགས་དད་འདེལ་བའྱི་བབ་འདི་ལུབུའོ། །བངའྱི་བབརྒྱགར་བ། རང་གིས་བགཏན་༽འིབདབ་ཉེད 
| ཁིག་ཡོངས་སྱུ་ཕེནས་འདྲིལུབུདྱིར་བའིཚམ་ཡིན་ཧོག་མདུ་དོདའར་འཞིང་ཡོངས་མུ་སངབརབའོ། །རབགནསཞེས་བྱབ་ལསོགསཔ་ལ། རབགནསཆཅི་མཆོད་ཏེན་དངསྲུ་གཟུགས་དངབྲངཀདང་གླེགསབམདཔ་བངའཐང་ཊ་ལ། སོགསཔརྣམས་ལ་ལྟ་གཞུག་ | 


།༄༅། །པའོ། །དབྱིལ་འཁོར་ནིརི་མོའི་དའིལ་འཁོརནོ། །ཕྱིནསེགཞི་ཡེའི་མཆོད་པའོ། །འཆད་དའི་ཆསསྟོན་པའོ། །སློཐ་མ་བ་ཐུཿ་བཞིསློབ་མ་དབང་བསྡུའའའོ། 0 །རྗེསམ་གནང་བརཞེས་བྱབ་ནིརྗེས་སུུམ་གནད་འསྟེ་གཞནདུ་གསུང་བའོ། །ཡི་དྱབ་ 
༧ དིང ཐོང་གདགཤབམ་གནས་བགཏདནའིདོདདརདོ། །ོངདརླ་དམ་ོཔབཐུགས་བན་།། ཅུས་གཟོཞིངཡས་བཔ གཔ་ད ྱི་མ་ད་སནཔའླིོ་ེསྱབའ་ོོ། །ཇྗེསཡུགནངདགངདརདརྡ་རེས་ 
ཤཱ གང བལ་གཞུནྱས་འཞནདུརདྱཏུགནས་པ་དུངདྲ་ཚིལ་འཁོརལ་སོགསྱ་འབར་དིགསསོ་ཞེས་བང་འདིགསུངས་བ་ཡིནྡནོ། །རབྱ་ཊགནས་པལསོགས་བལས་གདུངང་བའི་རས་དེཇི་ལྟར་བེན། རབ་གནསཞེས་ངབ་ལ་སོགས་པགྲས་ངས་ཏེ། འབ་གནསདད 
རཾ ངཚིལ་འཁོར་དངྱིནྭསྲེག་དང་འཆདཔ་དང་སྤོབམ་འཛིནཔནངི་ལྟརྨ་ལ་བ་གད་གིས་དྷེད་བྫུང་པའོ། །ཇི་ལཱར་ཧཱེདཅེས་ཁ་ཅིགགོ། །དེལ་གང་ཞེས་ེ་དེད་པརབསནཔའོ། །དེ་རྟ་བུདེའི་དབུལ་བརྩའ་སྟེགོ་བར་བུའོ། །ཀུནའི་ཐམས་ཅདདོ། །དེ་ཡི་སདེ་ལསའེསྱ་བུབ་ལ་ ”" 
།སྒགས་པནྲི་དམངསརླེད་པའི་ནོརྱགི་ནང་དྲ་ནས་བཞེདྲ་ང་མངོན་བར་འདོད་བྱ་བངས་ནས་གཞན་ཏྲེ་དངས་བའི་ལྕགམ་གཞན་རམས་ནི་ཅིབདེར་ཏྲེ་ནམ་པ་གདགིས་སློབ་མྭ་བདེ་བངེ་ལྟ་བུར་བྱའོ། །བླ་མའི་ཞེས་བྱུ་བ་ལོ་གས་བནི། བླ་མའི་ཀློབ་མནི་བླམའི་སློངམ་ †་ 
།རྣམས་ཏེ། བླ་མའི་སཱོབཾ་མ་དེདགགོ། །དང་ཡིགནེ་ཆེ་གསྟ་རབའོ།, །སྒྲོབ་མནིརང་དཔཉེབརགནས་པ་སྭཱ་ཧཱབམ་དང་ཏེ་བརུ་གནས་པའོ། །དླ་མའི་མདུན་དུལི་བྱ་ནི་ི་སྦྲབ་པའོ། །བསྙེན་བཡུ་མཞེས་བྱ་དལུ་སོགས་གལ་བསྟེནབཀར་ནིརིམ་གྲོའེ། །དེ་ཊ་ 
/ཞེནུ། ཁུས་སོགས་ཞེས་པལྟེ། ཁུས་ཏམངོནཔར་འཐོརབ་གང་གི་དང་པོ་ཡིནབ་དེ་ནི་ཁུས་སོགས་ཏེ། སོགས་བའྩེ་སྣསན་ལུསྲདལ་བ་དང་མཏེ་བདང་ནངཔ་རྭབུ་བ་ལ་སགས་བ་ཡངངོ་། །དཱེན་བཀུར་བྱེ་ཁུད་ངར་ཅི་ཞེ་ན། ཕྱག་སོགས་ཉེད་ཆེས་ངྱ་ 


' 



















འགསངསཏེ། གང་གིདང་པྱོལུག་ཡིནཔ་དེ་ནི་ཕུགསོགསཉིད་དེ་དང་གི་དོན་པ་དཀའོ། །ཞུས་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྱག་ལགོགས་པའི་བཅེ སེནབཀུརསྲུབ་མས་སམགཞན་ཅིས་བུང་ནུང་སྟེ། བླ་མ་སྭོན་པའི་པཱནསཱསྟེ་མདུཿ ཅུན་ངུ་བླཟོག་པརྩ་དཞིང་དགགཔར་ ་ ¦ 
] །གདཞིག་ཅུདུ་ཟད་ཅེས་བྱ་དལ་སོགས་བལ། གང་ནགན་དབུལ་བརབཤད་པའ། །ཅུང་ནད་འྲིལ་བཤད་པའོ། ཀཟླམའྱི་ཕིར་ནིཧཱན་པའི་ཆེད་དུའོ། །དབུལ་བཞི་ཕྱིན་པརྱ་པཱའོ། །བླུང་བར་བྱ་བཞེ་གན ཟུང་བར་བྱ་བའོ། །འདྔགི་སནི་ཀུན་བསྡུབ་ 
ལའོ། །གང་ནེས་བྲྱིབད་ཟར་བཤདཔའོ། །བ་མསནི་སོནཔསཏེམདོནྭསམདུའོ། །བཏུད་ནས་དེཉི་ལག་གཉིས་ཅིས། །ཞེས་པ་ོ་དཅུད་ནས་ཏེ་ུགྱུ་དསནསསོ། །ལག་གཉིསྦ་ིས་ནལག་པཟུང་གིས་སོ། །དེ་ནིཞེས་པནི་དབལ་པརྱ་ཅབདད་ ། 
ླུདབ་བའོ། དབུལ་བར་བྱ སྦྲན་ང རིལ བླང་བར་བྱ་ཐྲ་ནི་གཟུང་བརབྱྭ་བའོ། །དང་ཡིག་ནྲི་ཀུན་བསྡུ་བའི་དོན་ཏོ། །བློངང་སྣྲན་པས་ནདྲོཀློས་ལྡནཞེས་མུཁས་པས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དྲན་བ་བརྗེད་ཡེད་ཆེས་བྱཕལ་སོགས་པ་ལ" | 
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བརྫེད་མེ དྡནྲིད་ ན་ཕཡ་ཉམས་པྲག། སྔོན་ ཡན ཉམས་སུ་སློང་བའེ་ འདདོས་པོ་ལ་ག ནས་ནས་མདཛེད་པ་གུང་ཡིནཔ་དེ་ཞྲི་ ནཔ་བེད་མེད་དོ། །ྒུར་པ་ཡསནི་གྱུར་ཧིང་བའག ནྣས་སོ། །རང་སྟེ ་བད་གཉིདྱ་ཊི་ ཀུནཏཱུཾད་དེའདུལ་ པ་ ལ་བོ་ན་ཞིང་འབད་པནིརང་ 
གི་ཀུན་རྤྱོད་ལ་བརྩོ་ ན་པའོཾ། །ཙུནནིརའིསུནོཏེད་མ་ཟཛུངས་པར་ཧུ་རཔྨ་ནམསསོ་ཞེསྱ་བ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡུང་ནི་གུནབསྡུབ་ལའོ། །ཀུཧཧཱོད་ ལས་འདས་པན་འདུལ ་དལུས་འགོངས་པའོ། ལློ །ཕནརུནནིགྲིག་གཅིག་གིཿ ཧཏེབྱ་རློག་པརདིུ་དྭགག་པར། 
རྱབའོ། །དགའ་ཞིང་ནཏེནབས་དཔྱཝདབས་ཅངོ། །བདུ་བངོནཔར་ཤེས་པས་འདེདགནིའདེལས་བཀག་པ་ཡིནན། །དསའདི་དདགྱབབམྲི་ནནཞིསའཇམ་པའི་ཚོག་གས་བབམ་ཡནབཅེདཔའྱབམའྱི་དྱལས་སོ། །རེསཆུགནང་བཟླིའ་ ༥" (/( 


„ །མས་བསྒྲོབ་ལསསོ། །འངགྲིག གླ་ནི་ཕྱོགས་གཞན་ལའོ། ཀ །བཀག་བར་ 
ཏཾ །འདིག་ དགབུཔརརབམི། ུགང་མརནས་ན་བཞུགས་བ 


ཀལ །ནག་ཨུངསམ་ །སྦུས་པས་ནི་བཤང་པསསོ། ཅིན 
བསནིབསོདནམསལའོ། །ཐམས་ཧད་ནྷིགཆོགས་བའོོ། ་་ 





















མདྱེཾས་པར་བབུར་བདེ་བླསྒབཔའབའི། གངགསིདྭ་སསཔ་འྱུརདེནིབ བཔར་ནི་མྱི་བའོ་ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། „ །དདོག་གྱུབཅེསྱ་ཅབ་ལ་གོགས་བས་དེའིསྣོནདུའུགོ་བའིགཏནཚགགསུངས་ཏེ། དདོསྤ་གུབ་ནིབཤད་ཟིན་ལ། 
བ་དཔོནནླིབ་མའོ། །རྗེས་འྲབདནྲིེས་སུ་ཕུང་བསནྣམོབདཔོན་ཇེས་སུ་འབང་བའ། །རྡོར་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ལརོརནིསྟང་བཉིད་དེདེ་བཏིན་ཉིད་དོ། །དེདེའི་དདག་ཉིདྱིས་འཛིན་པས་ན་ྡོར་འཇོན་པས། རྡོ་རེ་འཛི་ནཔ་དོརེ་འཆང་དེས་སོ། ཇི 
ལཱར་ནརྡོ་རྡེའི་སྦྲས་སྟོང་བཏིད་ཅེ་ནཱ ྡོྗེ་དདཡི་ཕྱེད་རར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྲིརཏེ།, ཡང་གསུངས་པ། བྟཏནའིངསྭིངབོ་འོད་སྟོང་མེད། །མི་ཆོད་མི་ཕྱེད་མཚནཉིད་དེ། །བཧཱགཏཱ་མེདཅིང་འཇིག་པ་མེད། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རེེདབརྡད་པརདྱུ། །ཞེས་སོ། 
ཏིད་ནིབདུག་ཤིད་ཅིསསོ། །ཤེསྐནས་ཞེས་བབལ་སོགསཔ་ལ། ཤེསནས་ནི་འདི་དག་གམའ་དྷིལ་བུ་ཏོགས་ནས་སོ། །དངོས་པོ་ཞས་ཅདྲ་ཅིས་ནྲི་རམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་བིསསམཱ་ལཱས་དང་དག་ཡིད་གཅིག་པཉིད་ནིས་སོ། །དཱ་མནི་སྟོན་པའོ། ། 
ཀུནནས་ཡོངསུསུ་མཉེས་བངྩད་སྟེ། གན་ནས་ཐམག་ཅད་དུདྱགེས་བརྩའོ། །གང་གྱི་པིརདངོས་གབ་རམས་སོབ་དཔོནྫི་རེས་སུ་འབྲང་བ་དེའི་དྲིརདངོས་གུབ་འདོད་བའྲི་སོབ་མསྣ་རམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་བླ་མདྱབེས་པརའྱགར་འའྲི་རས་པ་དྲེདའོ། །དཡོངསསུ། 
དྲྭགེས་པལས་ནི་མངོན་པརའདོད་བའི་དངོས་སྲུ་བབོ། །བཱ་མ་བསྟེན་པཀུ་རབམདོནཔར་བརྗོད་ནག། དནོདེ་ཡདདགཔ་རག་ཏད་བའི་གནག་བསྟུན་བདི་ཕཱིའ། བསམ་པ་དག་པའི་ཞེས་བབ་ལ་སོགས་པ་གྲས་ངས་ཏེ། བསམ་པདག་པའྱིསོབོ་མནི། །གསུམ་ལ་ 


སྱབས་སུ་སོངོཔ་ལ། །ཞེས་པ་ལ་དགབཞིདིམ་ལོད་བའོ། །བསམབ་སྟེསེནས་འདིའི་ཡནབ་དོནིབསམ་དག་བསྟེདེའི་ཆེད་དུའོ། །བསམ་བད་གརའདྲིསོབ་མའི་ཉེབར་གནས་པའོ། །གསུམ་ལྕ་གས་ཞེས་བབནིའདིདག་སྙོབ་བརཔེད་པརབས་བླངས་ནཏནམོསཔ་་་ 
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དྲག་པའི་ཆོས་ལུཐེཚོམ་ཟབདང། གདུག་པལྲ་བམས་པ་དང་། རྟག་པ་དདཆད་བའི་ལྷབ་དང་། དད་བཅ་ནྱཡི་སེམས་ཅན་སུན་འབྱིན་པ་དང་། དན་ཚིགཨི་སྩོད་བདད། རད་དདི་ནུགིས་དག་པའི་དུད་མེདཞིགུ་སོད་པྷ་རམས་སོ 
ལྙུང་བ་བཅུ་བཞི་པོའདི་དག་གསལ་བད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞུངུཡངཆ་བའི་ཝུངབབཅབཞིེསྱུ་བླ།ག་ཅིགྲནངབརྩབཞསཔའི་དོནཏོ གཙག ོད །ཞེས་བནིགྲང་བླཀག་པ་། །ཁ་ཏོནྭདྱ་བབ་ལ། དོན་གཟུང་བསྟེ། 
མསྦྱཉིས་དེས་དར་རྟོགས་པརྱ་བབའོ། །དེཝརཞེས་བབ་ལ་སོགས་པས་བ 


དནས་བསྔོ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞེས་བབཞིདེ་ལྟརཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རིམ་པས་བྱུབ་བྱས་ནསསོ། །བྲམའིརྗེས་སུའྡདུག་བནྡིབམ་བསྟེན་དཀུར་བར་གུ་དངའོ། །ཆཾ 
8 ༢ུདཱརགྱུར་བ་ཞེན། མུལུས་སློབཞ་ཞེས་བྱར་ལ་སོགན་བགྲསུངས་ཏེ། མལུས་ད་ཡད་ཡིནལ་སློབ་མ་ཡད་ཡི་ན་བསུམ་ཡུས་སྤོང་ཞསྭ། དྲེ་ནལས་ལ་ཕན་བནི་ལེགས་བཡེན་ཐབཅྦད་བནིི་ཝེལ་བའོ། །འདི་ལྭ་ཐིག་པའི་ཟུགུདིབ་དངེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད 

བི ཨློས་བའོམ་འཁནབབྱིད་བོན་ཡེདཔའི། །དེད་དུ་དགེ་བདདག་གིས་གདབྱེས་པ། ེསནིའགོ་བླ་མྲཧལ་གུ ཅག གཅེས་པ་ལགངཞེས་པནི་དགེ་བལ་བཤདུ་བ་ལ། དེད་དུའིདྭ་ཝར་རོ། །དགེ་བ་བྱགིསཔནི་ལེགས་བ་བར་ཟས་ 
(འོ། །བདག་གིསནིབདགཿ་གཤིས་ཞེས་བའོ། །དེག་ནིད་གེབ་དེསསོ། །འཕོབནི་འཇིག་ཉེནནོ། །ཆུངདན་མཐོགས་བརརི། །རྱལ་བཞེས་བཞི་ཕིག་པ་ལསྦྱརལ་བའྱིཕིརསངསྒྱནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཏེ། སྡིག་པའི་ཆོས་ལས་དྩརལ་བས། །དེབས་ཉེར་ 
འགོངྱ་རུལ་ག །ཞེས་གསུངས་བའྱིཕིརརོ། །ཨུརཅིགཚིཤོག་ཤིག་པའོ། །བླ་མའིབསྟེནའཀུར་རྣམ་པར་འགྲེལ་བཞི། །ྱས་ལས་བདགལ་བསདཱ་ནམག་གང་ཕྐྱེས་པ། །དེསནི་འབྲོ་བསྲླ་མའི་ཞྭབས་བསྟེན་ཅིང་། །དེ་བཞིནོག་ཤེགག་བཏིད་དུའགྱུན་ 




























༡། །༄༅། །འངར་ཤོག །དླལ་ལབཝཔའིདཀའ་འཐེལ་འདིནྲི་གོས་སོ། །ྱུརགང་ཤར་ཕོགས་ཅི་ཡ་ཁསབཆེནཔོདཔལནགསྦཅིརིནཆེནི་བཀའདྲིནལསལགས་པརྩ རའི ཤན་འིགབནོུད་དམསདལ་ལནདམདམ་པའ་དབྡ། 
༧ གྒསྙ་ཕ་བྟཿསྦུརའདོ། ༄། །ཧཱ་དཚིག་ནདོརབཙུས་བབླའུགསསོ། ༄༅། །དྡོར་འཛིན་ལ་ཕུགའཚལཏེ། །དེལུརྟོདབ་མཆོ་ ཞི། དགར 


སེམ་གཉིསླསོབ་དཔོན་དུག །མཆེད་བཞི་ཝགས་གདུ་ཕགྱར་ཁཞི། །གསངབཅུ་བར་ ངི དཱ གྲ་མཐའ་ 
།མདོརཁསྣུས་བདག་གཞན་དོནག་ཉེས་པོ། །རྣམགྲངམ་སྙབས་སུ་ཤེས་པར་ཊུ འོས 





ཀཱ 


མ་ཚེ་ 





སནོདལུ་བརྐམ། །སེ་གོལ་ཡུལ་དུའུྱ་བསིན། ་།ཤིན་དཱའདབྱ་ 
སྩལགྱརཆེན་བོ་བཞི། །རང་གྱི་ཕོ་གསུམ་ཡི་དམ་ཉི།སླུ་གསུང་ 























ཁཤད། །ཉིང་འཛིན་བསླུབ་བཟུན་མོངགསུམ། །དཔོས་ཕྱུད་དམ་ཚིག་ཆེ་ནཔོལ། ཁེུདཔའིཚོགལཱར་ཤེས་པརབུ། །ོུཏབ་ཇི་ནའྲེལ་གོམས་པས། །དནོན་ཆོགསོབ་དོླས་དྲག་གཉིས། །དམཉམས་ལོགདངའ་འུན་བདང། །ཞདུག་པར་འཇོས་དང་པོངསལ 
གཟོད། །དཔ་སྲིངནཔའི་ངངཛྲུལཿན། །ངནསོངགསུམ་དང་བརུཔོནི། །རྣལ་འབྱོརཀུནགྱིསདང་དབྲང། །བྲངས་ནིརྩ་བབཅུ་ཞིའོ། །ིངའཛྲན་ཕགམུ་དདཔྱགརྒྱརྣནས། །ིནེཏུ་གོམསཱཔས་དབང་བཅུརེ། །བྱངཆུབཞིངནུད་གོདཔའབུ། །ཏིང་འཛིའསྱུགས། 
རྱམ་བགཆགས་སྱད། །རྒམ་ཤེས་ཤུངབསྩེདད་དབསྨཔའཕང་། །ཡེཤེས་ཆོགས་ཅང་ཛོགས་པརའགུར། །བུྱ་ི་བླ བས་མཆོདཔབསོ། །དསོདཿམས་ཆཆོགྱ འདི་འྱགརོ། །ད་ལུརབླམ་ལ་བའིདེགསཆེད་ཅང། ཁའད་ཇུང་ཆུདའཔེལ་ེམས་ཅནབདེ། ལྷ 
མཉེས་བདག་གིདམ་སྟོདཞེང། །ལས་དྷནོགརཆདུག་ཡུན་ཐུ། །རང་གིས་བཏགསལེདདུནསོང་པ། འདེ་ལྷཔ་འདིལས་གཞནམདད། །ཐབས་ཨུ་སོད་པས་འཆེདའགུརནུ། །བངྡརདབསི་མསདཔའ་འདུ་པ་དབང་ཡིས། །དོད་དངྱསདའ་ཚོང་སྟོནཔལྟུད། ཁེདང་རྱད་ 
པདྡེཡིནི། །ཐབསཆེན་ལམའ་གནས་པའི་ཕེར། །ྱེབོ་ཀུནྱགིས་བ་བརའ་བུཏུ། །གའདམ་ཆེ་གཉེན་བོའ། །ལོག་བརྔཆགས་འདགགོ་སངས་བའི། །དོན་གཉིས་མངོནདུ་འདོད་པའི་མིས། །ཁད་ཉུན་དུང་ཐན་ཆེན་ཤན། །བལངཿ་ནངང་ལྕུགཕཉླམ། །སྔཝཡབ། 
ཕིརེག་ཡུལ་བབྱཧྨད། །མཉེནད་སྲེརིངསྙོདསཱད་ཕྱད། །ཡན་ལག་བྲའཇམཚོགས་ཡེགཐྲུམ། །དཔྲལ་པ་འདབྱསྱསྙནདཐུས་རིང། །དུ་མེགུ་པུགད་ཊུ་ལན་ཨྭཏཱ་ལ་མདོག །རུཞེངགཉིས་ཀའབིངད་བཤད། །འུས་ལྕརུསངགརདེ། །གསུངདུབཤེས། 

ཡུདབཿྱ་ུའ། །དབང་བསུདདྲམདབགཆས་གྲ་ཡབཤད། །ལུས་ལརིགས་ལྡའི་རྡུམཚོནདརྩེ། [ཐབས་ལམཁས་བས་གཱབསྱེས་སྦྱར། །དཚོགྲནམ་གུདས་བཅུགཉིསྤལི།ངངོས་ 
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ནཿ 


།རབ་པྩོད་པད་པ། །དཔྲ་ལན་འགོགས་ཤིང་ཡིད་དདཆེ། །གསདའའིགནསསུ་ 































༄༅། །གན་དངོན་གུབེ། །དགོངཿཐབ་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །ལྟ་རྣམསཀྱིནའི་དབང་བསྐུར་འཁུར། །ཡན་ལགད་མརྔོགཕཉ་མསཱན ¿ །ཐོརབླ་དོག་་ཉིད་པོན་ཏནཁགྱུར། །བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིད་ངནསོང་སྦྱོང། །ཐེགཆེན་སྟུ་ཧོད་གཞུང་བསྲང་-་ | 
ཤཿ བུས །ལྷརྣམས་འགོ་ཞིང་བསམ་པ་འགྲུབ། །དགཉེས་ཡོདསསྡུ་རོགས་བདའ་རུར། །ཐེགཆེནདམ་ཆིག་ལ་གནསན། །འོགམཱའིའཇྲུབ་སྡོམ་དམཚིགཞུན། །བསྲུངབ་ཁེདཔརུབ་པསན། །དགེསློང་བྱད་ཇུབསེམས་དཔའདང་། (ནྣལའབྱོང་རྣལ་འབྱོར 
རིཔོ་ཡིན། ཉས་བ་བའྲབསྣར་མས་ནི། །ྱརུབས་མསྭི་དམཏམསན། །མཁས་ལ་གནས་གནས་པརྒར། །སཡིདམ་ཚགཏམ་ུརན། །གཡའ་ཉེས་བདེསོངལ། །ནོརཛས་ཏེསཔདར་ཞུས། །གཞེསཆོགསུབ་གུགས་ 

༧ ཝཱཾན་རདསོམཔ་ལེགས་པར་བཅའ། །གལ་ཏེ་གྲོངསཆད་ཆུར་བ་ྭ །དེཕྲི་གོབ་དཔོན་བཞུགས་པལ། །དམཚེགགོད་མ་བཞིནདྲ་བཤགས། །མེདན་མཉམ་པ་བརྒྱལ་བཤགས། །དེ་ཡང་དྷཱེད་པར་མ་གུརན། །དེ་དངམཉམ་པ་གསུམ་བཀུག་ལ། སྤྱིཉ་སྲེགམེ་ཐྲབ་༢ཿ 
བཅིགསཞས། །དབིལ་འཁོར་ལུལ་མཆོདྫངས་སུ། །ཧུ་དུངས་གསངམཆན་ལསོགས་འཇོད། །དོདྷདྷཔོསཔའི་ཡོནྡས་བང་། །མཉམ་པོ་གསུམ་པ་དྭལ་བརླབ། །གལ་ཏེགུས་བཟལ་ལྡཞན། །གཅིས་ཀདྲདྱ་ཐུལབརྦ་ུ། །དབསླརུཚོང་པརྩབ། 
[གསུང་གིདམ་ཙོགཉམས་གྱུརན། །ཐྲོ་གསུམ་སུ་གསུངཟུགས་ཉིདོདུ། །དེག་པར་ཤེས་ཏེ་སྐོངབར་འཁུར། །བརྡྲས་བ་སྭགས་ཅིས་བསབཔ་དང་། །སྒྱུབ་བཅྲེན་པོ་གསུམ་ྱིས་བསྐད། ཐུགསྱི་དམོཚོགཉམས་གྱུརན། །འགྲོ་དྲུག་སེབས་གུགསལརྟོགསན། །བདུག་ 
ཉིད་བདག་ལ་བསབ་༨ར་བྱེད། །ཇི་ཌོགཏིང་འཛིནརླུངཞྲགས་ཏེ། མ་ཡེདས་ློལ་འདྲིས་པར་བུའོ། །བནལགདམ་ཚིག་ཉམས་ཚྒུརན། །གཔ་དེས་དེཉི་དགོར་བཅུག་ལ། །བརྔ་བརྒདཀེཚོགསཤིས་བསྐུར། །ད་ྟར༡མས་སུ་བླདསཞཀློང་། །སྨ་རྟགས་སྡུག 





་ྱུདམིའྱཧར། །དམ་ཡོགཆེན་པ་དཔནབསནཔ། །མ་གཞི་ཏུབའི་རངབ་ཞིནངས། །ལམ་དཔའབས་བུའི་ངས་ནམས་ཡུན། །དམ་ཚིག་མདཔདའབད་མི་སོད། །སརཐའ་མརོ་ད་བཞིནཔན། །བཟུངཟུུབ་དངམ་ཐུབལམ། །གསཏེོངཿ 















ཆནཕད་པའོ། །རིནཆེནྟབའི་ང་ཞིན་བས། །དདོན་གྲུབདགོས་འདེད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། རརྨམཁའ་སྟ་བུའི་ངང་བཞིན་པས། །དདི་ཡོདབཐུས་ཅད་ཤོད་ ཚོནྱསིརང་བཞིན་པས། །འཁོདཔའི་དབ་གཅོད 
བདིནངས མེ ༨༣ འི མའི་ལམ རད ཞ་པས། །འད་ཡདབྲབ ད་ཤོད་བདའགུར། །རྣོདཔལ་མཚོན་བྱི་རང་བཞིན་པས། །འཁོ་དུབའིདྲ་བ་གཅོད་པ བུའི་དང་ 
དས དག་མི མང་བ པང ད་བ དད ུད་བརཅིད། ། དྲ་བ རང ཞ་པ རཀ ་ 
མ་ཡཱས་འྱིན། །རལ་པོ་ལཱདུའི་རང་བཞིན་བས། །ཕྱོགས་འགའ་བཏེར་དརི་མཅིས་འཚོ། །དྷུམཿོནོཔ་པན་དེད་དཔོན་དང་། །ཐོགམནམཐར་འདིས་རི་ནཔས། །འདི་ལ་ཤིནཏུ་ནནཏན་ཀྲོ། །དམ་ཚི་གདམཚིགཅེསྱ་བུབ། །གུདན་ཡོད་པ་མ་ཡིནཏེ། །རགི་ 
དདུམཚེག་ཡིན། ཉིདྣང་བའི་ཆོས་ནམས་ཡུན། །རངརིགྲརེབལཉིདྱསད་བས། །ཅིརྭསངའིརསིད་པང་རིགཉིད། །འགྲོ་ལོག་མི་ཛུགས་གུད་ཡོད་ཡང། ཞི་དང སིི 
རའ རྨམ ༣༧ འིལ མེ ལལ. མི་ཚང ་གུད་ཡོང་ཡང། །སྙིངཔོའིདྲོར་སསའདའ་མིསིད། །རང་བཞིནདམ་ཅོགཆེན་པོ་ཡི་ད། །ངང་དནིན་ལུན་གྲུབ་དམ་ 
ཤལ།།།གསའ་འྲནི་ཕ། །མངན་གགེས་པའངོགའད་ས། ། འརིངཚ་གཆེའ དབད དོགྲོ་ཁྲགཔ་རོས། སོ ཕལ་ཞུ་་ ཏྡུས་།།བས་སཏ དོད 
ཚིགལ། །རིགས་པསྱིནིཡངཤའ། །མངང་གདགས་པའི་ཆོས་མེད་བས། །ཏའིདསཚ་གཆེནབོད་བཤད། །དེདགྲོ་འདས་པཡོས།།སཱོད་སམ་ཞུན་འདམ་ཏམ་་བར། །ཏིངའདདི་དམ་ཚིགེ།།མངན་སཏདོད་ཞལ་གཅིག །ཝ 
[ཡདསྲུརབའི་ཡང་ཡེད། . ཉམས་བརུལ་ཙམ་འབྲུངའིཕྲེད། །མ་འགགས་སྣོད་བའདིནའེད་པས། །ལྷགབའིདམ་ཛིགརྣམ་བཞི་ལྡན།: །བསུངབྱས་ལུས་འདིར་འཇུས་ཕྩིད། །དམཛོག་ཀུནཅི་མདོ་ནེས་སོ། སས 
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༦༨ ༄༅། །ལས། །འམཁྱབས་སཱདཔོམ་ལོད་བཅུགཅིགགིསལཚནཔ། འཁོརབའི་དངྱརུའི་ཚུ་ལྱ་ཡིསསེགཔའིབོསབ ས་པའི། །དགྲེ་ཙས་ཆུན་ཤདདཆ་གནས་འྲོ་ཀུན་རདརུའཤོག ཅཱིའིདྲ་ཚིགམདོང་བས་པ་དཔལ་སྒེག་པའི་དནས་མཛ་དཔ་དམ་ཚོག 
ཞཔོའིཿདྡོདོགས་སོ།། ༄༅། །རྲུགདཔྐད་དུ། „ ཤཱིལ་སྦྷ་ངསས་ཡུག་བེ་དཱདྟནཱན། བོད་སྐད་དུ། ཆུལ་ཁྲམས་དང་ ན་པ་དངདམ་ཚིགེ་འགལ་བཞེས་བབ། སུདསྦྱརས་དངྱབུངྱརུབསིམསདཔའ་ཐེམས་ཅདལྱ༔ གའཚལ་ལོ། །དལ་ 
ྔགས་ཀནར་ཁནདམ་བའིདབདགའངྡམཆོགགི་བྱད་ེས་བདནབའི་ཀ་ཐོས །གཞནདོན་པོནཏནདིམེདབདེན་བའི་རིནཆེན་རིན་བངམེདབ་མང་པོའཐོབཔའི་མཆོག །༩གོབཉོན་མོངས་ཏལཧལའི་དུགཟོསནམས་ལཆོསཧིབདུདྲི་འི་རུར 

། །རྒ་དྲན་འདས་པ་དམཔའི་དྲན་བེད་པ་ཡི་དབལ་ཝྣནགང་ཡིན་བྱེད་ཅིས་ཏགྭསུངས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་དང་བུལ་ཞིང། །བདེག་ཤེགས་བྱིནླབས་མདབ་དང། མང་དྲ་ཛོས་པ་དྭངབྲལ་ཞིང་། །ཇོསཔུདདུསཆོགཤེས་བ། །མཁས་བཉིད 
དུ་ངོལ་ཕྱེདརྣམས། །རྒུད་དང་སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱ་སོགས། །ཕྦྱིན་ལསོགས་དངསུངས་རྒྱས་ཡུམ། །ཁུདནེདཇི་བཞིན་ཕཏོགས་བས། དཔལ་ལྡནསངསཆས་ཅིསབསུའཔའི །བྱང་ཆུབསེམསུད་འརྣམསབྱིསྔོམ།_ །ངང་ངོརབསྲང་ནས་དེ་འོག། 
ཤྭཿྩཾཔཱདནས་དགེ་སློང་དོན། །དངཔོརརབཏུ་ཆྱུད་བཏེརྐན་ཊ། །ལྣགསུ་དང་གངོལ་གྲུརྒལ་མནས། །ཕྱིནས་དེརྣམཱསརློད་བསོགས་ཀྱིས། །འདུལབ་ལི་ནི་བསྟན་བཅོས་ལག །ཉན་བྲོས་ལ་སོགསསྦྲོམ་གན་པ། །སོསའཐར་དངའོདྲིརགནས། །དེར 
སྐནཔ་ཡི་བསླབབ་ནྣམས། །མཁཆེར་བགྲུང་བར་མཚུས་པག །བྱང་ཆུ་བསེནས་དཔའབྲེམ་པདང། །འགུལ་བ་ཉེདདུ་གནས་བཟུངནྣས། །དེ་ལྟེརདེ་སྣངསརྣམ་པར་གནས། །དདགའི་ཤེས་བསལྱིརདང། །གསྙན་པ་འཁྲུལཔབཟློག་པའྱིར། །རིག་ 




















” །༄༅། །གསུངས་པ་ནི། །དགེདེནཔོ་མོ་དག་གི་སོམ། །རྣམ་པུ་ཝ་རུ་རབ་བ་སྟནཏི། །འདིསུརསོག་གཅོད་སྤོང་བནག། །རྩོམ་འགྲུར་ཆུངནི་འཐུད་བའིབད། །དགེརྙུལ་ཕོོའི་ཕཱོམ་དགནི། །གགྒོའ་པོསྨན་མ་པབྱཅརགསུངས་ློ།སོག་། 
གུཅོདཔ་འཁོགས་པནས། ཇྲི་དདགསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ། །ལེནབ་སྡོངབའི་བརདུའོ། །དེབཞིན་གནནནིབདྲ་སོབ་མའི། །འདུལ་ལ་བྱགཉིད་ཡིནཏེ། །ཆོས་དངརེསུསུམཐུནཔནམས། །ཐུརབའི་མའི་དགྱིར་གསུངས། །ཐུབདྲ་ཐུགས་ 
ཆེན་པ་པས། །སྡུང་བུཐམས་ཅདྭ་སདས་བི། །དགླེསོད་དགྲེ་སོང་མནྣམསྱཊི། །ཇཱམཔ་ཡིན་པར་གསུདས་པ་ཡིན། །ཐུབ་བྱགསྡངེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །གུ་དང་གརསོགས་དྲེང་བསོགས། །གཅིག་བྱས་ཕེད་དང་དུས་མིན་ཟས། །བརྩ་ཅི་སྡང་བུབྱྱད་པྤུདས་ 

ཙྭྐགྭ །ཧྟེནགནས་ཅིན་སཱོམ་པར་གསུངས། །ཉཱཾནཱ་་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས།  དྱབ་ཐབཐཊི་བད་གཉིད་གནས། །ཤེསའབ་ཐ་ངོལ་ཕྱིནཔ་ནུ། །བསྟནང་རྒྱལ་བའི་དབད་པོ་ཡིས། །བྱདཱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདཏི། །སྡོམ་པཾཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། 
༢ ཏགྫཿཛུགས་སོགས་ནུལའྱོདཙ། །རིམང་གཉེསལ་དཏཤུད་ལས། །དྡར་ཕེ་ཤེས་ཡུས་དགུ་གི །ལུ་ལི་ནུམཔ་དུབ་བློམས་པ། །བབས་དང་ལཱནུ་པརླ་སུབབཞི། །བང་དུབསེམས་དབའི་བླལབ་འགུབ་པས། །སོསོར་ཐའུ་སམ་ཅིས་དེའ་གུབ། །གསང་། 
གུས་སྦྱིན་སོགས་དྲ་བུབ་ལས། །རུདང་འབུསཛིུདངེ་བ་ལིས། །དགྱེསོང་ལ་སོགས་དེ་བཅུ། །དགོད་སོགས་སྔོན་དིབ་མེད། ལ་ག །དབཞནཁ་ན་དང་བླསུབ་པའང་གཅག །རགྱ་གུང་སུམ་པ་བཏད་ནས་ནི། སྫགས་ | 





༦ ༨༣༨༩ 


ྱིཐམདང་ཕྱིནསོགས་ཅི། །རྡོམཔ་ཡདནི་གཞུད་ཡིབྱ། །གསདསྡུགས་ིིསྙོམ་བདང། །བྱིནསོགས་ཕྲོམ་བས་བསྡུམས་བདད་། །རནདང་བཀུར་རྙའིརྱ་ཡིས་ཁམ། །གནས་ཅྱ་འཚབ་འབུ་དིནདུ། །རབ་བུངསྡོམཔ་འེཞའདོདན། །དགེསློངཡིན་པས་` 





ཧྱའ༅ྱར། ¬ \ 












༄༅། །གསུངན། །སེམསསོགས་འོནསྲུ་ཚུར་པལ། ྱི་རགམའིདབངབནུརྱ། །སྡུས་ད་མེང་པས་དབ་བྱུངལ། །དགྷེ་སོད་ྣམསྱེས་དེཡིན་ཏེ། གཛུལ་ལ་སོགས་བའི་ཕོམ་བནི། །དྦམཀ་ཅད་ལཱན་༨འིསློབ་མྲ་ལ། །རྟུགཏུདངཔྣད་ཤེས། 
བྱི །བདྒོཾ མཱངཿ ང་གསལ་བརྒ་བྲཔིར་དོ། །སིནསོགས་སྤྱོད་དང་སྣགསསོགསྭ་ཏཱོད། ། །རྣལ་འབྱོར་གནས་བའི་བདགཉིད་དགུ །ཛོགས་བའྱི་བདྱརུབ་སངསྦ་རས་ཆོས། །རུད་དདྲ་གཞནལ་རབུང་སྤྲུང་པར། །འབྭཏུའཇུབཔའིདགེྲདགི། །དངོས་གནས་་ 
རུབསུམས་དཔའདད། །བསྐེརུཏན་དོསཉེདགནས་ངའི། །ཞི་བ་འདོད་པའི་དགྲསོདགིས། །འདུལ་ལས་གཟུངས་བའི་རཱོམ་བ་ཡད། །ཕུམོ་ཅམ་པང་གཏད་མི་བྱ། །ཏྱིན་པའྱི་བད་རུབསེམསད་།འཡུང། །གངཚོཆང་ས་སྟུད་ཏིདབསྤུངཡུན། གྱད 
བུད་ཆུབསེལས་དཔའ་ཡིས། །རདུགརུལ་ཁམསང་སུདདོར། །དཔལ་ལུནས་གོན་བས་པཡིས། །རྟགཏུཚོདས་པར་དོད་ཉིད་དདུ། །འཚོབ་ན་བརདགཉིདདོ། །ུཏོཆུསེམས་དབའལ་གྲསངཊསོ། །དགྱེ་འོངྱ་ངནུབསེ་ཟསདཔ་འཕིས། ཧཱི 
སྐོགས་དབའིལམྱིས་སམ། །ཡདནསྣགའྭཀྱིཛྡཾམ་པ་ཡིས། །གནས་ཏེདཉིད་སྒྲུད་བྱེད་པས། །འདུལལས་གསུངས་པའྲི་ཚམ་པ་ནི། ། ཇི་ིད་འཚོ་ི་བརྙད་བུང། །དབལ་ལྡནཐུབ༨འིདབད་བནི། །ཐུམས་ཅདྲ་མྲཏིནཔ་གང་སིནདྲེས། །ཞི་གངེ་ 
གསུམ་ཕྱིས་དེས་འབྱུངལ། །ཐྡེག་པགཅིགགིའབྲས་ཐུར་གཞས། །ཞེས་བྱད་རནིགེསུདསབ་ཡིན། །སོལཔྲརམསྲིམཔ་ཡིན། །གོདནས་གོདདུརྡེས་འཇུགསྟེ། །འདི་ཝདདགེ་བསྟེནསོ ཉཔནི། །དགེཚུལཕྱིནིརྡེགསུའཇྡུག །གངདེདགྱེསོངརྗས 
ཇུག །གང་དག་ཉནཐོས་དགེ་སློང་དི། །སྡོམ་གསུངཐབྱད་ཆུད་སེམས་དཔའ་ཡེ། །རྗེསུ་འཇུག་སྟེ་ཀུན་ལྡན་པས། །དགེ་ཛློད་ཤིནཏུབྱད་པད་འཐགས། །དྱབཐབཊཀྱི་བྦྱཾར་བཞི། སའོ །གུག་སུ་དས་སྦྱིན་གོགས་པ 













སྟེ །ཐམས་ཅདདིུ་འཇུགྲ་པ་ད་བྱ། །གལ་ཏྲེསམཔ་འགལ་གུ་དན། གྲོགས་དན །ཁུལ་བར.རྒུནན་དགྲེ་ཚུལ་དད། །དགེ་བསྟེན་ཡདནིམིགནས་འགྱུར། །སེམས་ཅན་དོནལ་འོས་པ་ཡིས། །སོསོར་ཐར་གསུངས་སྔོམ་གཏོདཞེས། །གལ་། 
དེལྟར་ རྡོདྱེདན། །དིདག་དས་བརྡ་དོདས་པ་ཡིན། [ཏྤ་ལཱནབྱད་པ་དཱའ་ཕགས་པ་ཡེ །དགེསློངབུང་རླུད་སེམས་དཔའ་ན། །བབས་ལ་མཁས་པས་བམས་ཅད དྲ །སྨ་ལམདྲུ་ཡང་འགལ་མི་ཐསམ། །ཕྱིནལ་སློགས་པ་ཀྱ་བའམ། །ཡང་ནདཏིད་ཧྲོམབྱ་ 
ནན །དགེསྒོད་སེམསྲ་ཅན་དེནོབསྨྱུད་པའམ། །བུདུཆུབསེམསདཔའཉྕིད་རྡེར། ༈གཞནདོནྱ་ེད་པརའདོདྨ་ནམསྱ་ཡིས། །འདུལ་འགོགས་པའིདགྲེ་དོད་གིག། ཁྱབཚུལཁིམསྱདའཕགསཕྱིར། །ཚུལ།ཁྲིམས་ལྷག་པད་བསྟེན་པར་བཱ། །འདུལ་ཧ་་ 
རྡོ་ཚུལ་ཁྲིམསྭནི། །དགེསློདིད་དུབསྱ་ངྱའིར། །ྡིསྲིད་འཚོ་བར་བསྟེན་ རྱད། །ཱམསྐ་ཅན་དོན་ཡནགཏདམེངྱ། ༥ གས་སོགས་བློས་གན་པ་ད།་ །ྱིནཔ་སོགསལ་གནས་པ་འི། _ །དེ་སློད་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །སཾསོད་་ 
དགྱས་བླས་བཞི། ྣམ་ཡད་གཏྟདབརེཨི་བུའོ། ཏདནདྱུ་སོགས་ ཤོང འགྱུར། མ་སོ །ཡད་དགྱ་བད་དུབ་བ སྱབ་པའི་ཕྱིར། །དགྲེོང་སྡོས་པ་ཡད་དགཔ། །སོགདྲ་ཐར་ལ་གནས་པར་ད། །རྱལདཟ་འིག། 

| ནས་ལྭ། །གུས་དས་ ཡུདདད་རིགས་པ་ཤིས། _ཤིནཏུདྲིམམེད་ དམིའགལ་སྤོམ་ནམས་བས་པལས། །དདུག་ སླགའོདདད་་གགཡི་གེས། (འཇིག་རེནམ་པུ་ ཡུས་དཔལ་ལྟནརལ་བའི་དབང་བློམུར་ འགྲུབ་ཤོག །ཛུ་ ལཁིཁས་དདྲོམ 














པ་དང་དམ་ཚོགམིའགལ་བྲ་ཞེསྱ་པབ། སྒོབ་དཔོནམཁས་པ་ཆེན་པོ་གེ་ཤེས་དཔལ་དྲད་བོའི་ཞལསནས་མཛུད་དོགས་སོ།། [བཅེའི་མཁནོ་ཛཱན་ཤཱཾཧཱདྲདེཉེད་དད། ཞུ་ཆེནིལྷོཙཱད་དགསོདབོགྲས་སྙིངཔོདང་། དགྱེསབཞིད་ ལེས" 





















༄༅། །བགཉེནབིས་བསྒྱ་རཅིད་ཞུས་ཏེགཏནལ་ཕདབའོ།། ༄༅། །རྱགརས 








བསིིསབླབསད། 


¥. 


-8› == རྱ 3, རྩ <, 
དབུགས་ཤིན་པ་དད་། དྡོངྦནུབྱིསེམས་དད་སྡན་ཞེངས་དང་གསུདདང ྭ་ཉྲི་ཟེད་པས་བརྡ་དྲ་གཅོདཔ་གང་ཡང་མེད་དདང་ ཕྱིནདུ་ཐམས་ཅད་དད་བཞིནྷ་གིསྣནས་པར་དགཔརའི་ 
དད ད་ཚག གསུང་དང ི་ོ པཿ བྲ ཀྱེ་ཁྱདཔར་དད་དམཚིག་གི་ཁྱུདཔརདང་ 


རུང་བཤྲེན་ཚཾསྣསོདདར་འྱཧུདདའྱི་ཏདཔད་དོནས་གསུངས་ས། །ཡང་སློབ་དཔོནཆེནཔོ་ཨིནྣ་བཱཏིའིཞཱལ་སྔ་ནས་བླམའིཁྱདཔདདད་ོད་ི་ཏུད་པུད་དད་ཆོགའི་བྱད་བརད་དལས་ 


ཏེ་བདུན་རིས་འཕགས་སོེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོནཆེནཔོ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཅི་ཞལ་ཐཞས་བཤིས་ཅིདག་བནིནམ་པ་གསུམཆྱིས་ཐུན་ཡོངམ་ཡིནཏེ། 








ྒེ དད སྲབསམ་ལ་སྲགཧན། བོདྷཱོདྲད། དམོཆགབམས་ཅདབྲས་པཞས་ཅུབ། གཅོ་མ་ལན་འདསདབལ་ྡོརེསེམས་དཔའ་ལ་ཕགའཚུལ་ 

སཾ དོ་བདག མ་བདགཉིད། །དབལ་ལུད་དཆེནྲོར་ལ། །བ༡དདགསངཝཟགཔའི་གཞུང་།།ཟུདརསགསུངས་པདེརྱབ།།བདུབསམགད་ འགྲགས མོ་ཞུགས་པ་འདིགེ 

ཡདཆེནཔོ་འདི་འགོ་མནྣམས་ལས་བྱད་པད་དུའཕགས་ཏེ། ཇི་སྟདཞེན། དྲིཞདཊའགས་བླ་དབ་ ཤཞལ་སནས་བམས་ཅདཆོས་ཚིུ་ཏོགས་བས། བང་བ ས་པཆསད་སྤོད་པུལ་གཅིགཔས་འཁོར་བདང་དནསོང་གིའཇིགས་པ་དདབུལ་ཞིང་ 
ལས་བ །ི་སེང་སྱེརགླསས་རད རས ་ཇུག།དདགོངས་ིདརིནྱ་རིས་བླམ ང ༨ཧུད་ཡུ པཿ འཇགས་པདད 
ནདད། དུམ་གྲུསདསྱས་གག་དང་བཅོ བཞ བུགས ངས འབོ སབ་ས བྱབྱ ་ཞི་ དི ཡོདེ་དྲོགཉམས་བདི་འྱུར་བདང། གལ་ཏེཏཾམསེན་ཡང 


འདྲིལརྨྲབ་ད་བོདད་ལམདང་འབས་བུགསུམ་མོཁས་གསུངས་སོ། །སྣོབ་དཔོནའིཔ་ཏཀམལའི 





ས་པརྱ་དའོ། །ཐེག་བཅེནཔོའི་ ། 


ཟང་པོའྱི་ཆཱསཐེབས་པ་དངའངིགརེནི་ལུཅོན་པོདམཚ་ག་ཙནའཁོ་རདང་བཅས་དམབཀུདགནས་ 


1 ལྟ་དའིབྱད་བརདྲད་སྣོདཔའེཁྱདུབ་ད 




















ཱིཿཆུབཅི་སྲེམསོ། །ྩ་བཞིཧཱུདརྡེའོ། ནོ ཤོསབདང་བེས་སོདཔདང་། རྡེདད་ཤེས་དྭབཞྭུངས་བ༨་ ནང་ཤེས་པའི རོ །ིཨཆགན་ཏོ གས་འའྱིི་དརམ། མཉམ་བཉིདད་འགྲོ་བའྲཕིརརམ། ཐོབཅིདཞི་འདའབཊི 
རར རར སཔ སདོ། སོགས་དང ཐུནནོ་ངམ་ཡནཔནི་མནས་དྲབ་བདང། ༣གསབ་དད་ཕཱ་ 
















བ་དང བུདབར་བ་དང་། ཡ་དང དང་ད་དདོངས་ཡི་བའ ནིན སིམ་པ དཔད དོ་བདག 
ནཱ དདརོལཉན་འ་་་ུང་བབྱ་གདཔགཡུ་ ཧིས ྩོདའིདུ་བི་ཤུངཐ་བཅུང་ཤིདང་རྣལའཌི་ད་ི་བའིལུད་བཆུཞིདང་། རྣམཁོརཆནདིརུད་ྱ་ར་འི 
དད ཅྱི་ུངབབདནབམ་པའ། ད་དམ ྲདབ་ྡིཞུས་ཏེ།རདྲོའདབནོནགདུངདབདད་མས་སབ་དརབའོ།།དལ་དམ་ཚོག་གི་བནིདསད 
` ཤགཅནགཟནརྒྱལ་ ངེ སལ །ར། དག ེགས་ཏའུན་གཅདའྱི་པི། །ག །གདམ་ཀྱི་ཞུ་ཆུཕལ་བ་ཡད། །བརམམྱན་བརཁྱི་ལོ། །པདྣའིཟིའུ་ 





འྭབུ་ཁ་མའེ། །ཟུ་རེརམ་ཡིནདྱའེསྱིབ། །མ་བཏགས་བུགདོལ་ཅནོདད། བང ཆི་ག།འསམཔད་ཅུར། ། ངྱོལ་རྟགས་ཅན། །དགྲུལ་ཞིང་རྤྱདབདདྱབཞིན། །ཤེལ་དཀར་རཏཏ་སྡོང་དང་། །འདམཛ་ལ་བུདདནབསྲིཧ། །སེད་ 








དཀུརམོའི་ོམ་དག །གསེད་དདམ་ཡིནདུགས་སྲིབ། །འདབནིནནོར་དྡེནཔོརེ། །བསིག་བདྱད་གསོདམ་ཞྲད། ། 
ས་བཞི [ཀར སིན །ུད་ཤཾ ` ་ ནདཔ 
།རྒྱལནཚཱནརེ་ལས་དདྭོགཞིབྱ། །ཞེས་གཞུངཝ་བས། ཟབའི་དམཆག་ཅུད དབགཞུང 
སི „ཅ་བའི་ལྣུད་བ་བཅུ་འཞི་ཡད་བརྡར་གསུངས་ཏེ། དའ་དུས་རྱིའོརལོལས། གཏུངས དཔད་གཅས་་ ‡ན  ‡ 
ཅི །དེལ་དམཚིགགི་དདུད་ནམ་ཏོགའའི་གཔའི་བདུད་དད། བཏང་ཧོལས་ལལོའིདདུད་དང་། ཁོངམ་སྤོད་གཡེངཐའི་བདུད་དང་། ཚིགླརམབསཚོནཆའི་དདདང། ཁྲོགྱཏའྭགགླའི་བདུད་དོ། །དེལ་དན་ཚོག་དྲག་ཞི་གསད་པའཕེལ་བསབཅོས་དག 
ོང་བའ་དྲགདཆོསའོག་དད་ཐདབས་བརཆད་དོདདའི་དག་དང་བྱབདས་ཚདམཅེནཔའབུངབའིད་གདང། སྒྲབ་བཞི་བྱནསདགེ་འབོ་པའི་དསདོ  ÷ །དེ་ལཉམས་པཇིཆུང་ 
གིཚདནི་ུའུ༡མས་དཆེན་པོ་དདཅ་བཏམས་པདད། ཕན་འག་ཉནས་པ་དངྡ་ནསཉམས་པ་དང་ཞརའ་ཉམས་བའ 












འད 




















༄༅། [པུདཱད་བྱྱདབདད་སླར་བླད་བའོ། །གཞན་ཡདགོད་དུ་བཤད་པའི་དགེ་བའི་ལསྱིས་བསྐངབ་དད་རྡསཉྱིསབསྐང་བདང་དོནེྱིག་བསྐང་བདང་ཉིད་དེའཛོནིས་བསྐད་བ་དང་གསུང་བའི་ཐདམྱིས་བསྐང་པའོ། །དེལདང་པོ་གོདདུ་བཤད་དོ། །གཉིསཔ་་ 
ིབ་དསཆའ་རིན་ དངས་པ ནད་ཏེག གས་ཏ ིལའཁཐགསནག དད་དམ བས མདདཆོནབངོ་ཀན་ 
བདུད་གནམཔ་དདབླ་གཔ་དང་། ཁ་ཏནྱ་བདེ་ལ་བརུག་པདད་བ་དང་གཞུནསུན་པརྲ་བའོ། །དལ་གཞི་བཞི་རིག་པ་བླག་བདདིག་པསེག་པདད་ཐིག་བ་གཏོརབདདདམཚིགངརབྒ་ོམསན་དེཌ་ཏིངཔའཛནྲ་ཚིས་བསྐང་བའོ། །དེལ་ལཱ་པནྲི་མ་ལྡས་དང་ 
ཏ ད་གཆླུང་མ་ཕུལ་ཏ¡ གསུད་བའི་དབད་དད་ཤེས་རབ་སེ་ཤསྭ་ཀི་དབང་དང་བཞི་པའི་དབང་ཞུ་བརྩ་པའོ། །ག ན་ཡད་ཡིདྲ་པ་ཝའི་ཏིངཔའི་ ང་བཟླས་པས་ཤིནཏུཡང་བསྐངངོ། །ཁྱདཔར་དྡོནྷཱཀད་ཆུ་བཀྱི་སེཆས་བསྒོམསཞས་བསྐྲང་དུ་མི་བཏུབ་པ་དང་བསྐང་ཏྟེ། 

ཊིམདོལ་སོོགས་པ་ལ་བལྟ་བརཏའ། །དེལདམཆིགྲ་མས་པྲའབྲགདྱནི་དད བན ྱོ་ད་བད། ཁ་ཐོནདུས་གྲསམདུ་བོ་བྲགངྱད་བདང། དུས་དུག་ཏུ་ཡིད་མནར་མའི་དུས་སུ་བསང་ཞིད་བོ་བགངཕ་བ་དྲད་། གླེགས 
མ་བལྟུན་བསུ་བསྡ་བགྲུད་བྱཏའཾ། །དལད་ཆཆོགབསྐངསཔ་དངམ་།ལས་པའི་ཉུགས་སྡནཔ་ཤདཔ་བཞིན་དུ་ཤེསཔར་བའོ །དེལ་དམཚིགཏམས་པའི་ཉེས་དམིགསནི་རི་སྐད་དུད་པལ་སངཿཧྱྱས་མཉམ་པྱོར་ཙི་རྒྱུད་ལས། དམཆོགཉམསཔསདྱའིལ་འཁོརདུ། 
་བཀུ་དས་གུབ་འཐབོཡི་ཁྱསར། །ཞེས་གསུངས་པས་དངཔདིལ་འཁོར འགས་ཤིདདང་བཟུད་ཟོབ་ནས་དམ་ཆོགོམ་པམནོསནས་འིསམ་བསུདམནའདིག་རེནདད་འཇིགཏེན་ལསའདསཔའོདདོསབུངམི་འཇུང་ལ། མི་འདོད་པྲག་ཚོགམཔ་གབྱུང་ 


རའོ། །ཡང། དནཚིགསེད་པའིི 
༽ 
ཚི 
། ལ་ 
ྲ་ 












དན་དུའཆི་བཟྱར་གཞིས་ཅིས་འཇིབརའྱགུརདོ། །དེནས་ཤིན ཨཧདདྫོརདྲམུལབརྩ། སནས་དེནས་བོན་པའི་དུས་མེདདོ། །དེ་ལདམཚོགམཉམས་པའི་ཕན་བོན་ནི། ཚེརིང་བདང་ལོབས་སྤོད་ཆེབ་དང་ཅི་བསནས་བའུཊ་པ་ད། མཐུ་དང་དྱེན, ནློརཔསཆེབདང་བཀྲ་ཤིས་ 
པརའགུར་རོ།  པྨོབདང་བཟླསཔ་དད་མཆོདབལབཅོནཔསྒར་ལའ རོབྲ་མོ་གམས་པརལོབས་སོབ་དཔདམའི་བཀང་མ་བཅག ཅང་གུན་བྲ་བརཆད་མེདཔདངྡ་རྩོསནལབེ་གདང་བས་བས ཁིམས །གཡོ་སྱམེད་བསམི་ 
ཨིམ་ཡིནཔྨ་རམས་དགའ་བརའགུརརོ། །གསུངསུགས་འཇོལ་བརམ་སྤྱདཔས་འབྱོརབ་བརྟན་པ་དྲ་བཀ་ཤིསསོ། །བཆིངའི་དུས་མུ་ཡངདྡོད་མཁའ་འབོ་མནམསྦ་ཀིས་བསནསའི་གེ་འཛྲོནྭ་བི་གནས་སུ་འི་དདོ། །གཞན་ཡདདེས་སྐྱེབ་འདེ་དང་ རྱི་མ་དངྐེ་དདུན་དང་སྐེང་ 
-' ཐཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆདཀྱིས་འགྲུབ་བ་ལ་ཐེཚོམ་མེདདོ། །ེལ་དཱམཚོགཐམསུཿདཔསྱུ་ན་གཉིས་ཏེ། ིངྡེདུབའི་ཏིངནས་སེབདངཤེ་མ་བཚག་ཙམ་ཡིནཔ་གཏིངནས་གོ་པའོ། ། དེ་གཉིས་ད ས་ས སླ་ང 
ར་མམས་གུརདོ །གན་ལདཏམཆག་ཟམསཅདཏིརརྱའི་ཐམས་ད་ཏ་་མབབའིོ། །བདཆུབྱི་སེམས་དང་དླ་ནམེདཔ་བྱང་ནུབྱི་སེམས་དང་ཀུནདུ་བཟང་པོའི་སེམཐ་དང་ཇེརྫ དུཆུབྱ་ཀི་སེམས་སོ། །དེལ་སོསོརཐརཔའི་ སོམ་་ནིལས་དགྲའི། གཾ 
ཉོ །མདོས 


སོམ་བནིཉིདཇི་གཙོརསོནདོ། །གསདསུགས་ཀྱི་སཱོམ་པནིསུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ཕྱད་པ་གཙོརརྟོན་ཏོ། །དེལསོསོར་ཐརཔའི་སྣོམ་བནྱིས་རན་ལས་འདྲས་པའི་བསམ་བབྟཏནཔོ་ལས་སྐྱེའ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་། 


རཾ 


སྒུ ཆོརསཁའི་ཕས་ི་ཉུགཨ་ུ་་ཡན་བནདསའིདྲ་བགྱཧེཔིད་གུདབཔ་རབྱུྲོ། །གཞན་ཡང་དམ་ཚོགཉམས་པནི་ཚེའདི་པཡདབཀྲའི་ཤིས་པ་མུང་པོའབུངལ། དུས་མཡིན་པརའོབ་བྱཧདདང། ག་ཤྲིས་་ 
-ལ'; 





- 









བཟཟང་བོལས་སྐྱེའ། །གསུདྭགསྭ་བསོམ་བནིདྡོརབཏཆུབིསེམསལསྭསེའོ། །དེལ་སོསོརཐརཔའི་སོམ་བའྲིསྡོང་པབདུནནོ། སེམས་དཔའི ནིཾནོང་བ་བཅུའོ། །སྔ་གྭས་ཀིརཱོམ་པནི་སློད་བ་གཟི་གོ། །་སོརབརཔའི་གཞུདའིཁ་ནམཐོ་བ་ 
གཉིག་བཅདདོ།།བངྱབས་ཞས་དཔའི་གཟདྱི་ར་བཞིའབའཞིག་བཛདོ། །ཝགག་ཅི་ྱའདནིདགིག་སུདའ་བཛོདདོ། །ཡདཔོསརརཔའིཐོམབདིརསིདགཏིདྱ་ཡོདཔར་འདོདདོ། །བརྱརབས་མས་དཔའི་ར་པཞི་བརག་བཙམ་དུཡོད་ 
བརའདོདདོ། །སྣགསུསནི་དེགཉི་གའི་ཐཧཱདཝ་བརྗོདདོ། །ཡངཉནཐོསའིཝོམ་པལ་བརཆདྱཆོས་མངད་ཡོདདོ། །བངཆུབ་སེམས་དཔའི་མོམ་བལ་བརྡ་རདྱ་ིརོསཞུང་ནདཅིགགོ། །མགསྱ་ཀིརོམ་པ་ལ་ཞིབ་ རཆདྱའིངོས་བཤདཔམེདདོ། །།ཡང་ཧཱོམཔ་དང་པ 
¦ ལནི་ཐམ་བབུདནདྲིསབླང་བའི་སྦྲལ་བམེདད། །བདམ་ལནི་ཕམབ་བུདྲནཕྱིས་དྲང་བའིསྐལ་བྲ་ཡོདདྲོ། །ཐམནི་རྡརྲཾབྱངཇུབཀིསེམས་དང་ལྡནནཏམག་པ་མེད་དོ། དེལསྟོམཔ་དངཔ་ལནི་མཁན་པོདཔསོབད་ ཤོས་སོ། །བརམའི་ཐོམབ་ལནྲི་བམ་གཅི་། 
བུའམ་ཡུད༣མེདཔའོ། །ཐམ་དལནི་བཞིཧེ། བམའིཞལ་ནས་བུངབའིདབདདང་། ཡི་ཤེསྭ་ལའྱིདིནྱབཾ་རཾབས་ཙིདཔད་དད། དྡོརེམ་པའ་འགོམསསངབསྟནཔའི་དབདདང། རྭ ཏིདྱ་ཀིསེམསྭ་ཏྲིཿཱལ་ཧིས་ཐོད་པའི་དབདདུདད། །ཡདཐུ་མནིགཞནལ 
གནོད་སགག།།བརྩ །བརནིིདདུགཞན་ལ་པནའདོགག་པདོ། །ཕིམནིདེའསེངུནངསྱརས་ི་མངདཔོདཉམསྭ་ལེན་པའོ། །ཡང་དངཔའི་དར་པནིདྲག་བཅོམ་པནམསིཇིསྭཱསོབ་པའོ། །བརའིཕོལ་བནིའྱི་ངྱརབ་སེམས་དཔའ་ 


བཟམས་དཔ་ 
ཁགསཉི་ོམ་ནིགངསྱ་དསནམས་ཅིེསས་འབཔ་ལོ། །ངདང་པའིོམབནི་དགའ་འདིག་ད་དོན་ཏོ། །བརམའི་སོམ་པནགཞཿའབའཞིགགིདོནཏོ། ཁྱམའིོན་ཉིའད་ོ །ཡངདང་པོའིསྡོམབཞིཇི་སྲིད 
















ནིཾུ་དནལཨ་འདས་པ་གཉིས་སོ། །བརམའིའྲབས་འའི་སབྱརའམས་བཅག་ཅིག་པཡོ། 
~ ཀསྤལ་པཱལ་བདང་། བཅེ་གདུང་བན་གནོདཿ་རཝན་ཐོ 
།ད་དང། བླཟས་བོདདང་གཉོ་རམ་དདཆོགའི ཤོར རྡོ ཨོ ཞིབ་ད 


ཅས་པའི་དོནརང་གིསེམསྦའིསཿ།འེ 
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196] དངོས་བསྟན སྔོམ་བདདདམ་ཚོག་ཚུལ་བཞིནམབྱགངས་ན། འཐགས་བནམས་གས་པ། བདགཉིདལ་འྲུབ་བབེདཔ། དངོསྔ་གབཆེནོ་ལྱ་དབཏིས་བོགས། དོའི་གཡོནཅན་ཤིདེ་ །དམུཆེག་ལམི་གན་ གཅིག 
ཆོར ཀ གསམ བྱས གོས་བ 8 ཅི་ཧྤཾ། གཡིགས ོད 

ཅིརབཤུ་ དམུགསྭ་ཏ་དངོསྦ་གུབསྤྱང་བ་དང་། གཞན་ྩིདོནདུདྱིལ་འཁོར་ལཱ་སོགས་བའིལས་བེདཔནེ། ངུས་ཁུན་རེདཔོར་དདག་གི་བེ། ན་སྦྱང"་པ་དད། སྔོཿ ལྭསུགས་དྱོད ན་དད་ལྡནབས། དབེབ དྷ 
ལྟུ རསག པའྱལབཞན དོན་མཚོགསཔཡདའྱས་ འགུའདོ། །དྤམཚོགསཱངསྲཏེ་གཟུཡུམགྲ་སུགསངསགས་དགོངས་པས་བཤདཔའི་དེན། རྲརསེིེིང གྲོད་ལ་གོགས་པར་ཡོག་པརྩསདནནི། དེ 
བསདབན་སློབ་དཔོནའཕགས་པདླ་སྤུབདད། ཨིནུཏཱཏལརྟོགས་པུའིཞལ་སྡནསཿིིག་གིབདུད་ཅི༔ ཨ་པ་ཡིན་པས་བདྲག་བདེལེགསྱས་འདོདང་འིཿ།ཁས་ཕྲམས་ཅིན་ཟསདུག་དཔབཆས་བབྲིཏདྲསབཟླ་པའོ < 

ཐུ ཨ་བ ་བོར་དྲི་ཏབས་བཅང་པོ། ཅི་ལི་རོསཔའ་བང་ཐབབས མ་རག བེ། བཟའ་ ཡིད་ག བ་འད ེལ་བའ་བའ་དམ 
ཙྭཊྣོནདམརདདགུན་གུམསོགས། །མནདད་བཞིནོད་གུབ་པངོས། །རག་ཏུབྟེནཅི་འའབའ་བརབརྱི། །དཕུངབ་དགགི་དམའིགའི། །རངའུན་རྩགརྒིད་བསྒོམནའ། །སག་བོད་ོདས་དྱ། །རྡརེ་སློབ་ 










ཚི ༣༡ 

















ངོོའེད་པའི། །ནང་དུནགབདན་འདུ་ག་དདད། །སྩོར་བདེས་བརམ་བྱད་པའི། །སྣོདཔིན་གནངའ་སོནཔྲ་དནམས། །འནོ་ཐོ་བཅས་འགུངཏེ། །སགས་བདེཡེདམཆིག་ཟད། །ཐད་བས་འབུབབར་མིའགུར་ཞིང་། །བདུ་དདང་སྣུག་བསྡུལ་རབཏུ་ཝྲེལ། ། 
ཞེརོ། །ྱིརམིལྡག་པའིདབང་ཐོར་པསལདདམ་ཆོགནམས། དངཔོ་ཐོབཔ་ཉིདནསྭ་བུང་ཆུབ་ཅེན་པའི་བརྡདཡང་དགཔར་གཟུང་དུ། །གལཏིཉམས་པརྱཀསྐནུ་དོན་དྲམ་པར་བསད་དུམེདབ་དང་། „ དགོངས་པའི་དོནྭཧ་ལེགགི་གཟུགས་བརཱརལ་བཏེཤནས་དམཆོག་ 
བསུངདར་གཟུ་ལུནསསུ་དའིལའངོ་བསོགས་པངད་བའི་འཕགས་བདདའགོབ་ཀུནཔསུས་པསྟེ། ཡོན་ཏདེ་གསང་གས་སེངགེའི་འོམ་ལྟབུྱཾ་བོ་ཕྫོད་དདའི་སྣན་བའེམ་ལ་བསྟུན་པ་དད། དམལ་འཁོརལ་སོགས་པའིལསྱབས་བས་སེམས་ཅན་དམུལ་བལ་ 
པའི་འགོབའྱ་ཆུབདང། ་བདག་དང་གཞནརུག་པདེདཔསདསྦ་ཅས་དངབདྲར་ཨུས་དཔའྲདམསལྱཆདིས་ོགསཔ་དེནལ་དུ་ཡདདངོས་གུབ་ེད་ལི་འྱའརབ་ཡེདནོ། །དེཏུ་བསུན་དམའོགནམས་ལུགདདགོག་ལ་ཚོས་བཟེད་པརབསུངབདྲབོདད 
།ཧམས་བགསོཔོགནངསྟེ། ཐུནཿཚམས་བྩོར་བལས་ཙུརག །བདེག་ཤེགས་ལས་འིགས་བསམ་གཏནས། །དེས་ཉིས་པབསལ་བར་པ། །གསེརྦ་ང་དའིདྷ་།བུར་འབྱུར། །ཕྱོར་ཐའ་ཡན་ལག་རྤེམ་ཏམཐན། །མཆོདཔ་འའོགསུཆུལ་བཞིནབྱུ། ། 
ཨལ་དཐོདགསོལ་དམ་བཅོསན། །ཕིན་ཆད་བསམ་ཏེ་བུས་པརྨ་དང་། །ཅ་པའི་དྲ་མཚིགཉམསྱ་རུརོག །དྡོདྡསོབ་དཔོན་བདག་ཉིདལས། །དད་པོར་རིགས་དདག་དྲིལ་འོ་རྲུད། །ཚུལ་བཞིན་ཡདདུག་བདབ་དྲབ། །དེ་ཱརཝ་བཤགས་པརླ་བངས་བསཉམས་ 
ྱདདུ་གཐོཿིངདོཌཉེས་པ་འབེལ་བདང་བཅས་བརྱཔརྙསོནརྷེརཱེ། གས་དབའདུསཔ་ཞེསབ་བྲནལའཕོངངེན་པའྱིརུད་ལས། སབསྦྱརསདྡོརིདྡེམསདཔའདང་། །དེ་བཞིནཆོས་ཧིེམས་དབའ་དང་། །ཆམོངས་པའགལ་དརྱ་བསནསའི། །ཚོལ་པརའགས་པར་ 









རྡོ 





གགིས་གྲུགསྡད་གྲུག། སྙོག ! 







107 „ །བརྒྱནང་ལ་བདུདལགོགས་པ་གངགིགྲ་ཀང་བརམི་ཆོད་དོ། ༈ །ཡངཔྦེསའུམིག་དུདཏང་པརྡ་ལུན་བཞི་གངའགྲོབའི་གནག་སྲུ་ིནིང་དགོས་བྲ་བམས་ཅད་སྲངཔའབེདདོ། །མཉམ་པའིདམ་ཚིག་ཡིག་དང་འདུ་བདང་སྤོད་པའི་དམ་ཆོག་ནདབ་དང་འདུབ་ལ་ ། 


༡ ཱ 
ཡྒྲི ེཤེསཅིལམ་དདགུགསཔས་ཐམསཿདྷམཐཱན་བའིནོརྭ་བངཊ་ཏེ། བདག་ད་གཞན་ཅིདོན་ྷིུས་གུབ་པངྱབེདབཔའུརའོ། །མདཔནིལ་་བསལ་་ུལབདཀའ་བཞསབདོདི། དེགང་ིས་ཏེདབདེནིདུག་དང་ནདལ་སོགས་ 
པཿ པནས་ །འདཱནཅི་དཚོརིངབ་ཡངའགྲུབ་དོ། ནིན གསོརུན་བཆའིནོབས་ཏ། སདཱ་གང་བད་དབག ཞིག་ག དད་ག མེདབནས་བསུགས་བའིདག་ཚགས་དང་ཉྲོནམོངས་བའི་ནད་་ 






“ ཟམསཙདནི་ཞིང་བདལྭ་དནཆེདབའྱི་བདྡནའཿ བའི་ཚམདའཐོབ་པོ། །དཔེདོནདད་དཔན་བསོདནམུསཅིས་གཟིྡརིདདང་ཐབཝ་དྲཝན་བསྒརམཚོཆེདབོརཤུགས་ཏེ། རིནངོེའླིིདནཏ་ོྲབན་བོ་ྗབདསདས་བདག་དང་གཞན་ལ་ུནའདོ 
དེབའིནངུདགེབའི་བཤེས་གཉིན་འགོ་བ་འབོབ་ལན་འདོནའིདེད་དབནལ་བཉེནཏེ། ་ལལོ་ཨ བཆོདལྕགསའས་བབྱསོདན་འབོངབའྱི་བམཚོལས་བླསལ་ཏེ། ངངོསྲ་གབུརུམཔ་གསུམིནོརདུ་ ། 
ངས་ཏེ ལེ ི་ཡེ་ཤེས་ བ་པར་འདོདབ་དག་ཤིག་ གི་དངོས བལ རྒད་ རྒྱུདདང་སྤྲུབ་ཐབས་དང་མཐུན་བརགོངས་པའི་གནས་བུནམ་ལྟུགཛས་ཐུ 


! ནལ་ཐན་འདོགས་སོ། །ལའྱཔོར་པྲ་ཐམས་ཙདམྱབེན་པ་ 
བདྲག་དཔགཞནལ་ཕན་འདོགས་སོ། །དེཚབསནན་ སི ྱ་དཟབམདག་པས། དོར་དཝུས་པས། །འབགས་དངམཁའའགོའི་ཚོགས་ལ་གནོ་བྟེང་ཟོདབར་གསོལ། | 


འིཊདདུ། དོ་ཤིང་དམ་དེགས་ཞིབའི་ངོབཞིནདུ་གནས་ཏོངྦུབ་བང་བྱའོ། གཉི་ག 
















གགཅོདདྡན་དངལྱའིདལེན། དོག་པགཡེལབཞི། །ཅིལ་བབཁྱངའུསུབརཏྱ། །ཏུམསདངསཱིངཇེདུགའབནི། །ཡུས་གྲིབ་བཞིནད་འབུལ་མྱེད། །བུམཔའིདབང་ཐོབྱགརནསནི། །ལྷ་དངདྱ་ཟུས་བལ་འབོར་དང་། །ཕུག་འཚོལ་མཆོདདུང་ཅྲིག 
གཐདད། སིད ོད་གསོལ། །དགེ་བ། ོ་ོསྱསབ་དང། ། །ཉིན་བླ་བམ་དནོད་ དཆོས། | །དམཚོགྡནམ་པ་བལྡོལ་འདི། །ིརེ་ཐེབས་ མྱ་བསན། །ཞག་གཤུམ་འདསན་དུམ་དབངགི། ། །དམཆུགཉམས་དསབ་ཤགས་བརྩང། ། དེཡང 
བབྱརཙ་བྱ་ཧ། །བླཟས་ཏྲིིནིལིཏརསྦ་ཏ། །གསདབའིདབངཊོབ་ནལའྱོངབས། དོས །རུདངལྟ་སྟངས་བརྲལ་འཁོརདྲང།, ཁྫོགས་དང་གཏོངམ་བརྷུལཞུགན་དང། །གླུ་དདགར་དངནིར་ཧཱ། །དམ་ཆོགནམ་པབྱ་རུགཅིག་པ། 
ེདཔལ་མུརན།།གས་པའེདམངོགཉཆས་པར་གསུངས། །ཏས་ོདས་ལོི་ེགྱ་ཧ།།གསམངའིཔབལ་ཁྱོདངས། །བདེ་བིགལེ་ཙ་གནས་དང། །ངིའཛགའདབདང གདང། །ཡནྱཾམདུང་ོངབདང་ །ཟབག་ཅྲུབལ 
ཉམས་པངགླསངས། །དབང་དངྱསིན་ེག་བཤགས་བྱ་བ། །བཞི་བའི་དབངཌོབལ་འྱོརཔ། །ངཚལདདདོ་དུང་ཞེན། ཏུ སྐ ིགིས་ཁ་རས་བསན། །ལེདམི་་བདེནྲཐོཔའ་གཞག །དཔ་བདྲོདཔདགདི།།ང་ཚོའ་དངིལྕད 
།ཟིདསམིབཤིག །བཙན་ དག་གརོནཟའཕྲེབ། །འཐབ་ཁང་ཅེནས་དངབམི་ཤྱ། །མ་ཏོད་ཏྭསྦུལམི་གཞུག ངཱསདྱ་ི་ དི །གཡོསལེགས་གཞནལ་དྲངཡིབྱ། །ཇདགྡོལ་འྱིའ། །ྱ་ཡདྲིམས་བཤོགཔར་མྱི་བདིང། །ཅུངམཉམས་པར་ ] 


ས་ཀ །བཅོམ་ཝྡན་འདས་དཔལ་དྲོརསེམསད་འལྱ་ཕག་འཆལལོ། །དོ༔ །ད་ཐེག་པའྲི་སློམཞུགསདའི། །རྣལ་འྱོརབ་ཡིས་དཔྱདཏུབ། །ལསྱའི་ཆོག་འདྲིལརམ་ཛོད། སྱིབོཉཾཟུ པདྟེངྱཾ „ བླཡགདས་རྒྱས་བསམསཏྱས་ཏེ། །རུགཏུདྲནངངགསོལ་གདབངུ ཀྱ།། 





རོས་མིགསེབ་ 


ཤོཾ།མྱིཔྱ། །སྙན་ 








ར16 








ཆེལ རོ་འི་འརེལ་འོ། རང 3 པྲེ: འའ 
^, . ལ་བབ དབ རྡརྣྡྡགཔ་ 
ཡ་ཡཆེནབོ་ཅི་བདེར ཙད །དམཆགདང་ མམཔའན་ ཤ ི 





།ཤོ་བུས་དགེབའི་ལསལ་མི་འབདན། །དེན་འཇིག་ཏེནའདིཡི་གཏེར་བྲསཔཡིན། | ས་པས་དམུཔའིརོ་ལམིསོད དན། ། 
ཞེ་ད ་ ཁང་ གི 


ནོ་སེདྷནཱ་ལགས་བྲ་ བུབཔས་གསུངས། །དཔེརནནོརཛིནདནཆོག་ཤིསཔ 





སར་བནི། །འཕགས་ རི 
ཛ ྩིརྩ །དལྟསསྟ ངས་འདིན་གནསཔ་ཀུན། །འོབྱར་ཆུ་ནཆད་གཟིགྲ་ཀངམི་ལུས་སོ། ར་འ 









་ ་་ འི འི རྡམ ། །ཐུང་ ཡོ 
ས་ཅྭ་རལྲ་ཤུགསམེདལསུརམིབཱ། །ཆང་ནིཧལའདུགཱ 
ཆོ་མཇུན་ཉཱང། །ད་མ་པ།ཡིདགས་བྱོདཔ་གཟབ། །མདོརནམཚམས་མེད་ལྔད་ཉེ་བ་ཝ། ི་ཞིི་ན་མཐོ་གསུ། །འདྲི། 
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ྤྱོདདནསོང་གསུམ་དུ་གདོནམི་བུ། །མིརིགསཝིག་པྲོནདུ་ཡོད་དལའ། །འཧོདཔྲདག་པོསེམསནོབྱའེདནས་སུ། །ྫིག་་འཕྲོ་བཅད་དགེདསྩོདདྲའི། །འྭབསངུམཐོོས་ཐོབ་པར་གདོན་མིག །དེ་ཡངངིས་མངོནསྟོན་པའི་བཀའ་ལསནི། །དངཔྱོང་ལཔོ་མཐེས་་ 
དྲྭག་ཡསསུ། །མཆམས་མདབ་ཡ་ལག་པྲ་བས་པ་ལན། ་ཚིདོངདག་པསསམས་བྱིས། །ྱོདཔའིསེནས་ིས་འབསདུཐོབ་བ་འདའོ། ནིརཔེས་པའྲཕལ་བཤགས་དགེ་ལ་ཕྱོད། །གཞན་ཡདདང་པོ་ཁན ཁབནམ་པོ་པའི། །ཚོག་གིས་སྐརཔ་བཏུབ་བྟེ་སྦདཔ་འས། ¦ 
ནོདལ་འབོདདབ་ཞགས་ར་ཡུཌནནི། །པོ་དུརེས་བའོ།།མདོརནགཞནདོན་སདཔརགམུངཔ་ྟེ། བད་ཤཐིདཞན་པ་གནོདབས་གདེབ་བབྱར། །མེགྱཆ་པ་ཤིདོནེདད། །ཏནཔ་ནངསྦརས་གཞན་ཅིདོནདགཉིས། །བས་ུརུང་བདཔ་རདེའ 
རེ ] །སེ་མསཿནབྲཟེས་བགཏེནཔརྦ་གུར་པ་ལ། །ནོརཡ་ོསཔནདོསང། ;རྒྱལ་བ་ཤུདལ་གའནི་ལུ་ད་དེ། རར ་ །འདིདག་ཤེསནས་དགེ་མེདྲཝིགསོདཔ། །ིེས་ིགོ་ཞིགཔབྱརརབཆ། ༈ །དེབས་དོན་མེད 











[ལམ་བརོན་པར། གེབ ་་ལཏུག རླ ྱུའབཤེསཀེནདགེའིདཤེ ཤེས་གཉེན་པན། །དྲེ་ིདབེ་བཤེས་དམ་པ་བཅོལཔདྱ་ དེནིལེགས་པཞུནདོནཉས་པཧོ། །༥ང་དགལམཧྭཾནའདྲས་བུ་སྦྱེདབྱེདཔས། །ཝ ཅུསཀྱིདབུར་དཔའདྲའོ། 
ྱིརདག ཤེས་ད །རུགརྟ་བཏུན། །ཆསཁྱང་ཤས་བསམ པ་གཅེས། ། ཇིཡིཕྱི རོས །ཆོས་ཡིག་པདགབཤདཔབདགགིས་ཆོསམ་བཤད།  ཏོགསིདདངཔོཿཉན་ཡང་གོས། །ངེས་ །པསབ་ཉིཏནས་ཚིག་མངབླསབཿི དགོས། །ཚིག་མི་ཟད་ 
ནཔེས་མཐའ་ཐུག་མེད། །ཏནཾ སབ་མི འིར ཆོསའིའྭ་ 







འི་སོཏནཿརདདརྡཆུངཚིང་ཇད། །གཞནལ་འཆདཔཅིག་ཀིཐནཔ་ཡིན། |གཞནཿི་ཐཞའབྱལ་འངལིཕན་ཏེ། །བྲོམ་བརྙསྦངམ།་དོྲུངའཆད་པ་འདྲ། །དེིམ་ནག། 















།མུཁན། །བགབནབྱ་གནནས་པངསམས་མྱས་ྐད །མཁས་བང་ྲམེད་སརའོར་བདྱི་རུ། །ཐོན་མངརོག་ལ་མངསཔ་ནོཙོ་འ.ད། །འགོང་གབཞིག་རབལ་མེདཔ་ཡི། །ནཐངེནཔོ་ཆ་ཡི་ཡོན་ཏནད། །ཇ་ ་མད་ཁབམ་ན་དྱ་གོཞི། 
དེས་ཆོས ཡལ །ཕྱདཐསཆེའའི་ཞོ་ཏུནདིང་ཅིག །བཅོ་བདརགི་དོན་་ཕན་མེདའྱསུར། །གདན་སཔནས་དམཆོསམྱ་། །ིུནངྱདོནུསཤིབའྲ །གཞན་ཡཁྲེ་ཧིརགཞན་ལ་ཆོསའཆདཔ། །རིན་ཆེན་ཧེངངྦས་པོའའེས་ 
 །དཔ་ནྭ་དནད་མ་གཏོང་དང། །དབུལ་མོམ་ཕུགཔའི་ནརབགངས་བདཔ་འདུ། །འཕྱནས་ཤེསངམྱིུ་འདགེས་གསུངས། །དེབས་ལ ོ་བྲ་ན་ང་ཚོསལ་གཟུད། །ཕ་མཅུགཉེནའདུནཐམས་ཅདདང། །གཁོང་ུསོག་འཕྲཅས་འེམཔ་ 
རེ ཡིན །དགེ་ ནད དྱ་བརདུབསེམས་ནིམ་བསྙེད་པད་ །དགེ་བགཞནཅིབལ་ཅིསམི་ནོནཔས། །འཁོར་པའི་བཙོན་རཿ ལས་ཤིངུམ་ 
འོ་ཚ རྗ -ལར་་བལ་ ི 
7 ,བོངུཧུནད་ ཾ་ཊའསམི་བཁས། །་ ཡུ ཀད 
མི་མཇུད་ཉི། །གབལསྦྱིན་བམཆོགཏུགཏངདཀའག །ཡན་ལག་ཀུན་ཅི་དངཔོམཀོབོ་འིན། ཏཾ་་ཁོང་སིན དནིསྱི་ནཆུང་ཐབལ་ ¥ །བྱངནའདས་བའི་ལམལ་འཇུན་བདབྱ། ཏྱིན་ | 


















འེ ཱོ །རྟུག་པར་གཞསན་དང་པོའི་དོ་ 
ུནམོངསཁད་འཛི་མདཔའི་དགེ་གནས་ན། ` འིདག་ གེ་བའི་ནོར། 





རར དེག 


124 















༡༩ ༠༦༽ ༨ ༨ བ་ 


༧ 


ཡངཿ 
ཕེ་ཨུདཾ་རའ་ཚོང་དང་འད་དར་གསུངས། །གཞུན་ཡད་དདཔ་ཅནཿནོ་དླདངསཞས། །དག་བརམ་སྤྱདམཆསན་རདུ་ཡུད། །འབུས་བུདགནར་མོའལུསསྭུསེ། 
དོབཤུར་བྱཅབ་པསན། །དདབ་ཅན་ནོནི་བཞུ་ཨི་དྭུབ། །ཆོག་༧མསན་ཡིནསེམསྲ་བིས་མ 


ཆིག་བསྲུང་། །བའྱི་རུད་ཅེདམ་ཚོག་དྲ། 


ལྟནབནཱ། 


༡༨ 


།དྱནམོངདཔྨབ་པ་བཞི་པོ་ཉ་མསྭསྱི་། 


ངུ 


།དལྟའིགད་ཟགསྔགསྱིདྡོད་ཐུགས་པས། །གསད་སྔགས་ཐབཨོནོརཛྫས་བརྙནམ་དའ་ཐོངས། །འཁོར་བའིདུཚལོ་མོའི་མདུབྱའེད། 


-༩༽. 


༠༨ 


ཤམ་པ་ཉེད། །རྟོཾགསནས་ཀློདདུ་གླུརཅིང་དྲོད་ལྡནདང་། །ཆགས་མེདདགེབརྩས་པའི་གང་ཟགགིས། | 


༽ $ ལྷ ༨ 


མཏམས་བྲསུངསནརིགསགསུམ་དངོས་ཚུབ་ཐེག །ནུལའྱོངྱི་བའིདམཚོག་བསྟནཔནི། །སྤིཡི་དམཆགགསུམཕོ་ཉམས་མིབྱ། །རྩབའི་དམ་ཚིགདྲུགཞིགཞུང་དུབསྲུང། །ཡན་ལབ 
རྣལ་འཧྱོཾཿནངབའདམཚགབསྙནཔན། །དམཆགདཱུདྲག་བསུམཅེས་མོ་ཁྱབ་ཧང་། །མདོད་བཛུན་རྩ་བགསུམ་དུའདུས། །ལུཝ་སློག་དསྩེདཔའེདུས་གསུམ་ཕམངང། །མཉྲིགོ་འབེདའ། ནདཔ 


༨༠ 





སངྭཝཱགས་ཤེས་པསདདག་པུངསྟེ་རྡརེ། །དེས་ནིཿཾརནསོལ་བརའ་ཆོད་བདང་། །གསེར་་ 


།དེཡནོཏལནོ་བཐདག་འོངས་སྟོད་བྱ། །ཧཱོང་རེསྡུགའྲས་ལཏམསསུ་སློདབ་རའགུར། །འགས་དོདདུལ 


བ་མེདྨཧ་གམཿཚང་ཅིངླ་མ་བཙུར། །གོགས་ལ་གྱུང་ཞིང་མི་མཐུནབཟས་སུང། །མཛོནམདྱབས་ཤིང་རཱལ་ 
།ཡནལགདམཚིག་གྲམདུ་ལནཔརྩ་ལ། །མམས་དྲསངསནའྲསྡ་དུ་ཐོབབརའ་གུའ། ། 


སེ 8 


ངག་ཡིཏགྲས་༢དོན་དང་མཐུནཔར་བཟུང་། །ཡིདམ་ ཡ་ཏིང་འཛིནགཡང་མྱིབ། དེི་སགས་དང་ྱས་རུནའི་བཅད། །ད་ཚོགཏམས་དངམ་འདྲེས་ལྡོད་མེདལ། །གསང་བའི་ཞནངག་སྡེ་བརམོ་བྱའོ། །ད་ལྟགང་ཐག་ལུགས་པར་ཁསའཆེ་ས་ན༥། སྐུ་ཡི་དམཚེག ` 


མཧྱིནབླངཨས་ཡྱད་ཀྱངཝི་སྦྲིབ་བོ། །མདོདནརགས་ཁྱིར་བ 


གུལ་པ་ཡ། །དྲན་བརྫོན་པ་བསྐྱེདི་ད་ཡུས་སྦོད་བཅང་། 


།དམ་པན་འབེལ་པིའྲསོགས་མཆེདྡནནས།འི། །ལུ་ 











| །གཞུད་དུའི་སུང་བར། །བམ་དོངདཇུང་བ་ནོད་མི་ཏུར། །ཝགདོག་དབངགིས་གགས་འབྱང གདུངབཅད། །ངནོངགནསུཐེྡོས་ཕེདཔཔའབོ། །གསུང་གེ་དམ་ཆིགགཞུངྱཨི་སུང་བར། །ཏི་འཛིན་འདོདསུབ་འཛུགཏམའའཆའཞིང། ཁག 
ཟས་ནོངལེནྱདེདབའི། །སགས་པར་ཁག་འཆེསའུཁོར་བའིགཡངསར་ལུང་། །གསང་ཝགས་ཟབ་མོད་ཤོནཔདོམ་སྤོད་པར། །དྡོདདངལེ་ལྡནཉནམ་དྟེདཐད་ལ། ཁ་སབ གུགས ! 
ཏཱ སྔགས་གབ་པའིདོནནམསམ་ཏོགས་པུད། །དཉམེདམེནག་བལ་ཐེག་ཀུནབསྡས་ནས། །སྦས་ངའི་དཐང་བཡདོནཿུམའཆོལ་བར་སྤོད། །བཀའ་དངའགུལ་དན་འཁོརབའིགཡངས་བསྟུང་། །དངཔོ་དདཱཿཚེགགཞུངདུམི་སྲུང་དང། ཀབདྲདདབྡརམཉའིས་པར་ 
ཚཱ ཊིཞདདུད །ཐམ་ཀའགཙུ་དིནིུ་ུབ་པད། །ཝུགསཔ་པབས་འཆེདངཟགཏིངདྗེི། །བཟའ་ཤིང་རབངདགགྲིོའུས་ནས། །དུུདས་བཟའ་ཞདྱིན་ཡངམེདབེདངས། །དདགདནདུགདེང་ནིཤེནཨ་ཐག །་སུངེུརདེུདབེདྟར།།གང་ 

ཞགར་ཤུམས་དའི་ཕུམ་དདང། །དདེཏསས་བྱུདབཏེས་བའཕེལ་འྱུརབས། །ངནེགདས་ནྱ་པ རང་བངྱབ། དདཔར་ནའོམུང་ ༢ཐིགས་པགཅིག །ཇུལ་བསུའོམ་ཤུན་བངར་བར་གིན། །དམཉམསསྟོདརཞདེ་དང་འདྲེས་པན། །ཉམས་བདངང་ངེནི 
འདུབདགསུངས། །དེ་ཐས་ལུང་གཅིགརུལའདའི་བཏདདོ། །དཆོགས་གཞིའྲསེཏུནཅིཏྲན །དེམ་ 












དས མི་བཏདངོ། །ནམཚོགས་གཞི་ །དམཆོགནོར་ུ་འདཱ་འདོདཔ་འབུང། །དམཆོག་མུཁདདངའདསེ་འཇིགས་དྱ་ཡོབས། །དམ་ཆིགྲགུ་དབའད་ཏེརབ་བོལ། །ནདེ༨ནཆོསི་ཝ་དདམ་ཆིག་བསུད། 
་ལའབོརྡ་གྱ་ིགེམས་ལ་འདོག །རྣམ་ཡིན།ནནདེཁདདང་མཆིས་སན། །གསངཝགུས་ཐུན་རོངམ་ཡིནནམ་ཧྱནདྲ་ག །སྒྱུམརསྦུལ་ཞུདསཔ་ཞིན་དུ་འགྲོབ་འོ་ཞེས། །གསངའིཆུདརྣམས་ཁུནལས་གསལ་བ་རའ་ཀུད། །གངཟག་སྔགས་བསངས་ལེནནྣམས ་ 













༄༅། 


པག དེན།བཟམསཏི དཾ ཁྱི་ར ལྤུ ཆུང་བ ཆརིེོ་ ག་འ ལེ ི་ོ གླངས །འདག་ 


དི 


བས་ལ རཾ སཿ 8 །ྷོགསའདཟེརརབོགཏེ། གཿ ས་ད ཆྱ་ 
















དགེབ་སྣོབསཔོཆེ། །གཡས་ནརི་ནཆེ 


གཡོནཏ་ཟླས་བརྒྱན། །ཉིམ་འབུམ་བྱིགཟི་མདངས་ཅཆ། །དབུལ་རིནཿེནརནཤིསཔཱཐ། །གནད་དྱིནྱཾབལ་ཀབོང་རྣམས་དང་། །ནམ་མཁའི་ཕླིནཚིགས་བཞིན་དུ་བསམ། །ནམ་མཁའ་མདོདལ་མདའབཅེསཔ། །སེམས་དཔའིརིལ་མོའ 










ཆེླ་ཆལ་མཆོན་དོན། །གཡོནནགཏེརྒྱའི་ེའུལེབསཆསུ། །སུའི་གསེརྱའི་འོདཔས་མཛོས། །ཞལནས་རིན་ཆེན་ཆར་པ་འབེབས། །ཐུགས་རེསོངན་པ་ལསོལ་མཛོད། སླུ ྱང་ །ཕྲག་གོངག་ཡས་ 
ངགིས་བཞུགས། །དེན་ 


དི །་ོ་་ེགས་དམཚགཅན། །དུ་གས་་ྱུན།།མཚའ་ས ཆིན །ཟནསབདཏོམོངད་ིངསར། གཟིགས དཤེགསངའིགན་དན་ཡད། ཟུལ དྲརདད །ཇུགས་དམ་གད་ 
ཡཱ དནས་དེདགོངས་ལ། །འདྲེནཔའི་བརཌབབྱསདབ་དང། །སེམས་ཿ ད་ལ་ད །བང་ཤོགས་གནསན་བྱའགསཔྲནམས། །སེཿསརནདོནའི་ོགཤིགསྲས་གསོད། །དགན་དོཐུགས་གནས་བདི། ཏྫཱིཾ་ལས་ཇསཔའ་བོདདམས་ཅིས། །རང་བཞྲིཿལཔོ་ 


མཐོས །གནོད་སྦིན་འུམ་ངཅས་བཞུགནས་ི། །ནོརབའི་བང་ཁེཿདིདས་ས། །མདནགནསྦྱལ་པོདལ་བཞུ་གས། །རིཿེ་ནདབངའསུར་བིནབླརབས་ནས། །དེནསབ་སངགཏོརནས་བྱར་མསྟཏེ། །རནཆེནབདུན་དང་བ་ཤིས་བྱརད། །འདོགའི་ 
ཆི ལྔ་ཡིས་མཆོད། །གུགུལ་དུདཔ་དབུ་ ལཞིང་བསྟོད། །དྲནས་ཐུགས་གའི་ཟླ་བལ། །སངོ་ །སངོནགས་ཅེས་ཡོངས་བསྟོར་ཏེ། །ལྕུ་ལ་རྡོརསུ་གུར་བསམ། །སྔགས་བྱེ་བཟླས་པསྭོབསུའི། །ོསོའི་ཐུགས་ཀུརདམིགསལ་བླཊས། ཏདྱ  ཨོཾཏིལིཨཌི་བཱད། 
ལིནཊབཱད འི ཀལཀལམཌྟཱ 


པྲ ཧུ་རཌཌིཏཱག གུ་རཀརཌི་ཏཱཔ། ཅརམ།ཧ། ར་དཏའིཏཱཔ། སུརུཌ་ཏཱར། སུརསནུནཌ་ཏཱད། ཙུ་དུམཌིཧཱའ། ཅུདཿཌིཏད། ཨོ་སཿཏིདཉིྣསབཏ་ཧིཨ་བཏངཏིམངོཡ། ཏདྱཐ བུ 














| 
















(ཏིསུཏནེ། སུརམེནེ། སུཔདེའེ། སུསཱཤེ།ཧིའི་ཡལིསཱཧཱ།རི་ཤྭ་ཿ་ཡེཧཱཧཱ། འདིབརྡོད་བསེན་པའཐུམདྲགཔཅུ། །ཟླ་བཡང་ངོའི་བཅོ་ལྔལ། །ཅོྷན་དཀར་“འ་དྱིལ་འཁོངདས། །དེནྱིཧལ་བོ་ལདྲ་ཡིགནས། །ཨ་ཀརུབཐེགས་ལུགས ་ 
ཟྷུསུ། །འདིང་དབྱདངཝ་བད་བླརས། །ིནད་འཇོལ ཅགས་ ཅབ ས་ཅན །དཔགཆེད་བཅྱ་ནུན་དདུ། །གནོར་སྤྱརྣམསཉིན་ཕུདབརཧེཏ། །བསམ་པཔམས་ཅད་ཡོངས་རོགས་ཤིང། །ཁན་ 
རསས །ཟསུད་ོམདངའཅལ་དང། །ནོ་དངིག་དངགགརྱལམབྱིད།།རིནཆ་གཏད་པ་སོགས། །བསོདནམས་ཚད་ཆད་ུངཔབ་ུར། །ཐནྲམ་ོགས་བ་ཐམསབདའཐག དེ་ལ་སོགས་པམ་འཕའ་ཐུབ། །པལ་བརྒྱནནག 
ཏཾ །མཆོདབསོདབཟོདཔར་གསོལ་བདང། །དག་བཤོར་བཏདལ་ཕིནལས་བཅོུལ། ༼ལསོགསཔའི་སོདབྱདེདལ། །ཁལགཞལ་དསབཅེད་བརླབ། །ཨོ་ཨཱཀ་ར་ཁསངཱཿཱཿསོཨཱཧོ། སཔཿས་སྨནསསེའབུས་། །མགསྦྱརལ་ 
བན མ་ད བའམ ཀ་ས བགངས འོ་སོ ཨ་ན །ཏོ་མམ་པ་ད་ཞིསཞས་། 
།གཅག་འཁོརདད་བཅསཔལ། , རུགབཞིནདུབ ལྕྱབར་མངོད། །བདཱཀ་ལགནོདཔརསེལསཔ་ཏི། །ཡོག་དར་ཞུགས་པའསེམསཿན་ཏུན། །དེ་ཕི་བྲུམ་གཞོམ་བདང། དང། །གཏདན།ཁ་པའིབའལས་མངོད། །ི་ཡིགསུམནུུ་གཞིས་བསྲིང་། །ྟེ སྟིའི 
ྱ་བལལག་ཤེགས།།ཆིཅ་ཅསསམ་དོན་མད།།རོ་སིུ་ོ་བ་བོར།།་ནསུགགགྲིདསཅད། ཏོབས་ོནཔ་འཛ་སོར། །རམམ་ གསེསད་འདོདབ།ཆལའ་ྱུགསབྷ་བ་སཔ་ 


་ 











ཁཱ །ར་ིནྩཧལ་བ་བཀགས་བསིལ། །ཞབས་ིས་མནནལ་དབང་དབྱས། དབྲེ་བ ཤས་པནྨ་དསླག་རན། །རུལ་པྲོའམཐོགོསསབཅསའིས། །འདོད་བྲ་བན་ཅད་སོང་བར་བེད། ཧུ །ནམམཁའམདོདལ་མངའ་ྷེར། 
ར་ཞིང རེ + ་ སོ སད དགྲེ་བོང་འཐགས་པ་ཤེསའབྱའིསྭ་ ཅིར་འུཧཱ་པའོ། རྱག་དཔཱ་མདཱ་ཐཛི༔ྩ ཀ༢ཀཆ་ 
ཀྭལསྭནཾ། ་ངོདསདད། ༩ ྣཾམ་ཐོས་སཱསི་ལས་བཏག་པབླ་སུབབདྲི་བས ལིས དཔུལྱགནརྡརྡིལ་ཕྱག་འཚའ་ལོ། །ཐུགྦགཙོ་ཕྲགནརྡོརྲཡིས། །དངོསསུ་ཕུངབྟ་དྲིནབེ་བླཿས་པའི། ཅི་འ ག་འདནའགོག་པརོལཏི། ཏཾ 
ཙཿ །གསུ་བསདསོགས་ལས་ནམས་ནི །མབལགྱབངབའི། པའེ། །ནེའིལབགཅོ་སུརཡི། །ཉོཕྲགཱབརྱརདད་གཏིས་ལྟུ་པའི། །དེསྦུབ་ཆོགབཤད་པདུ། །དཔལ་ལྡནཁིརལ་རྡོརྔཿ་ ` དབཛོགསཔའི་དལོ །ལྷ་ཚྫོགས 
་ ་ ཇི གི གོ ཁིཆུདང་སྤངས་རོ་གསདང་། པག པའིཚེ་བྱ། པ་རུ རྙུས ས་གཞི ལེག གས་པ འདི་ཡི བ་ས 1 











ཕེ་ཡམ དདབལ་བརྱ ཉྱི་ལ་སོག་བ་མཆོད་བརྣམས། ཁའི ཨཱ ཆེན་བ བྱ་ར་བ 

རཾ ཟོ༔ པྲ ་ ཅར ཁ་བ ཁྲས ་ གཟན 
ཞསྭའིཚཾགས་ནམས་དཀུགྱབས་ཏེ། ། ལ་པོའིཞལ་དུ་དབུགྲ།་ བགས 

1 ཏཱཡ། ` པོ །ོ་འི་ལ་འི་ཀྱ་ས།།སོངད། 


: 




















དདང་། རྒྱལ་མཚོནདངམོད་དོ། བིག་ཏོདཆས་བདནེ ལའ ནྭཡཱསྤྱཧཱལདོད མྱན ལྕ་ཡགགཡས་པྱུ་ཐ་། །ས་བྱཏར་པ། མཆོ། །དེལུ་བུཿ ས་པརྤེས་པ་བྲའ་ སྭ་པདྱ་དཱའཾ། 
ཡཾ" དད ས་མ སཾ ཟོས མེཏོགད། 3 རཔ 
ཤར་ག གག ེའིགཉརིུནྱིཧུ་ལམཚན། དེའི་འོག།ིནཔོྡྗསཾཝ།ཇོསྭལ། ཟ་འགདང། དཔྱད ། སྟག སདང། བཔེའི་ར་ལོང། པའིནང 

བེ 7 མརདང་ཐུད་དང་། ཡུག་དངག་ ེ་གང་རེམཅའའཿ ཤུད །དའྱི་རརཆངལ་དེནཔོ་ཆེདང་ཝྡན་པརླའོ། །དེེ་ནུས་བངུ་བ་བྟཊས་ཏི་སཱདལ་འཇུགནས། བདུགཉིདྱ གནདོ་ དཱཱསུང་ཕུགས་སབྱེ 
སོས གདའ་བས སེས བ་ཅིང་བ གྱི་དཀོརཆཧྭ གི་གོ ཆད་མ་ཡོཿསཅྱ་ཐཱརུཔལས་བདུད་རིང །དེནསཌངགིམཆོད དངགཙོཾདང་ 

ོངསྭསྭུ་ཧུར་ རཿ ་བུའོ། དད་བ 

མོཾ འབཏིདྱིམོས་ྒུང ས་པ་རབ ཏེ གི དམས [ཨེམཧོསནཀུ་གནྡྷནབ་ཀརྨྦྷཱཛརྷིཾིཧོཿསམ ཡཏ མཆོད་པའི་དུས་སུགདགུསསོའེས་ 

ཀཿ 


1 ༣ ་ 
དརྗོདཔའི་དོན་ོ། ་རལས་བ་ེདང་འབདསཅལ་ སཀ་ཐིཐ་བས། དག་ཅོ་ྱ་བའྲིབགས་རོནབཞིན་དུག་ཡོསནསགདནས་དགེའི་ཤུགསཉིཊ་རིན་ཆེའི་བདང་དཔདལགོསོ་ཐིན་པངདསམས་ཏོ་གོང་བཇོད་དོ། །དེནས་མཆོདབ 





རད ཁས ཐ་ །ཡོ་བདཱིགདཱ། མངཆྱཧབཏའོ། །ཨོཾཛ་གླརཾསཱཧཱ། དཱབམདཱནདུའོ། །ཨོཾ་ཛྡའིེ 
1 སི་ རཾ རོ 








ཅི་ིགས་ཤེས་ཏྭཧེ། །བལུལའའབོབཔོརཔ་དགཏུ་ཤེས། །ཱལ་འདོདའའཱ་འདོདན།། 


རོགསསོ།། །སླ་བཆེན་བྱོརུལ་བའི་ 


༠ 





དཱ བོདསྐདཱ། རྣམའོདོ་སུསཏྱབླུབཔའི་ཐབསདེས་ཀག 





འགྱརཱན། 

















༄༅། །པོངྱི་དནཱམངས་ག ༡མེཏོག་བཟངཔོ་འདོད་འཇོའིབ། །ཡེད་བཞིནནོ་རུའིར་བན་བསྐོར། །དེའིདབུསནགོནཔཞི། ཉནམམ།བའ༥དོདའི་ཏིངའདིནཅིས། །ིནིཚ་་འབལས། །དནསྦྱརལབོལཱ་དང་དཏེ། །མགོནབུནག་ཤེགས་༽ 
ཐྲུགདེ་རན། །དཏཱ་སཱཾགནམ་ལྔ་ཡི་དུབ། །མཆཿམས་ཤེད་ལྔནིཏུནཧཱུདིང་། །ཐམསཅད་དོན་མོངས་འདུམ་བྱངཐན། །གཟིགས་ཤིངག་ཤིགས་པའ་གཟས་དན་ཡང། ། །སྩཉཿ་བཅེད། །ཐུགསུ་དམགངབཞེས་དེདགོངས་ལ། དད བསན་པ 
དབདང། །སེ8སཿན་ཀལ་ཕནྭསཱདྲད། །ཕིཿཕྩོགས་གནཿ་ནང་ཞུགསབནམས། །ཅེ་མཐུའ་དདོནིར་ག་ཤེགསསུ་གསོལ། །སྤུནདངནས་ནམཆོདཔ་དབུའ། །དབངཔསླུ་རནས' ཤ་བཟའ་གསོལ། །རིནཆཧབྱདུན་དང་བཀ་ ཤིས་བདད། །ཐུཀྐྦུལཿ པཾ 
བླ་ཟང། །བཟའབྱངད་འདོད་ཡོནལ་བོགསཔ། །དུག་བསྟེན་ལྣ་ལདབརབི། །དྲིངབློནསིཕི་གེ་ཡ། །དངངས་ཡིག་བྱཅུ་གཉིས་པ་ཡིས་བྱར། །མིག་བཅཾམསམུམཅུཿ་གཉིས་བྲང། །ཞེངའི་དིངཔནི། སཔྲི་བདཊ་ཕྱེསཧཱ། འཇུས་ཕག་གཅིག་གྲིས ་ 
ཙཾ སཁའ་ལགལོ། །འབུམཕག་གཉིས་ཅིགསྨན་རས་གའོ། །འཐུམ་ཕགགསུམ་ཅིསྲ་ོགས་ནམསཔག །འབུམ་ཝུགབའི་ཡིསབཟའ་བྱ།པའ་ཐོབ། །འདུམ་པགལུ་ཡིསནོངདཔྱ་ཝས། །འཐུམ་བུགགགིས་འཁོརཡངདེད། །འབུཔགའདནཅིས་རགསྦདུདའཕེལ། 
འམགྱརྱིེའཕལིད། །དྭུསནིབྱ་དདལེནྭསཱནནམས་ཏེད། །བླིས་མ་དབར་ཤེས་བ་འཐོང། །གཤིགས་སུ་གསོལཚོ་འཟོདཔར་གཅོལ། །དྨོནལམ་བཏབཟིང་ཞིན་པས་བརོལ། །ཡངྱ་ཕེས་འབོནངག་དལ་བ་གདག། གཔ་ད | 
ཀྲ །མཆོགགིརླུད་ལནནི། །ཕན་པའི་ཡན་འགག 






ཟེས་པ་བསྡུར། །འགྲོཏུནགནས་སྱངཇོབ་བང་ཤོག །མློཛ་ན་ཆུ་རིག་བརས་མཛད་པརྫོགསསོ། _ །པ་ཏེ་དདེ་བདང་།ལོ་རླུ་བཟངམ་དཏཔ་ཿཕགསཔ་ཤེཔ་ཡིས་པརྱུཿཊེངཞུསབལོ། ` །། 





! །བེ་ཤྲ་བཿའིྟོགསཔ་བཞུགས། ལུ 












ཿ༠]. =] །ཐོམཐའིདྲདམཿརཉ་ཧོ གའབྲསཔ བར་རོ ྱན་ོགཏད ཆེན་ོགཏང། བྲི་བ་མའིུགས་པཛོགསསོ། །བསྟོད་བནི། བྱངོགསྦོདའའིནྱལཆེནརྣམ་ོ 
པ གསངས །་་ོ་ མ་ཨ མ་ད ཧིན རྨན་པར་ཧེད། ར་བི ནས་ག ཛྫ་༣ ཛོགས དཱ སེག གླ ལཱ 
བྱིརལེལ་ཐོན་སོ། དཀག ལི །ིགཔསྤའིནྲརབས་ནམམབའིམཐས་ཐས་པའི། །འདོད་ལོན་རབཿས་གཏོ་ོམཉུལ་བ་བཞེས། །མུས་དངྱནམོགཏེནདཔདམགདྲཔཔབཅས། གིས་ག ཐརུརནསཁང་། ། 
¦` མྲའིནསས་མ་བསེལ་བ། །བདག་གྲི་ཕིན་པས་འབབས་གུཡོདཔ་དམཛོད།། ཧཨ་པ་བཅུགག། ༄༅།། རཿ གས ཡད ་ སོབས ག་འ 






། །རྣམཧྲསཏྟོག 
འོ རྣའབྱངོབས། སིམ མཛས ཙབ ¥ ༥ 
་ཅ་བངཟུགཏིངའ། 





དབོགྱ་འཁ་། མ་གས ལེ །ད [ལྤནཔསརྨུར་དྲས་ 
ལྟས་ཏེ། ྒ །གསང་རྟེནནེའུལེའི་རྤུདཐུར་གུག ང་ 





༄¬འ‰. 


༄༅། །ྒུདན་འཆང་ཞིང། །འདུསསོགག་འབུམས་དེཿགབུགྲ་བ། །གཞན་ཅིས་མཐོངན་དངོས་གུབཏཝས། །གཏོར་སུའ་བལ་གསང་བཤིས། བཞི ངུལ 
གསཔ དས་དོགསསོས། ༧ གེ་བ  ། སསང 
བཾ ས་སངས 





ཚནགཞའུག ། པས་ག 


༔ ར་ 





།ཿ། 


ཿགའཚུལ་ལོ། (ཕུགའཚལ་དབང་ལྡནཚོགས་བ གདེས འཚལ 
ངགསའི་བདགཉིདཔས། །ཚོདས་དདག་ཆེནབོ་ཐུགས་ཇིཚ། །ཅུགསྔརེཆེ་བོས་དབུལ་བཟོགོ །ནོང 














ཏྱ 
འི རིགས ཊབདགུནསནི ནི སྦ་ཡིས་བོནདངཔོ་པ། །བནི་པའྲི་ལཔ་ཨེ་ཡིས་བྱརན། །དངཔའིགསུམབ་དེའོག་སྟེ ཤིཤོག་དབངས་ཡི་ 


གྱིཉིན་པར་རྫོགས་ ཅས་མཛོད། །ཞས་ངརད་གན་མ་ 
༤ ྱ ཡོ རྔགས་པ་ལ། ། སྡི དཿ །ཞེག་དརྗོདག་ ངབཅི་དབར་ཏྱ། །ཐཿ་ཏོག་གི་ནད་དུ་ནི 


ད་ཡ །།ཉརཆེདཔསདཐོད། །ུང་ོའིཚདས སདཔ ད་ག 
དས བུའོ ལེགས་པར །ཚོགས་བདག་བཟིགས་གཟུགས་གསལ་བ་ཡི། །སྦྲབ་བྲབག་གཏེར་བྱི་སྨོནས་འདི། །འདྲོ་རྣཤ 


༈ །བྱགགཡསདྲ་སུཿཆེ་བདུང། གོ ་གླམཞགནཔབྱསན། །སག་གིབགཞས་དབཔོསཤོད། ལ་དར རགས་ད 


ཁར །ཞིབའཡིགེའི་གདནངནི། །དྷ་དས་ཡིག་གཉིས་པ་ེ་འདུས། །ཁྲོ་བོའ་སདགདཔསེས་ལ་བཛོད། །ཨཱལི་ཀཱལི་ལེགས་པརྙཏོགས། 0 \ །ཧིནརེ་བིཚརའེ་དུད། །གུ་སུ་ནག་རོའི་རྫིལལ། བ་བཅད 
དྲ །ེཀང་ལ་འ་གརས། །དོང་འཐུམ་འབུམ་རཱད་བརབེད། །རྒྱལ་བི་ཉིན་པར་སབལངས་ནས། །མཆོདཔ་དཔ་ཞིགཏོརམ་དང། ༨༣༥༥ །པར་མཆོད། །ུན ཞིའི 

མེ་ཏོག་པ འིའཟངསཤིས། . །ལེགསུ་པར་བཆས་ནས་དེརགནས་བྱ། །རྟག་པངདེལ་མཆོད་བྲསྐེ། །རླུ་ 
རྣལ་གཙདནིང་གཙང་སྦྲརལྡན། །འདིནིའདི་ཡེདཊིགོོ། །འདིལ་འབད་ཞུར་ཐལས་ཅདལ། ༢ 


ཅ་ཧི་པོ་ 





འི་ས་བོན ར་ན འབོའིདཔཔོ་དཀོག་གནུས། རྨུད 


ཞིགཙངམའི་གཞི་དམནི། །ཁྱུ་མཆོག་བགས་པའི་གཞིལ་ནི། ས་མཆོག 


མས་ཕོངས་ལས་ཧོལ་བདང་། །སྤྱིན་བའི་ཕའོལཉིན་རྫོགས་ཤོག །ཚོགས་ཀྱི་ཕག།། 


། །རིརཆེནཏེནལ་ཡེ་ཤེས་གཞུག ཀ །མཆོད་བབུ་ཞིདཡི་དུགས་ ! 





༈ 







ྲིནིསོནམའི་ཡབ་དབསསོབ་དབོདྲམ་ཟངིནཆན་ོ་རེས་མཛདཔ་ཇོགས་སོ། །ྫྱོར་གརྱརིིཏོའཀརཱ་དཱན་དང་པློ་རའནག་ཚོ་ཙསའིམསྱརའབུས་བྱའ་དཔའོ།། ༄༧། ཅོ་གའར།འྩོད། ཤོ་ས་བོནོབཏག་པོད་།ི ་ 
དྲད དཔལ་ཚོགཔོ་བདཔ་འམགདམསེལ་བཞེསྱཔའི་བ་བསེསྱ་བང། བལབ་པབྱདགགྲཆེནཔ་ ༡ ཚལ་ལོ། མབས ཕྱིར་ན །རཀྱའཇི་བདདེའྲི་སུལ་བནི། དི ངཱ 


ད 
མཉུབ་པའུ། ཞབས་ 


152 










གཔཏིམ་དྷསཱི་དཱགགགག་གགག་གཌྭཏཱིཧཱ ེས་་་ཅིགསད་ཅུར། །རྨགཉིགགིས་ངེས་པ་བའཡུང། །དེནས་སྨུགཟུགས་མཆོདྱ་བས་ལ། །དཔདདིལལམི་ཡི་དྲང་། །དསྣབྱལ་ཐོོས།ཁར། །གསབག་བཅུགསཏེགཏོ སི ཤུན 
ཨནརརབཏིད ྗ་གགག་གགག་གགབབཏདུ།ཨོདི་གཊ་པཏི་བལིཏཱིར། བཅུ་ིག་ལགས་ལདུལ་བདླབ། །དནས་བཏོདལྕམགས་འདྱིལ། །ཨོ་གཔཏིརརིཾཨླརག་བཏིག་གགག་གགགག་གཀབ་་འུ། གུ གཟཔཏིན༽ 
སླུ པཱ གངཔ་ཏས གརཕ་ཏསདྡྷཕ་ཤཀུཧཱ་ཤ་པཱ་སཱ གཏིར ོཊཊཱཱཱ བྱརྨ་ར་བྱཧ་དྭདུ་ཟཱས་པ་ཡས། །ཡིདལ་རེ་བརྫིགས་པརའགྱུད། །འཁོའོནུཿཧཏདངའ་ནས། །འདདཔ་ཆེདཔརནོརརེད་འབུར། བ་བ 
། ཏི །དིའྱིར་གཏོརཌ་འབད་བརྱ། །འཕགས་པའཇུ་པགེགས་ཀུནསེལ་བའི། སྱུབན་འདིབམཀ་དགེ་བདེས། །འདྲག་ གཏནནོ་པལདབངེདཅིང། །བཱམེདའབྲས་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །འཕགས་པ་ཚོགསི་བདག་པའི་སྦྱབ་ཐངས་འཇུང་གེགས་གེལ་བཞེས་བྱ། 
གནཇེནཔོ་ཨྲིརཱདཱཏིས་མཛདཔ་ངོགསསོ། །ངཉིཏཆེནཔོདིབ་ཀ་རྒི་ཛཱནདང་ལོའོྱརབྱསོནའགུས་སེང་གེས་ཡམ་དུཀཏཱའི་པལེགས་པངབྱཧར་བའོ། ་༄༅། ྱགརདདུ། ཨུཧ་ཏཱ་ཱདཱཿ། པོདྣསདདྲེ། འཆོལ་བའྱི་མབཐབས། འཕགས་པ་ 

༔གའཆའ་ལོ། །མིཧསྦྱོདཔའཨྱ་ཐམལསྟིངག་རདི། ར།ཨ་ལས་ཟླཧངནཱཾནགགསེརའོདཿནཱ །ལས་ཧུང་དྡཾ་དགུའི་ཏེབལ། ཟླ ཱགི་འྱིསཧུཔུནདྲངས། ། །མཆོདཔསཧེག་ཏེང་ཤིངགརཞུགས། །ཚདམེདབཞི་དངངྱརུབ་སེམས་བསྐྱདལ།། 
རྡཛ་དརྫིས་དཔོསུན་ལྷར་བསྦུ ཕྱུརཅེག །ཨོ་ཨཱས་པུུནདྲངདེན་པཱིམ་ལྕུར་གསལ་བྱ། །ང དཉིམ་རནོར་བདག་རན་ཕྡས་ག། {ནོས མགོ་རྐང་གནན་བྲོབའི་གཟུགས། མི་པསཱོདདབུ་མདེས་ཐོད།ཁྲགཞེའུ་འའཛིན། །ཀླུས་བརྒྱན་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་སྔར་བཞིནབསམ། ། 















༄༅ གུནལ་དཔངཔ་གཡས་གཡོན་ཐུགས་ཀ་དང་། །གཡསགཡོཿྨདདང་གསང་གནས་ཧིན་གཉིས་ལ། །ཟླ་བར་ཡི་ སེལ ཊྱེས་མཆོད་ ཟིལ་དེ་ལྭས་གཞེ 

ཁུ བྱ་བ་དང །མཐ་པ་འང་། གཡུ ཿལྡུ་འང  ༽༽ ༤ཨ་པཞ ཟེ །ལདང་ རཿ ངཿ བའལ་ད་མའརསེ་ཆ་ ༽ 
ཅྣོཏཱཔཱ་ཡ། ནམོམཿིདྷདཱཡ མཏཱཡཀྨཱ་སེ་ནཱབ་ཏ་ཡེ། ཨོཾཇམྷཱ་ལ་ཛལནྦཱ་ཡེསྭཱཱ། འོིུདཐུནཔྷུཆུ་ཕུལ་དངྱོརཆེན་འགྲུབ། །སྔོགས་ནཔི་མཛད་ཁོན་པས་ ་། །ཚགྷ་ལེ་ཆོམ་ ཨ་ག ཞད ཆ། 
ཅཅ ཀཀ ཆར ལོགསན་མངོད་བོན་པ ༣དུག།འགདང་། །ཚོབ་སྟེཆེམ་དྭབས་བུགས་ཏབླ།ལ། །རལས་ཁོངཔར་གུ་གསུམཝེ་བསམས་དག །སའཿ། 
གས་སྡིས་སིའ་ཤེད་གང་། །གྲ་བགས་བའནའོང་བའལ་བབ་དངང་ ཁ་ལོ །རྡ་རྲོལསབ་པའོ་ ཡུགས་འིས་ཏེ། །ལྷུ་བཞུམཱས་ངྲལ་ཏུརན་ཆན་འབརགྲའུགས་འཆད། །ཕཱ་ཆེགས་རྒན་དྲའངས་ནས། (འཛག་པའི། །འོག་ལྟསུ་ཡེ་ཤེས་བསྟིམས་པའ 

སོགས་ཝཱས་སམྦཔ་ཡེ་ཤེས་གཏུག། །གཟུགས་བརནདཱོདནང་འཆངྱ་བསནུདྱདུལལོ། །ཨུར བ་པའི་ཟབསྤདརམོངམ་ཡིན་ྨའངབོྷགཔ་རྡངེས་མཛད་ོགས་སོ། སྲག ཾེཾེཾེིྨཾྨཾ་ 


༄༅། །རྒྱགངཔཱདཏུ། ཨུཧུཏྣཛམྟཱལ་སཱདནཾརཱམ། འོདསྐདདྱ། རྨུ་གསའཛོནའ་ཆོལ་ངའི་པྦྲབ་ཐབསྲ་ཞེསངྱབ། ཡལ་ལཱན་རྣགས་འཇིན་འཆོལ་བལ་ཕག་འཚལརལོ། །གང་ པཿ 

མའིགཞོནརའེསྦའི་ ཆེ ངག གནི ཀ་ལེ་ཡག། རི་ ོསི དཔལ་པནྨྷམག། ཛིནའ་ཆོལ་བལྷ་ལུགའཚལ་ལོ། །གང་ཇིག་ཡྱུགསུམ་གྲགས་པའི་གཅུ་ ཡུངཊྱི། [རྒྱན་བྫནོར་བུལ་རེན། ཏཱ 

།འིགཊེ་ནིཟུབདབཔྲསས།ཊིམ་ཅིས་པུནཚག་མཆོགམ་ས་མཛབར།།བམེད་ཏནགཏིས་མདཔ་དི །རིནནོཅརའདནཔ་སེ།།འཕོབ་ངཤས་ཟུནོགས་ལ། ུ་ིནགཏོཉ་ཅ། །དཔད་པ་ིག་དཞིསས། ཚོ 
.. ¦ ཅུ ཿ ཟླ 1 [ 










རྱནོད། ྟས་མདོའབདུགཏིདབྱསཉི། འགྒོ་ནམས་མངོན་པརྦམཐོབ་དང་ངེས་པལེ་ བི མཅོགསཔལད། དགོད སླབབའིབསམཔ་དང་ལནཔསྲ ིནགྲིབཟགལེདངལངའི་ིགེཨ་དཀརཔོའོད་ེ་འཕོབདེལས་ཡག་ 

པྱཟའིདིལ་འཁོར་ད། །དེར་ཡིགདྱདས་ོབྱི་རོལ་ཀུ་ནནས་ཧུང་ཟངསེ་རག འོདཟེ་བའི སའགོ་བམགྲོ་ གོཅེནངུ་སྟནཔསྟེ། དཔ་ད ཁདོགདངྱབ་བླ་ཛཱུལ་ ཏསྟེ་ལྟེ་བའི་ནངདུ་སོན་ པའྱི་ཟབ་ལ་གནས་པའླིདདྷེལདུ་ད་ལྤན་པ་་ 
སྒོམཔདདྱའོ། དེནས་ཨོ་ཨཞེ་འིའགསང་འདཔ ནའ འགོ་བསར་ཡྲིག་དང་ྡརིདགལསའོདཟེཔའཕོསཏེ། ླ་ོང་འི་ི་དད་མས་པས་བམསརྱེབ་འྗེརཅིདུད་སང་ར་ 
མཔར་བསྒོམས་ལ། འོདཟེར་རམས་ཤིས་མུཆདཔ་ཝྔས་མཆོདཔ་དང་། སྡཾགཔ་བཤཾ །གས་གནས་བཏངསྟོམསའི་བརདངསོམ་པར་ འོ །དེའིརེསྤསཱདཱཾདང་རྫ་ི་འོདཟེར་ུམས་ལ་ཡུསམཐའ་དག་བི ྟིམས་ལསྩོས་པ་ཐམསཅད་དང་བུལ་བཏིད་ཀསསྙུང་པ་ཉེདཏེརང་བཞིན་ 
རྭ བདང་དྲོང་དད། སབྐའི་འོདཟེརྷཿམསལ་ཨོཾ་ཨ་ཞེསྱ་ཧ་བའདིངང་ འོདཟའ་སོག་པས་བཅོམ་ལྡན་འདསསུནདངས་ལགཞུགཔདྱངའོ། ། „གཞུགཔའི་མཇུ་ ་དོགསསུ་ སླུས་ཅིག་གིས་ཟླ་བལ་སོགས་པརྣམཧྭྱིས་རྫོ་གས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རླུགསའ་ཇིནའཚོལ་བ་ ་ | 
ཝོ ཏོ ཊཿ ནཿ་ལོ་ཝཱ་ལོནང་ལྟ་བུཨབུ བླ་ཐང་གྱི་རམ་པརནྭ་ཚོགས་པད་ལ་གནས་པ ་ུཉུ་ོེྱོརཐམའདིསབནཔཔོའི་དྲནན། ཞལ་ནསརིན་པོ་གཅངག་ནླརལཏལབའིདྲ་ལ་བརནབན་གཡུས་པ་དང་ནངཔ་གཞིས་ཏི་སེངནགསོན 
པསྒམནནཔ། གཡོན་ཆུངགིགམེཉུངསཅན། གཅེར་བུ་རྟགས་བྱནངུ་པ གང་ག གསུས་པའཕང་བཟུགས་ཀརཡུགགཡས་ནཛོདཔའགདིས་གངའབསྣམས་བ་ལག་སྒོརཔ་འགིས་ནག་གཟིགསཔ། ད རླཾགཡོནཔ་ལ་བརྟེནཔའིཀྱགགཡོནཔས་ནེའུལེ་ཁནས་འོག་ 


















རྙ 



















༤ 


།ླིན་པཆེའིཆོགས་སྤྱགསཔ་འཔཱམས་བསྟནན་ཕུག་ཅིང་ཁུག་པ ཞལནུཆེདཟླབངྱིདཔ་ལྟ་དཿག་ཅི་གུས་པ། སྱུནུདམདལ་རླུམ་པ། 


= 


ཁྱ་རཅནྱིསྦྱ་རས་བཏུའཔ། མཐའ་ཡས་ཕོནཔོ་ཏན་འའི་ལོལུདུས་དྭག་བཅིང་།པ། འཇོག་དམརོསྨན་བདཆས་ག བླེ ཆེན་པོ་བདདའིཆ་ 






< 


རིནཔོ་ཆྡནམས་སནཱ་པཱགས་པདབསོམ་པརྱ་འོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དད་འདྡདུ་དྲོ་བ་དང་བསྡུབ་འ་གོགས་བ་ཊངངོ། །ྡེའིརྗེསནུ་དལ་བརུརན། ནམོ་དདྨཏྲ་པཱཡ། 








དྲཔལ་བའི་དྲབེསས་བོགཏེརྱ་བུས་ག དྭབླ་དདྲམརསེན་ུའགེང་ག དབུལ་ཐུབ་པི་བྱངང་པྭསོནཔོས་ ། 


བྭཝ་དདཀར་བསདོ་ཤལྱ་བས་པ། སྟབསྦརྱ་རང་གུདུར་བླལབུས་ཚོངས་གུདབས་བ། ནོརས་དཀར། 


་ཞིརག་ཧས་པ། ད་མེཏགླ་བརམངསདག་ང་གདབྱ་ུ་པ། ༨ བོབ དུ་གུ་པ།ར་མི་མ་ག་ཅམ་བ་བོསེ་དངསཔ།རུདོོཔ་་ེསེརྲི་ོསཁ་ོ་ོམཆདྲཔབ་དང། ཁང་བ 
གཡུང་གཡོན་དང། སཱིང་དང། རང་ཉིདདུང། དླག་ལས་གཏོན་དང། ཞབས་ཨཡམ་པདདགཡོན་པའེནངགྱི་་དུགརླར་འད་ཡིལ་འ་ཁད་བྱརམས་ལ། ཞིར ཛ་ལ སངཟེྩབའིཕགེསེའརྩོརམ་ཇིའོངཟརམེར་པ་ཅན་དབྟབརྱ་བུའོ ངི 
སལྭ་དའི་ངིར་འྱབདབའིདུསཨུ་ནཾ་ཤིག་ལ་སོགས་པའི་འོདའེདྒམས་དངྱདགས་ཀའི་རུདང། རྡོརའི་དོདཟེརྨན་ཡོགས་ཐན་ཨཿདྷད་དོས་ཏེ་རེག་པ་ིམྲ་ཅིས་སེམན་ཅན་བམའདའིསམསད་སིམས་ལས་བུདབ་བཅོམ་ལན་འདྲསི་ངའོ་རྱས་བླདམས་དངའ་དུག 
པའྱ་དས་ ཡེགལ་བྱགལ་སྟེནོས་དཏན་པའྲ་བེདབས་བྷོཏནདརྩ་པགོ། །འཇིག་ཏེནི་ཁམས་ཐན་སཅདནགནས་པའི་རིནཔོ་ཆྗེསཆོགས་བནསང་ནུ་དང། ནེཆུལ་དང།ནར་ཧི་ནབནམས་སུ་གཞུག་པར་བུཌོ། །སྐརླནུངའབུང་བནྡ་ནུལ་སོགས་བླརམས་ཅིས་མིདཔའི་ 


ནམོམཅིབ་དཱ་༥། མདཱཡཏྟ་སེནུ་པ་ཏལེ། ཨོཾཇམྣལ་ཇཾ་ར་ཕེ་སཱཧཱ། ཞེས་པའི་ལཱགག་སམ། ཡངན་ 











ཤེ 
ཤཱ 


ཛ. སྙོད སེརཔོ་ཁ་ནསནོར། 





ོ་ ཚུནའདུས་པལས་རྗེ་དཙུནརླུག་ 


གྱི་ཧིདལ་ཞུགག་ཏེདླུལ་བའི་ཡིདྱིསཚདམེདཔ་བཅི་སལ་ཞིང་། རཅུ་བྱིསེནས་བྷཏཱནཔ་ཡད་དགཔ་གོནས་པ་བསྩེད་བདའོ། དགན ན་དངགམོ་བིང་པོལ་་གནམ་པར ནས རྡོར་སེམས་དཔ། འི་དབོའ་ 


ཡོ བགིད 
་སུནདསཏ། ནནསདབིདསིན་ལ་གདུངབའི་ཞིདྱིསརུ་འིསེམས་དཔའདེའོད 
ཤཾཞིཅཐཐུང་གིཆྱ རིགས་ནི 





།གིས་ཟཚནཔ་དང། ོགནོགནག་ིནའདཔའའབརླསདབ གོ འོདའབརབས་མཛྡན་པབྭབརྩཔགོ།།ཡི་གདེའའོདིགཞམ་མ་འི 
སྭའདིནནག་བོ་གནད་ 
རྣམ་པ། རཱང་མ་ཕུག་པ། དཔ གྲགས་བཅེརའྱང་ནིདརཀྱང་བྗིདཔའི་བདགཉིད། ཁྲིལ 


བའིམགོགཡས་སྲུ་རམ་པརནནན་བ། མཆེབྱརང་ཟདགཅིགས་ཤིང། ལྔགས་རྐན་ལུགས་མུཏེ་བརའདི་ལབ། ཞལ་དངྱསན་གསུམའེ 





འིདདིང་སྭ་ཁུབཔ་བཀངནཊིུང་གིདིལ་ལབོར་ 
× བྭོནདུ་ག་མ་ཆཆོདཔའི་ཕྐན་ལག་བན་གསུམ་ཡོ་སསུ་ཛོགས་པརྱ་འོ། །མཉེས་པའི་རོད 


ིབདགཏིདྱ་བུསམ་ཤོ། དརིནྱོང་ཤོསཞསལགསང་གོདདྲསན་ད་མའརུ་བབའུརབའིམཚནཏདཿནུ བོ་ནའ་གསཅལྲོ རེ 
དདབའབདབལ་བསྟིས་པརྦ་དའོ། །དེདག་ཡོདསུ་གུར་པ་ལས་བཅོམ་ལཱནའདུས་དོར་ཅིདབདྱ་ག །ལྷདངཀུ་དང་ཡིའི་ནོརཐམས་ཇདའཛིན་པ་མཐིང་ནག་འཇེགཟ 

ྱོ་དུག་ཝོན་འི་ནཚོདཿན། གཅེརབུམཚནམ་འབྲེད་བ། ཞདྲས་གཉིསའདོང་སུབས་སུཉེབརགནས་ 
སུམཞེའི་ཡུངབོ་ཝཱ་པའབརཞིང། སུན་ུནནས་ཟླུམ་ཞིང་བཟློགལརྣམ་པརཀླུར་བཅནདབྲ་ 





















༈ ཏིའའི་ཚལ་་ཡ་ད་་འི་བས་་ི་བོར།ཞི་བོའིམོབདྲ་ེནཔ། དྲག་དྲག འིསསའམསསསོབསས་ 

ལརིནཔོཆེཡིག་གསུམ་པའི་གླདགུ། ཨྱི་བོགཏིརྦིརིམབདང་ཝནཔ། དབུ་སྐྲ་དང དྷ་ས དའཔོ་བའི་ཞེ་སྟག་ཐུར་དུའཛགཔ། _ཕྱག་གསས་དང་ག་ ང་བདང། ནིཊུལེའྱི་རུལ་པ་ 
དངྱ་ཀདངཔིའི་ནོར། བུྡིནཔོཆེའིརིགསམི་འད་བདུམས་ཁེངས་པརྱ་། ཅུས་དའི་ཁནསརིནངཚིར་ ཱཚོགས་ུགསབའཇན། སཔསྦྱརསམི་བསྐྱོདཔའི་ + ཁང སུག་གསྐས་དང་ པའི་ད ཉ་་བའ ནག སའ རིགས་ 
ནདང་ དྲོང ནོར་དང བདདནམསནགབོ་དང། དམར་ང། དཀརཔོདཔ། | སོནཔ་དང། ཁབ་དང སེངའོ་དང་། ཆུམས ནང རྣབདད། དོ་ཞལ་དང། ཚ་བསྐུད་ད། དངབ་ 
ཅུ ལག་པདང། རྐེདཔ་དང་། རྐངཔརྣམསཾ་ལ་བརྱན་པའོ། །ཐུགས་ཀནཱཔ་ལ་ ངིསདབཤདཔའིསྟིངཔོཧནཚི་མཚྩམ་བསྒོམ་བརྩྱའོ། །དེནསྡ་དྡརེའིའི བྱནའ་དྲ་རཔགརྱཧྷཾ། དྲབལ་བ་དད། ཞལ་དད། དྲངུངཔ་གཡས་པ་དུང། གཡོནཔ་དད། ཐུགས་ ་ 
ཊཱ ཞདུས་དར་གཡུས་གཡོན་དང། ནུསོ་དང། ཞབས་བོལ་གོངག་ཤསྐ་དང་། གཡོནདང། ཕཱངས་བཤནདུ ཨོ་དང ངོད བྷདངྲ། ལ་དང ཛདང། ལེནོདད། དདང། ཡཾདང་། སྭཱ་དྲང། ཏནྣམསཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཟླབའི་གདདབུ ་ 

འི་སང་ོ་འབརབའམ་གསེངྱིམཆོདདྲམཔ་གཔ་ལྟརབཅམ་པརའོ། །ཅགསདྱལ་ཁི་དགས་འྲོས་ཤོགས་བྱ་རའདནཔུཿམ་རོདཅིད། །གོ་ཆ་བྱར་དབཅས་སྙོབ་དབངཉིདའཔོསམ་ལུསའདྲོནལསརཔའདའབས། །དེལྱུ་ཀུདབ 
བདྡ་གི་ི་ནོར་མན་བཅུས། །ལསཤངཟས་ཏའབདས་ཆུཅར་བ ཡ་དྩཐ ད་བླང་། །དེནཧཆུཉྱིན་བའཀྱ་སྟེ། ལག་བའི་མཐིལ་དུ་བེར་བོ་ལས་གསེ་དཀྱི་འུམ་བའཟདཔོའི་ནབོཆེ་ཚོགས་བྨྱ་གས་བཁྱིར་བསྩིལ་ཐའི་ཡེ་གེད་དཿ 







༦ 





རྦ པཔ ཛོགས རོས ཁབརོའ་་གག་བ་ཿ ོིབསདདཔལ་ཅིས། ལོ བོདཡུལ་བྱི་དབུས། ངམ་ཤོདི་མཐྲིལ། བསམ་གས་ུ་་དབབིགྱགལགརྩའབོའིད 


ཤིས་བའི་ཉིལལ་བཔཅིང་གཏུནལ་པུབ་པའོ། ༄༅། །ཆྱིག་དད། ཨུདྱང་ནཱལ་ཀྭིའབཱདྷཾ བོདཏདཱ། འཐགན་པ་ཛྭས་ལནགཔོོནང་པའི་ཐབས། འཕགས་པཛ་ དཕལྩ་འགའུལ་ 

པོ །གས་བཛ ག་པ་བ དཔག དྲས རར དུགསྟེ། སྤུ་སྦྱརས་དང་ངངཆུབ་ དབ་ ཤོ་འཐང་ཐོབ་པདྱབས་ཏེ། སྡེམས་ཅན་ཐནསཿདམཐོ་རིས་དདར་པའི་འདེབལ་དགོདཔརབ། ་ (དེའི་ཆེད ལྷུ་ཡལཅུགུལལ་ 
གཅོད་བརྩང་སྟམུསཔས་བཅདལ། གནས་དདབདགདང་རཱལ་འབོར་སུང་བཞིགཞན་དངའཅུན། རྦ་ཤྱིི སཱིདགརཔི་གེ་ནད་ཀར་པོ་འོདེ་འྲཔོ་བདདབཅས་བཡོངསསུརརཔལསྨ་ཟུབའི་དིལ་འབོར། དེའིསྙདུཡི་གདུཾན་ ནངནག་ལྱའིསེརབྱ། ར་བ 
༩ འབྲོ་བསམསལ། ་དེཉོསྭུ་གརཔལུས་དྡོརིེ་དུ་བརུདང་བདོག་མཚུངས་བབསོམ། དའིཉེ་འའིནད་དབསས། ཅིཾདལསའོད་ཐེརཡོགས་བྱརབའབྲོས་ཤིང། །པགྱཏཱསོ་ཨཞེས་བཛོ་དབས། ཏོགསམཆནས་ཐམསདནས་སེམས་ཅཿཐི་དྷོེདཔའི་ཨྦུརླ་ 
ཐཱཿ་ཐིས་མིབུབཔྲཱཿྲད་སའ འསམངུནྱི་ནམཾམཁའ་ལ་ གསུ་པལ། དངཆི་དགུས་པྲས་ཡུག ཚ སས ཡདས་ུང་འིམཆབན་་འ་ྱ་དུ་ ཚོདམེདཔ་བཞི་གྣོསོམ་པའི་བསོདནནསྤིཚོགས་དོགས་པ་ཡྲིན དེ དོནས་ཡང་ 
ཇྡཾ ཟླ་བརྣམས་ལས་འོདའབྲོས་པས་པྣོད་བཅུ་དལ་ཕོག །འོདླཱལཱ་པའོདཀི་གནསལ་ཐིར། མདུནའཕགས་པའང་ཨཾ་ཨཞེས་བྡར དོ་པས་རྡོར་དྲད་ དང་ཐམི་དདདྭབུར། རབབུསྭ་ཀངའོདྱུཉུནས་ཇྡོརལ་སོགསཔ་ལཐིམ། དྭ རྣསརྲིལམ་སྒྱམ་ལྟརའསམ། དེ 




























མིལ 














„ །པཱསརླུད་ཞངདུདཊཱ་བསཀླུཆ་བརྩ་དདད། རུམ་ཐོག་བུ་དང། དེབུརའིཁན་སོད། ངིརྒྱདབསདྷེརམསྦའི་ཁནསླུག ངོ། མང་བོད་ཡ་ཐུགས་པའཿནདྱ་བསྒོག། དྡོརེས་སུར་གིལག་ངགའས་པའ་ཨོ་ལ ། 


ཀ་ལ གོར མ་ཟ ལགཔ པི ཞི མཏཱིམ་ལཨོཾ། ི་ོ (གུ མེལལ། སིའའགལ་ བྲ མཐྲེའཇུང་ལ་ལེན། མཐེབོལྱ མཁྲིག་མའི་མཚནཊགུ་ཡེ། 


གིོལ་སྭ། གཡུས་རྒ། རེད་ཕྗད་འའི་གདནངག་ །དནས་ཟངས་གཞོང་ལ་དོགས། འེནངད་ཏེན་པ་ནཱ་ུགས། མདནཿངད་བའྲད་བའི་ཏེནམདུན་དུསྐྱེདལ། ཆུ་ཊོད་བགབ་ག ཨྟཾ་སྦིརམུ་པཾངཱམརྕཱཧཱ། ཞེས་བལན་དདུནའིསཱཾཿཧིས་ལཱ་ག ཆུ་བོར་བའང་ 
ཁླདགས་པརདནམས་ཏེཝུལ་གཏརསོད་བས། ཁོངཿདཀིདྲཾ་རེས་སེརངོརྨོཀརྭ ཧིདའའི་དུལ་སོགས་པའྙནུས་དས་བཅུང་ཅར་ུརཔྲསརེནདོགསར་ག་ལགཔའིམཛིལདྷ་དང་བ མདྱརྷཱ་རའཞའི་ཤུལ་བརྲབགཆཞིང། སྤར་ཤིན་པརན་རད་བྱར 
ཁོརཔབྱརར་བྱརདའིམ་པའདི་གཉིས་སོ། །ནཇུ་གཏུ། ཅནོརྭཁཱཤཱ་ཡ། ཤམོམཿིབཱཱ་ཤ། མཱ་པཱཏསཾཱཔ་ཏཱའེ། ཨོཾ་ཛསཱལ་ཛའེའ་ཡེགཱཱ་ཞེས་ལན་དུན་རརྔོད་ལརྒྱོར་བ་འདཏཱཡ། འདིཏིད་གཏོརམའི་གསུསྲེམ དནས་ཏེའེཿཉས་ཏོནཏེའོགས 


བུགས པྱདབ་ཡིནན་བྲངསུས་གཤེགན། གཏར་ན་གཙོང་ས་བགཏད། ཧྱོནོད་བགསླརོ་ལ། ཚཛྡ་ཐཱ་ལཛལྕེ ཕཾཱཱིས་པདངྡཱ་མོརྦཏ་ཡཱ་ཡ་ལསོགས་ཅགས་པེདའདམ་ཁ་ཡིན་གསུང་ ཟླབདྲུགགཾསདེས་པརའགྲུང་པའ་ཞེཆོམཡི་དགོས་གསུང་། | 





རྗཾསཱགུ་བདགགཞན་མསངདྱེ་ཚོ་དང་བསོདན་མན་དཝེལ་བདང་། དཔལའཀྱོརྒརྣས་པོདང། འཁརདངཆབཀྲིདའཐོལ་དདང།  བདོངཔའདོ་དང་བསནསབབམས་དྱུབབུབཔརཉཛད་དགསོ་༢ཞེསཁསོལ་བགདབབ་ཐོབདཔྱཿ སྩོན་ལམུའོ། ། ། །ཇཛཆྟཱ་ལནག་ 













་ གྱཉུབསལོ་ཙོབྱ་བཟས་པའིདཔལཛིས་བརྒུད་བའོ། །ཨབྱཏདདབདའུགལ་ཡྷིལཱ། །ཆགོནོ་འྲོ་ཀུན་པོངས་བནེལ། _ །མྲིའཐུང་གཟུགས་ཌཱནནག་པོརེ། ་་་ཡག་འཚོལ་ལོ། །ཞེསཔའི་་ 
ས་བོད །རྒོགར་སྐདདུ། རྩ གྭ འཛིནརུའིདབདབོ་ལྱ་བདཔརྦའི་ དྲི ། 
རིལ བསྟོད '་ ་། སེ ་ ངོའ ནུའདབང་ གོད - རཱ ། 





ིདབངཔོལྲིནལསཏི་ཤུའི་ནོནསུང་བརཅིབ་ྟོང 
༄༅། །ངཀརདདཱ། ཨརངཱོ་ལསྟོཏ། 





གུགས དཏགཀྱངནའཱུངི་མཛན་དྩོས་པ། །དལཔདའིའླདུང་གནས་ལེགས་བཞིནད། །པདྨ་རུས་དཔལནི་འཇུགཔརཔཅིདཔ་འགག། །དྷེ་ཉུ་བཅོམ་ལཱནྲསིད་འཇོམསའོད་སཱནསྣར། །ཆོ་ 
འབོདབཞིནྲདུ། །མུང་ པེ ཀཀ རྒྱགས 
ཀས་པར་བཅུར་བའོ། ༄༅། རུ ] བདུ འུག 


རྨ ོད 





་ཉཐོདལ། །ནོདཅོས་བདགི ཐོ 


༢ ` བྷ ༨ 


ཁྱང་ཟེད་སྐྲདདོ། ༄༅། 


མདོག་གསེ་རྟལྭགུ། །ཐབ 





།བྲམདོརྔེའདོན་པའི་བཀའཏརྣང་ 





ཁཱ ་ི་ 
ཅཡ་ཧཿ 












།གནསའིླད་དཞིག །དེ 


པུ ་ 
གི་གོ ྣརྣེྨིྨིེིེིེི རབས་དང ང་པོ 
སི བྲལ ཨཾདཱརམིཏྭྟཧ། ཨྡབཛསྭ་ཏོདའསྭཱཔ ཨཾ ཨོཾ སྟོོཌདཝཏྟཀ་ 
སཿ སྲི : ` ནཾ 


དཱ 


དཱ ཨོ མཁནོ 






ཅོ ད་རབོལྲུ་དན་མནས། །ཧཱཱཾསཱགསནཱམ་བདཱཊཏོན་ལྩ་ལ་བསོདནཆས་གང 
མ་བསད ད་འཚ གདམ་ཁ སོས ཀ་ཤི ཧྲག ག་ར ཏོད རུ་མང 


× ཿ་ ཨོ་ཤི་ཏཏརཏཏའཱཧ། ་ཨྟོ་ཊཱདལཱཾསརྦཾ 


(ཧུཔཱཛྟཱདཏཔཱ་པཱ། 


ཅིད ཨིའི སའ ཀརྙེས། 








།དེི་འབསབཉེབྲ་ཧིནཔ་སིན། །འཐོབཅོན་ལྷནོད་བཞིན་འཛུརབར་ཤོག ཞ ཁྷཱཊ་རཱགས་་ 


ཡི་གེམཐར་སྱ་རབསསོ། །འདིྟཧཾ། ཨཱཾ ཨཱཾདཾྱྨཔེསྭཧཱ། ཨོ་ཤཱིདིཧྟརུ 
ོྲི་ཱསངྒལེསྭ ཾ་ཊིསཙང་ཨ་ཅསྟེས། ཨཱོཾཿལེ་ཛའེ་སྭ དྷིཿ 


དྨ་ལཱཏཱ། ཿ 
ཤཾཨམཡིསཱཧཱ། བིམ སྤོ་དྲིལལེསྭཱཧ། ཨྲོཐིས་ལྷར་ཤཱཧཱ། ཤུའུ པབྲིམལ་སཱཧཱ། ཝོ 


སོ་ས 


 ་ ཏོ ནོིཛ་པོམཱཧཱ ཅི་ལགས 
ཨཧིབཛཧརསཱགའནིརོཌྦཿཏཐཱ་གཏྱཾསཾ་ཙོསྱཏྱམཱ་པྭཱཱ 


རའ 














ཐ76 





ར ཨོཤིསཱགཛཱསཱགུཊམ་དམནུཀཱཌཧཱཏཱ།སིཤི་སྭདའཌཡཧཱཿུཌ་ཊཱ། 
བཤ ོད ས་ སའི་སླུ' ༩ 
ཁྱོམས ྱོ་བམ་ཕྱེ་ཀུ། སྤོའི ས་ཤུགབཉིནམ་ཕེགན་འམྱ༽ི རྱ་ཏུ། 


± ཨོལ ཨོཾ་ས །མོཧརྷོཡཱཱཧཱ། 
ཨྭྷཊཏཾ། ཨྭོི་ཤཾངྟ ཤཱ ཡཾྭཱཧཱ། ཨོཾིྣཧྟཱ་ཡཔཱཏཱ 





ཁོ་ཧུ། -་ ཨོྭཾགསྱ་ ཌྷ ཧྲོབ ངི ཨོཾ 


༈ ཨཾཤིསན་པོ་ཀ་ཝ་ྲཔ། 








 ་ 
ཤཱཀ རིདཀརླིཀཱ། 


རྒ ཟླ རླ སྲོ་ཊིངས་ན་ཀར་ས། ཨྲོ་ཐིའཛཿཿཱཏ། རས ་ ཨིག 


ཛན ` གྲོ གདོ ཨིས་ི ཨོཾ སྐད་དུ རོར་སཱཧ། 
གྭ ྭེཉ3+ཾེྲེིཾྲིྦཾྦྣཾཾདཾཾངེེག་ 

༠ ཤབསའུག། སོད ཞོཁིི། ཡོ་རྷང་ག་བོང་འགྲའ། འིེབལ། སོ་བ གྲོ 
ཤཱཾ་ཨཾམདཱ་ཏིའྲཱིནེཿཱཱ། ཐམན་ཅདའ་ངོ་པའདནརོ། ཡ་ 














ཏཱ ཉོ་ཐྭ་ཾཡཏིཧཱཾ།ཨོ་ཧིགཿཛནབཤོགའརིསཏ། ནློ་སེ་བླནཀོཤཱཧ།ཨོཐོ་ཤ 


ཨཱ་གརུ་སཱགིུཿཱཾ། སླིག ཏོས སབས 


མད་ཡནོཆདམཡ་གྱུསཔཔའག་འཚོལ་ 











དབང རཿ 
བ་ལེ 0 དཔལྱ་ ནད 





༤ 
ལྭ 


ག་ར སུབ ཤཏེ།དེལ་ 


ངི གདག་ 


།ཕྱག་གཡོནཡིདཊཞིནརིནཿེན་ 





་ུགྱཧའལ་ཡུངགཀར་བཔ་ཞིང་ འུ 















།པཱ་ཀཱན་ཨ་ སྲོམ བྲོདཔྐདདཱ། རྡོར དཀོདཔའྱི་ནདལ། ོརརུདའིའིམ་བ་པདྱའེ་དའྱིལབ་ཐབསཞེྱ་བག་ བོ་་་འད་དཔལོདགགས ི་ོ མཔརོ་བཉིད་མགའཛལོ། །ཏུབོལཁྲོས་པའི་རྤྱལ་པོ་་ 
5 [བློ་བེདརཞི་འཛུད་པ། གཤགས་པ །ེཉིཆཾཱཧཱའོལ་ཏྲི། །དགོདོས་པའརས་བའྱ་དད་དགི་ལས། །དིལ་འབོའ་བཅུན་པའི་རིམ་པདྲག །སེམས་ཅན་པ་ཤེས་བཅེདཔའིཕིར། །འེགས་པརབསྡུས་ཏེ ནཔརླ། །ནོབ་དཔོནཿཉེས་པད་ 
ཐས་དའི། །དདྲད་ནམས་ཐོད་པརམ་བསན། མཱན། ཤཱའབུས་བུའེདབྲནག་པརའཐུར། གག པའ་་ སྲ ཞག་ས ནི པརྫོ་དཐུགས་ལ་གནས། །འདི་ 
་ །ཡ་སྡན་བུས 1 : རྒུརྡོགསཆེནསཆོག །སྙེད་ལྡནདའཚུལ་བཟང་ ལ་གཞན བིས ཇུ་ 





















| མཿ བགུ བད ཁལ ག། 
་ མམ པོརབསནཱ། །རྒྱལ་བརྒྱམ་ཚོ་ཏུནའདུས་པས། 
ྒ 1 ་ སླས 


















ཤོ དི ཨ་དང ད 


རྫ ་ ལོ དཿ ཕོ ངང ང་ ེ་ ཧུ གསི སྦ གུ ཅུ རྨོ ་ པ་བྱའོ སྭ ལན སྨགས 
ཛས ཕ་ཙཀྭསུས་གཤནཊྩོ། བཛྲལ་དོད་ཏྩོ། དེདག་གིསནིདིལའཁོདབད། །དམཚོགདཊྱིལ་འདོད་འོདསསུརྫོགས། །ད་ 


དམྱན་དྲང་དོ། །དནིགས་མེདམཁའ་ལྟརདགཔས་ཁྱབ་པའིསྦུ། ¬ །སཱནདྲང་གཤེགསསུ་གསོལ་བར་ཡིདམིགས་ཀྱང། །ཐགས་རྡེའི་དང་གིསཆོན 


༨༣ ༦༡༤ 















„ །ཉཱནདྲ་སཏེ། །དུ་ཐྲོདཿཆོག་གིགནསཇེན་འདིར། ༥ །དདཆན་གཡ་ ཞི་སྟིརར་བཅས། །དམངེ་གླརཧཱམཛོད་འབྲིག། །མཁའ་འགྲོའབདབའི་ཚོགས་བརས་ཀིས། ་་བཞིས་མབླམམསྐ་གསོ འི་གབཝ་སཆེནཔོ་འདི། བདག 
ཚོགས་ལ་འཐུལ། །བཟའ་དདདཅའ་དདབྱངདང་བགོ་ སྲ་ཀོལ་་ྲ་ཧག །དཏྱིལ་འཁོར་པནོ་དའིལ་འབོརཊིམ། །མཆོད་པད་བ་བཞེས་སུགསོལ། །དདིསཱ་པསདི། མདོར་བ ཞོག པ་མ དག །དགྱེས་ 
ལུ ཁོ །ི་དམྲིགས་ཐུགསི་མཆོད་བ་འདི། །དྡེའི་ཡགདཿའིདཀྱིངང་། །དེནཕྱི་དོར་འཇྲོན་བའག། །མཐོནནས་ཊི་བརྟོད་པནི། ྲཾགཏུམཆེནདུཿམཿའིཕེ་ལྟར་འཐང། བ་འི 1ྲོ་གཉེ་ོགསངའཇུབབི། 
གོ ་ ད་ག འོ བོག སེང རོ ཞེས བའོདང་ཆེ། ། ཁོན་གསལ། །འབ བའི་དུས མངོ 
ཤུས་ཐིགཧོ། །་བབྱཧལ་ང་འདཆེན། །ད་བའད་ ལཁང་འཆརཆནཔ་ དཱ འིཐིག་འཆཏོ། །ླུ་བདུཌཀནགྱིདབདུདཆེནདོ། །བདུདི་བཅུ་དད་བཅུད་ནམས་འཇོནས། །འཇིགས་བའི་ཚོགསྱ་ཡང་ 
འདིགས་པརཧེད། །འདགསངདཆེནཔཟིགལེ་རོ།ཏདོང་བནཤཆེ། །ྗོརཛདཟདཔོ།།དོེ་ེ་ནའབརཆ། །དོནྫརུངའཐོར་གསེངབཆེཧོ། ། ཅག་པདཔའ་བའངིགས་སྲུང་བདང། རོད དཔ་ཇིགསཔ༽ ད་དང སླ་བ དགིབསསོགས 
པ] སླུཡིད་པོདེབསངབིཧ། །གརིུགྱའབབའི་དབབུགགནན།།ཏིིབེངས་ལུག་་འདོདཔའིགཟུགས། །གཙལདའ་དབངིསགདནོང་སྭཝདཔར་རི 5 ཞིབའི་ཀུར་སང་ཛད་།པ་སྟོང་བསལྟག་བར་སྟོན། །ཐམས་ཅད 

















ཡར བད་བ་ཚོགསེ། མིས བུ སྱ གདག 


གོནདསྐའི། །འཁང་ པི་ཝང ོགོས་དའེ་ས་པར་གནས། མཆོག་སྩོར། །རལཆེ 
པས ྣྲདེིེིེིང བ་ གམབྱདངད་ ལོ རོ དད ་ 


གནམ ཡའ ར*+ ཀཱོང། །གངཤིས་ངོོཅྱཡཾརལགས། །ཧ་ 


ཤིས ག་ད་ོ་ ད་དམས་གས་ཅད་ིལ་འའ་ད། བཀའ་སྟོད ་ །ཞིང་ཁམསཡངོནཔར་དགའ་བོན། །ཆལ་ཚདྱྲག་ུན་ཧིས་གསུངས། །དེའི་གདནསངགདོ་བཀོད་ 
པའོ། ་ས་ དང་བོད་ེོ་བའིགསཔའི།།རཛོཏོདནངབ་ལར །འིན་ཡགསཇའ བཅིས £ །ེངུས་ོདཔ་མཁདདུའཅིགས། །བུལས་ཆོགས་བདག་བལྩེདནསནི། བརས 








རིན་ཆེནཀུནའདུསཔ། །ནྣམ་པརརྱལ ནི 
[ རྒན་པརརྱལལ་བྱགའཚོག་ལོ། །ཁོདཞིདམ་་ 








192 


བསྟད ཨག ནག་དོཆཔོས་ཡང་གསོལ་ག གནས་ད ་དབང་བསུར་དས། །སངསུརྱས་ཀུནབྱིག་དེཉིདབདགད་ ་  །བུ་ོདབལསཅདམ་ཆོགཏིདབདག་གསཏེ། „ །མཆོགཏིད་བཔྲུབ་ཕྱིར་དྭབང་རྣམས་དླང་བར 
དགེལ སུལ་བྱས་ཤིང་། །ལ་ལསབྱུག་སརཉེས་བྱསརས། །ལེ་ལྭས་དྲེངབརམཛེས་པའི 








ཅི ཨཱཿ 
„ ཏཾ `| ཆག །མངའགས་རེ་ཆོདཔའིལ་དགབ། ། འབྱོད་ཝ་ངའཞིན།།དམ་གདཔ ནི ཀད ཀའུ །ལེགས་ཕཱནནག་པོ་ཡརུངས་ད། །རང་གྱིརལ་སྲིད་ལ་གནས་ཏེ། 
 ོག་འཐོག་པ། །དཔྱེ་བུདཐ་ལ་བཏབད་ཡིས། །ཤདངྲདགལ་འོངས་ཧོད་ཅིས། །གཞོདདཆེནབ་སརུདས་ནམས། །བཅྱེབདྲདམལ་བ།བབ་འི། །གསེངོགས་རུལ་འཁོརྨདདས་སནི། །རང་གི་འདོདཔསའོཔ་སྦོདཅིས། ཏོག་པའྱ་རལོནགུས་ 


། 25 ཟ་ང དྲ་གགགགས་ནམས། །རོལ་ཅིག་དགོངས་ཤིག་དལ་ཚིག་གཙོ། །འེདཅིདམཚིག་དུས་ལ་དྲག །དསྱེ་དྲ་བཟ་ལ་དཏདཔ་འི། མདངས །དབའ་གྩ་རོད་ཉིས་རོལ་མཛོདཅིག དམ་ཆིགཆེནོས་མཏར་ཤིག །ཞེསངཿནི་དདགདོནམག། 
གསོནཅིག །དཔྱེ་བུད་ཟནའ་བཏུབཔ་ལི། །ནགྲོདད་ཅདནས་ཏག་ཏེན་དང། །དགེནཛནྡནལ་འབོ་དམ་འདོ་ན། །ཡིདའ་ཞིད་ལ་བུའི་དོས་ཐུད་གསོལ། །པི ཤབས ླ་གངའིཤྭཏ་ཤདང། །མི ཤགདཆེན་ཤགས་དཞེས། །ཕྲིདསོ་ཁག་འཕྲོགས་ 
ལུནའ༈ །བསད་འི་འྭནིདོནཡོདག །འཤེགཤིདདྲགངོའིཁགརོལ། །སུལཔའི་ཕ་ཡནཆནམོརྣམས། །དོད་རུམ་རྐད་དང་འབུམང་ཁྲག [ཇདདང་མཁྲི་ཏརམྱུར་དད་། །ུ་འཕུལསྦུབ་པའེདམཛུས་བཞེས། །རིཨངནངེནཔོལ་རུ་ཨྭག། །གཆེནདགངག་འིཁུབ་ 












ཏཱ །བདག་ཅགནམསཀིཊགྲོལསསིག་ །རུཿརགསྟ་གལས་ནན་ཚིག་པུརའཕུད། །ིྱྡོ་ཡནཱམས། །འདངསསུ་དབུལལོཅིསམརུ་བ། །དབུསསུམཆེས་སྐལ་མི་ལྡནགྱི། །འབར་བའིདཀྱིལ་འཁོརམཐའ་ལཞོག་ །པུདུལ་འཚོལསྐལ་མི་ལྡནགྱི། 

- ¬ ཞལ་རབ་དོནལ་གསོ་ སོལ །ིགནཱས་གངུངམོནས་ནལས། །དེ་ནསྦྱརལ་བའི་འབདས་ཕིནའི། །ཁིདྱཾ་ ཿའྔཡི་ལས་མནཏེ། | །བཀའ་ཡི་བཨུབྱང་ཏགཔའཚྱུར་དུ་དབྱུབ། །ཨུརུཿུྱོཊཊ་པས། ༼རཿྦའཛདཤག །ད་མའིའངོག་ཀའཐསས། །ཅ་ །བརྩེ་བར་། 

མཱནྦ་པའོ། །གདུངཔྩ་དནཾདམོ་སྟེ། །བརོན་པརཧཱིཏནཔྲན་དུ་བཱ ས་དན ོད །བསླུམབམཙོནསནལོ་ཏྱཧོ། །བཞའ་བཞིནབེ་དནབཀའ་ཕགདགུས། །་གས་ཀིའོདཟེརཕས། །དྲག་ཱིཧེར གི ་ 

པི དསྟེནཔདླ་གསཔ་འབུམ་བན་ལ། གཞས ཨུབཤད། །ཐུནམཚནསཀུནདུམཆོདཔ་འད། བ་འ ཞགས་གཏུངབརབ། །དནཆེེཔརྱ་ནསགི། །ས་ཡིབུགའྱི ར་ལས བི་ཤ །ལསྭཧྱིཿལ་པོསག་བད 
ེ 







།ཝྡངཔནདྲག་དོགསལ་ ཤེར །སྡོས་དབཉིཨ ཞགཔཁདནགྲ་དུདཔའམ། །རབིངན་ཀདརཆིནའབརབལ། །ཅེརའི་རྲིལགསུམ་སུས་ཏེ། །རབ་གི་འགཔག་རོན་པར་གཟུང། །གུ་སྔཔགྲ་དད ཏིཝགས་བླས་པ། །ཧེབའི་བསྟེན་པའ་བུམདུ 
ལི སྦྲུ །ཐུམཔོ་བརཔ་ཁབྱེནས། །མཁུར་བྱིནདདུ་པོོབསྦལ།། །འཇུམདུ་མུབ་པདགའི་བླནས། དེག་ཁོག་ཆདའ་ སྱས་ཏདང་དགས། ཞེ་ང་ 
འཾགས་བསྟགས་མཆོད། 2 །ལོ་ཉམངག་གུན་བདག་དཅིལ་འཁོར། །འབུག་བུངལས་ཅི་དཅིལ་འཁོརནི། །དྤྱུག་པོབཀོད་པའི་ཞིང་བམནན། །རྣམདགའམ་གཤེགསརྒྱལ་བརྡཝས། །རོང།ངཐངམརརྱལཚོདི། །འབྲུབཞུདདུག་བུལ 















༤༽ 


སྣ ོ གདིམ །ོོད་པོགད་ཅས། ཀ་ན །བཀའ་པ་འོ་ོོ་མ།།མ་ོག་དཀའ།།དགལས་དག་ནག་གྲལ།།བཀའ་བནདདང 







།བརནད་ སིགསེ་བཅང། རཾ འོད ཿབུས་བཅན། །དེའོ་ག་མཆོནཌ ཁཁར་རིད་ཟུན། །ད་གལེ་རིའ་དབས་སན། །དདྱངྱརསོལ་ནག་པོྱ་དུདས། །ད་ནོདད་ལྗདི། །ི་ཆབ་ིཚུ་ལ་ན་གཞག་ ཧག ྱརའཞི་ཡས་ 
རིར ི་ོ རུང །མོ་ནན་བས བུ་གར དང ཉེ 
4 དག་གིས ཇོབ རྱིགས ཟོན ཆ་པ དཔ དཔོ ངབ བྲ་ོའི་མདའ་ འས འངལབརས། ནགས 

དེིན། པཿ ད་ས གསམ་པ ོོམགཔིགགསོ། ད་གས སད ་ ག་ཁ མི་སེ ཁས 
] །དན་ཚིགཅནལདུངངུང་གབུ་ དབྱིག །གདཏུ༥ བྱམས་ཞིངལ་གྲྭངངའ་བཞིཧ། །དམཚིགཅནལརྟངལྟདཔཅེ་པར་རྩིས། 3 སེ འ་དོམ ཤིས་བ 























པ རོ བབས་པསཟཅཐཟཟཟཟཟའི་ ཟ་ཐ་ས་ མས་ཟཅཟཟཟ་ སས་བ མམས་་་ 
།ལགོ་གས། །མདྲོ་བཅེན་གདོདིན། །ཅྲནཔོ་གོརོབག་འཕོགོམ། །བོད་སེདའོདྲབདུདར། །དམཉམཐའདི་ྤོབ་པ་། །ློ་ོ་དདཔོནོད་དོནརོ། །དུ་ཿངོ་ཤགཔྱོ་ཏ་ཤསའི། །དྲ་ད་པོཊཱརདག་བར་བཅུས། །རང་འང་སྟུན་དངལ་གརཆས། །ཅི་ 
ནབཀའརྟོདའབོད།་ ད་ག གླ་བ །སྟག་སེངཆེཉྤྱདབཞད་རོགས་དང། གས་ག །བསྟོད་རིདཇམཔའི་ཚུ་ལཇུ་འཁོད། །ཉཡསཔ་འདིལེསིངདཱཀྱལདཱ། །ཆོའཕུལཔྣ འཕུལ་ཚོགསཆོདཿ ཆང་ །སྤིན་ 
ཌོ་བརྱད། །ཇཱོརིདཡྲོད། །ེལང་བུག་སི། །རྭད་དངྱད་དདི། །ཛཱཿ་ལ་སོགསཔ་ཡིས། །སློགལཅུ་རཐཱུས་ལ་དབ། །དུརདོདཔ་ལིཐོ་ཐངཤཞི། །བཅོནམོགདོང་པོ་གསོགས། །དབདིནའཇུགཔོཆནམོངཞི། །གསངདོ་ཇིནངེངབའིནོ 


ནའིཏེགནས་ཆེནོབ་ནུད། ཚཱ ིས་དའང། །རཔ་ འིམདངས་རིས་འཁོད། 
ཧུ ཀ་ཅ་ང་དབ་སེབལ། བངམ གང་ང་པང་། དཔམ འདི འན དང་དོན་ག ། བ་པོ །དཔོ་ང་པ་ ངོ་མ ་སསི་ 


2 ༨༡༡༡ ༢ ༨༡༨༡. - ༣  -- ༄. € „„, བ་ལམ ༢, ༨ ༽ འ 
༈ །ཧཱཱཾའབོགག་ཏོངཔའིདུད་ལབའ། །ཏམཿཨུགྱོངོབ་ །སྔོནདུ་བསྙེན་ཐུལ་མཔའ་གནོ་ལ་བའི། །མཆོནཆནགཔོ་རྡོགསནསྭཧི། །སྒབས་དེར་ཐུན་གརེརབདེ་གབའཱཧཱ། དད ཤེགསྦྱ་རལ་བཟ་འུསཅི། །མརབུཏ་དུའི་ནིངཔའི་གསུང་ །དེའདའི་ 


༥ །གཱུན་བདུམ་པལ། །སློཝཧུལའཐུརདོངས་ལ་འཚོ།།དནལ་ྱདང་གི་དྲག །ཏཚདག་གུགམ་ལུནུན། །དལདུམངགསི་གནསཅི། །དག་པ་ལསའཊལ་བད།།དོང་གཞོབབརིགས། །བདི་ནག་འོགཉེརརཔ་པང་ུ། །འཆ་ཆེན་པོགར་ 
དཔུཊཛད། །དུ་པོད་དག་པོ་དིབཞིདདུ། །དདབྱལགཞབས་དེངམཛདད། སྩལ་པཆེན་པོའྱིས་འདག །ཅལཉིནའི་ནདང།ཁན་དང་ །རྡརྫསདགིཞམམངའྡཾརྡ་དང་། དིགྲ་ཡོནས་མཛགདད། །ྡརཕོགསའཇུལ་རྡརྗིདུཔདྲོད་བད། །རྡོརངོ 











ད་ས ལགས 
ངེ ལ་ན །སྔགས་སླདྲགབོལི་བཟདཔས། བཏུ རེང བྲགས ཤབས། དྲད འདད བྲ་ཆབཔཡིས། ེཝ་ 
ྭ །ཨབརཿའིགནགབ་ཡིན། །མཐུནའཇུགཁིདངའི་ཕྱོར་ངབ་ིས། ི་ོ །གངུངད་ལའ་བུད་ར་བར། །དྱས་ལམི་དཙོགབྲིནལས་དང། ༢ ` །ཐམགཅདསྟོདདིངདོརྗེདསྱངས། བང་མ །ཁྲོ་བོ་, 
ཐོདངུང། །འདོད་ཆགས་ཞེསྣངགཏིནུགགསུད། །ཆནདོ་མནནརེའོགཏུམནད། །ཤེ་ཁྲགརནསུཔཔ་ལྷུག་མརྣམས། །བཅེཚོགས་ཅིའ་ཇུ་གུཁས། །ལནརམས་གནན་ལབ་སུནབའི་ཕིར། །དགབོའི་ལསྒནམས་སྒྲུབབ་ནི། །ནག་པོའྱིརོགསལོར་ོམས་ ˆ. 
ˆ ངས) (དྲགཔོ་ཡི་ནིངྩེར་སྤེགབརྒྱད། །རྡལ་དདྱོར་ཁྲོས་པའི་དམསྱིག་པྱ། །ཡིངྒ་བཅད་ཅིད་གསུགས་པ་ན། །སདསས་ཉིདྱ2པའཇིགས་འབུ་རོན། །འ གཞནུ་སོསཀུངཅིཞིགདགོན། །འདུབ་ཁུང་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕོ། །།ཏད་བཐནནུཔའི་དིལ་འཁརནི། །གདུག་ 
ཏུཿཤེདཊཿསེདངེཧི །རན་ གསང་བདགཉིདཅིས་གསུངས། །དེའིགད་ ཤངྱཧུདའའེ། [ཡི རར །དེཡི་གདམསང་གནདརབཀོད་པའོ། །གངནུལསའོར་བན། །མསྣབཇུནྱི་འདུབལན། །ཚད་ལྡནཔ་ཡི་མཁའབྱས་པ། །ྟྱདོདཱབྱཁླུད་ 


གྲ །སརམངུ་ཤདངནི། ཞིད ཀོ །བོདོ་ཊཁ་སྦྱརཀགསཔ་གསུག །ཀ་ 


+ 
„ །ཀྲན་གྱི་ 
4 


ཤུ [ཀུབདངསུངབམྟུནཞོབ་ཤུད་། ཞེདྱཧི། །ད འཁ གནས་ས ` 
ཁྙིད་ྲོབ་ཤོགཱ །སློབདཔརཆེན ིས་དགོངམ་བལས་ནྡོ་ངེ་བཀོདཔ དོ [ཀིམགོནཔོ་ལགས་ 
༧། །རར༽ྲསོ་་འཚ་། ྟོཤོགསུ་འ་ོ། ཆི 








མ་བཞག དབརརོ། །ནུ་ཏལ་འགོགས་་། 


རར ཞྣནསྭ་ཉིཏེ་མཚྲོའདེར་བྲགོདཔར་ 
ཊྲ རཀ 
མཿ སཿ དྲུན རན ་ རད དུགཉིདམཚཿསཞེདཔལའིལྭ།ེདས 












ཨྱརརོ། །དཔལ དྲེ (བྷྲིནས་འངཆྱཤུགགཱི ཧིབ ྭཏིདེ་ལྗག་ཚོགས་པའི་ཤི་ སོསད་བྱན་སདངབལུ་དང། ནདདྷུ་ཱ། ཀྫ་ཏཱལ་དང་། 
བིལ་བ་དང་། སྦྱུངང་དུད། ཧུན་ུསའ་ ཀློད ཀག བི་དཔའོཊ བསགས་པའི དབས་ཀགསའྱ། ངོ དྲནམས་གནས་སོ། །ཤིངལ་འནིའྲབས་དླུམས་བཞནབ། ལ་ལནི་མེ་ཏོག་འིན། ཁརི་གནིའྲདསུདང བསད 
འི་ཤིང་ནམས་ནམ་ཏེད་ལམ་འབསཁྱུ་ནམ་ས་བཟུང་ནས་བཟའ་བའྲ་བའོ། །བོགོ་ནས་ཁངས་དོནང་བུངནས་སེལས་ཆནབམས་ཿ ངཱ ཀྱགདརཊྱཞིང་མཞགཔ སོ ཏིམབཞིའིར་ིགདམདརྟ་ཅུགངོག་བཅུ བཞ་གོངཞིངབ་ལོ། ` 


། 
















ྱིནནས་ཤིནཏུ་འཇིགས་པའི་འདམ་ཛབ་མཐོདཔྲ 





པ། ནིའི ཁརྷཙརཁའིནགས་འབོངབརའགུར་ཏེ། དེདགཉིལ་བླནིབི་ཐར་བདེབརངཟ་འབུར་བའོ། །འྭབསུརའྱཏུནངྒོུནས་གྱུྟིམུག་ི་ར་དུའགོའབུགོ 
བཿ །མི་ །གས་ན་བེར་བཅའ་ དུ་ན ཀས །འབུས མནག ཡ་ ཟོསཱནས་ཧྱང་འྲབསབུམཔགྲོའ་ 
རད ་ དེའདམ་ན་སཱརཤང་ཀིཏཀའནགསབྱད་རོགས་འདིགས་བསེཏགླགའགག་དིདཔ་ཝནཔམཐོངཁརའྱག་ཏེ། ཀེ ལིག ིངགསུསནསཆུག་ 
ོུ་གབའི་ིང་ུཐ་ྱབཏ `༽ཾྲྲ ི་བསོདདོ། །གཡ་ཏོདཔུས་རྡུའི་ེས་དུདྟབར་འདོདན་དངུལ་ཆུའི་ཛྫིདགི་ཤར་ གས་བ ཏགས སྦྲུང་པོསམེ་ཏོག་དཏག་གཟུང་ ་ 
༈ སྒུདཔ་བྲ་རོས་པྲེངབབཅྒུདབརདྱས་ནསྱིསེ ཉུའོ། །མེཏོ་ དབུས་ཀྱི་གནས་སུ་སོངནས་རེ་ཏོག་གྲི་ཐེརབ་རབཏའཇུག་གྲོ། (ཐུགས་ུག་དྭསའི་ཡེས་བུའི་མགོལ་འོག་པར་ཐུརའོ། དོ ི་ོ 
གགྲི་ལངདརབྱས་ཏིད་གིདབབན་སུ་དོད་བརྱདའོ། ཡ;$ས་ །བྦུརའའིརེཏོག་དངུལུའི་ཕེབུའི་མགོལ་འབདཔརའབྱུར་རོ། དེབོངཤསག་ཏདཔིགབྱར་ང་འདདནློསབའཔོཞེ 

གགྲིཔེངབ་བཟུངདས་ཛིངྱབའའབུམརུ་འཛུག་པརྱ་བའོ། །དེདྱིནག་གཡུ་འདོར་བྱརིན་དསགའ་བཞིསཉེབར་བྱརནཔའིབའི་གཁངསཐོང་བར་འྱུརོཏ། དེའིདྭངསན་འོངྱུདགའོནཔའི་ནམ་བའི་དམཆུའི་ཕེཉ་བུགནས་ཏིདགོད་བཅིནུ་འདིབརའབུར་ཏེ། ཅྱེསསཐུདཅོན་ 















ཐོངདར་ྱུར་ཏུདེལ་འུདབད་ཀདྨ་བདད་འསྱི་བའོ། །དེ་ལས་འདས་ནས་ཇའྱི་དད་དིགམེདཔ་མཐོདབར་ རཏེ། དེལ་གཡོནནས་ 
་གསུམ་དྲཝདནའྲོདརབའོ། _ིྩ &§་ 
སབ་ས རཾ 





སེ. ༨ 











།དུ་འཇུག་པའབུའོ། དའི་རབམས་དངནྡརབནསངསྤྱརསམཐོདབ་པབྱགོཏམངོགདདཔསལསསལ་ཕབཔའྲི་ཕགྱབོ། །ཕུགབུསནས་གསུམ་ལ་བྦྱབསསུ་འབྲོ་ འགྲོ་པའི་ཚིགས་ཆུ་བཅདཔབཀྱག་པརབསྟེ ,སངསརྱསླ་བཟའྲགའཚལལོ། །རླྱོབ་འིཆོས་” 

༥ ལལོ། །གི་ཚོ་ཡུད་བཅལསོ། །རཊ་གཉུམ་ལ་ཡབདགྱ་ཡགའཚལ། །དཀོནཿཆོགགྱམ་ལ་བདག་བུབཟཆི། །ཐིགབཟམས་ཅདཔ་སོདབཤགས། །འོབའིདགེལ་རེས་ལི་རང། །ངསྦ་རས་བདབ་ཡིདཉིས་གཟུང། །གངྦྦརསཆོས་དངགནམཆོག་ 

ཨཾ ༈ཅུང་བརྱ་་་ =± །བྱརུབ་སེམསཨུའདིནམས་བྱའོ། །ྱཔཿདམཆོག་གིསམས་ནིསེདཔབྱའི། །ཨེམས་ཅནམ་ཡུས་བདུག་གིས་མགོནདུ་གཉེར། །ཇུངྱནབཧོདམཆོག་ཡིད་འོངསྱདབརངངྱི། །འགྲོལ་ཐནཔྱི་རརངས་ ” 

བུ །ིག་ྲ་བམས་ཅད  ཤགས་བརྡ་ག །བསོདོདམས་ལ་འདྡརེས་ཡི་རབ །འབགས་དའི་གསྩོོདཡན་ལགབྱརད། །སྒུ་བངགནས་པས་ཅུད་པརབི། །དེནསྣ་ཁབའཇུག་གིགནསམའོདབརའྱྱརཏེ། དེར་ུགས་བན་དིས་ྲ་དངོ་ཏིདང་ཕུགསམ་ལ་ 

མཐོདབརའུབུང་ཏེ། རྫར ་ དྲག ེ་གས གཡོན སོགས ལོགསུ བ་ 
ལོ ཏར 











210 






ས་ནག་ཚོགསབ་འོའོངདམས་ལོདདྲི། ཱདཱལ་སོགས་པའི་འངས་བུམསའིས་ཡོགྲས་གད་བའླུ་དགལ་སོགས་པའི་ལྲ།ཚོགཏིས་ལོང སྭ་ཡོངས་ཨུ་གདབ། དུཿབཱལ་སོགས་བསུརུལ་སོགསཔ་གོདསས་གདབ་ཏེ། ཇིབ དེ་བཟྡག་པྱིང་ཤིདའྲགོབརཆྱི་བའོ། །དེ། 
སོག་པོ ཁ་ལ །ྲིསིདཉིས་གསུམནོའི་ཿངདིནས་ཚོགས་པའི་ནོརྦདའི་རོད་དངམཉན་པའྱི་ལུ་ཁད་ཝ་སོདཔ ཟོངབར་བྱག་ར་ཏེ། དནཾྱུནལླིངས་ལ་བྱརདོང་མ་བདད། གང རི་བ པྱི ཤདེརུགསནས་ 
དོས་གུངན་ངདིན་བ་ྱའིདན། ལྷིདེལ་རེགབཙམ་ཅིས་མ་ཧྭ་པོད་ིདཔོ།ུག་འགུ་པའོ། །དནས་རླུང་བ་བོའིི་ ོབུགསསལི་ ཊོ །དེལ་ཐཱགར་ནིའདི་འིནཏེ། ཧཱིཾགལ་ཏེབངདངོསསྲུབ་ཆུ་དུ་འཇིནཔརཕིཇྱདཔདེའི་ཛ་ 
ཱ ཐོ་བ རྣར རེ འཇའ་བརྱ་འའོ། །ཏིམ་ངནི་བཟསདཔར་ཤིདབླགདྭདསྲ་པང་འདས་དནལས་འེརནས་གསོནསྐོརརིསསོང་སོདབ་ལནིདིདབའི་ནུགསཿོང 

, དེནས་གཏེཿ །ཤས་དྷཧཔའྲིརིངམ་ཐོངབརའུར་ཏེ། དིནཊ་རིག་པ་ འཛྲིན་པའི་དུདམེདྨ་རནས་དཔལ་ལྡན་འདིགཏེནམདོན་པོ་རྗེབ་ཙུན་གྱི་བཀས་གྱུ་བརའགྲུར་ཏེ། ཧིུཿཧར་འཛམ་བུ་ཱིི 
ཝོགལ་རདྱིའིམ་ཐད་ཤིག་དང། ཁམོམཿོདབས་ཇི་ ུབབཞདའབུབདའད། ༈ ཇི་ཉྟརས་ཉིདལ་དཔལ་འབྲསཀི་ཏུངབོར་བསྐོད་བྱིས་ཤིག །སྦུབ་པ་པོ་རྣགས་ཀྱིསཀྱད། ལྟོས་བཞེདཔངགུཿ དཔར་ཧུཿཔས་སཱགས་བླནས་པར་འོ། རྫཾཙུནམའིནལ་ཏོས་བསེདབརབསྟུསང་སཏྟ་ 

ོག་པཔའཐུརཏེ། ཧྱེདཔྲིབ་ཕ་རོའ ཨ་བའྲ་དངཔའིམི་ཤིནྱཏདད་པའི་ཤུགསྱ་ཉིས་འདས་བདྲི་ནམསའིདལ་ཤོག་ཤིག །ཇྡེབུནདེདའོད་ཚོད་ཆེ་ག མདོག་གན་ན་པྲ་འག་གིག་བླན་པ་དང་ངར་སྫོགས་པ་སྤནོདམར་ཐས་བཀའ་གསོལབརའགྱརཏྟེ། ཙིསྨྲུབ་པ་" 





























༢༤: 2 ༨ ༨ 


ྱི་ཐུདཀ་གདའདེང ཏདནསངདསིཀིདསོངྷསསེམས་ཉཧིདྒོནོཝ་ཤིག་གྲའ གོཤས་སྟོ། །དནས་གུལ་ཏེའིའྲོ་བདེའིཚབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི ཉིསསྦྲ་བ་དབུ་སྟེ། བཅོམ་ལཱནའདབ་བདག 
ཊི + ོི ±: །དནས་སོངསཁྲགོ་བའིདསཨུ་དད་ རི སླ ། 





བྱེབདནབུ་དག་པརབཌོ། །དནས་རེབྱརནཅིས་བཀའ་སུལ་བ། ཅེརེས་བུབཅོན་བཅུས་ཆནཔོདཔྲལནབ། སམ་བའི་མཆོག་ཐོབ་སྟོསདརབོས་ནས་འད་སླབ་ཤིད་བའིསེམས་ཅནན་མ་ོ་དོན་བེདཔའའདོད་བའམ། ཡང་ནཆོསྦོའི་དོསྔསིགའིགཟུངས་ 
བོ བཱྟེ་མདུནང་ པོ ག་ (ཀོ ཊུ དགས་པ རས 
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ས་ཆད ོད་པ རར ནྣ ང་བཅས་པ་བཞེངསསོ། །ཇི་ 
སོ།སོ །ཤར་ྱམཆདཏེནིརྟ་བབས་ས་འདོད་པའི་ལྷའི་གདུགས་ལྩུང་བདས་གཏམ་དེུདདེ། བབྱངུབྱཱིོར་དགེ་བའི་འཇུང་གནས་ཅི་མཆོད་ཏེནཆེནབའོ། རར 





༦2. ༨ ༦ 


ཞུསརདའིམཆོད་སྡངགིམཆོད། དཿ 
མཆད ལོ ི་ོ རྡུ 


ཉམཆོདཏེནགཉསསོ། །ཤཧོཤསསུ་ 


དཏེནན། གཟམས་པལབྱ་འིོར་ 








འོདཏེཆོདརནབཞིངསསོ། དྲར ང་པ དོད་ལ། ལྷག་ཕུ་བསྟུན་བཞེ་རྣཝ་ནའིའགསན་རླནགོ་ིང་བོདཔ་ 
ཐས གགོས་ཤག སོ་གའྱིངས་སུ་མ་ཧོནདཔྱོའི་སངྷདཉིལ་རེརེཤིདའཇུགཔ་མཐོདནས་དེབསིལ་བའི་གནསནུ་བུགཔལ་དབུགས་ཏེདཙལ་བས་རྟེད་དེང རྣནགོ་ཤིརྣཾ ཨོ ླ་བཏང་བནཤིག་སཿ་ 
བགའི་ིཆོབངད་གཏདབགིསབཅོསལདའདནལྱ་ལག་ཅལ་བའི་ཆོདནོ །གྲུ་བཏངཐཐུངགི་ལྷོ་ངོསཨུ་རསྱོང་གིལྷའི་བུམཐོ་རས་ནས་དཔས་པའི་མཆོད་ྟེནནོ། །བཏངབྱུངགིགནསྱངརདོསུར་ངགུྱབློད་ཇུ་འིམཆོདཏེནགསལམོ ] 
ཞངོན་ཨུནདྷུ་ངས་སོ། །ཇི་ཙམནདེནམས་ལ་ལ་དནའོས་ཤནའི་དོས་དགཅི་གྱརིནཔ་དངདྲེ་ནམས 












བ་རང་ག དཏེནནོ། །འདིར་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚདགེ་བསྟེན་མཞིག་ལུ་བཅ་ཡོད་པ་དདག་པམས་ དརབྱཏྭཐཱཾངནས་རདྲསདྱརསི་དང་རུ་བ 
ལྤས་པ། དར  ཉྣནྣཀྣནདདརནདེནེོེྨྩྨྩྩདྩདངྩདྩདྩདོེོེྨླྨླདནེེླཾོནོ་ 
འདུས་སོ། །ནཱནམོ་དེས་ཁང་འིར་གོས་དེདགྱང་མོ་ལ་གཏདདས་དྲིལྟ་གྱུར་བརྣམས་ལྩུས་སོ། །དེའི་བོུ་སངང སག་ིཞིགདའ་གནས་ྱིར་ གདུམ 

བའོདསུངས་ཆེན་ 












རད་སངས་ཆུསང ཤྱགད་ཡོདསཨྱུར་དན་ལས་ 
ཧྲིསསལ་ཐུལ་ཅིག་ཅེས་གཅེ ་བབཏབའོ། །དེནས་སྷ་དེས་སངསརྱས་ིརེདནུྱངཆུབསེས་དཔའ་ལཝུལ་ལོ། །དེཉིདརྱིས་དཅོ་མལཧའདན་མངོནཔརཇོགསང་རམད་རསབའི་རོགོས་སུནདདོདོ། །བཅོ་ལཱནའདས་ཡི་འོརམདཔོ་ 











༣ ཕ་པ 





* [མཆོད་རྟེན ོརོབསོ་རྷཏའམངོདཏེནནོ། ཆད །ི་དྲདཏུམ་བའི་མཆོད་རྟེནནོ། །ཊའགྱུག་ལག་ཁགིབྲའཅནཅགནསཅ་ཤརམཿསས་ཏངག་འོངསལསོགཞ་པ་བགནསམ་གཤིགསཔའམཆདེ། །ཏེཾད་ 
ཨབཅོས་ཝན་འདས་ཏེངཿ འོད་ུདས་ཊིདོནུགོབ་དངའོབའིམཆོད་ཏེན་གཉིས་སོ། །མཐོའི་གཅུག་ལག་ཁད་དདཉེབརརོདླསསཀི་སོབམ་དང་ལྷུན་ཆིགཏུབྟ་བའིགནན་སོ། །འོདསྲུངས་ཀིསླབམརྣམསི་མཆདརྟནནི་ཟླམབོ་སྟུདདུའོ། །གཙུག་ལག་འད་ཀིབྱང་ཤ 
འོད་གཔཊ་ལ་སོགས་བརཔ་བཅནནམསི་མཆོདཏེནནམས་སོ། དྲོ ས་བགོགས་པ མབབ་གནམསམའཅོ་རག་དགས་པྱ་ དང་སྲཾག་བླུགས་ལ་སགས་པ་ཕུལ་ལོ། །གཙུག་ལ་གཁད་དི་བྱངཱུམཆོདྟན་ཟླུམཔོའོ། །་ྱ་ཟུདཤིས་གཏརཅ་ 
ྲ ¬ །དབུག་ནུ་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱི་མཆོདརྟེནནོ། །དེའིབྱདུབཱ་གའིགཅུག་ལ་གཁང་གི་ལྟ་དོསསུ་དགའ་མ་དང་དག་རྟོངསམསའོ་ཐུག་སྦངཚི་ལྟ་བུཕུལ་བའི་མཆོད་རེནརྣམས་སོ། །པདྨའི་གཙུག་ལུག་ཁང་གི་མདུནདུཿཆོད་རྟནཟླུམ་བོ་སྟེདགའ་མ་དདདགའ། །ྷོབས་མའི་ཁད་ 
པའོ། །དེནས་ཤརད་རོཟགཕཱདིལ་བུ་བྦུབས་པའམཆོད་རྟེནཅི་ཕེད་བའོ། །དེནས་བངྱངབདྱརུབ་སེམས་དབད་དང་པོརཞུགས་པའིསངསྦ་རུས་ཅི་ལམ་མོ། །སེད་གེའི་སོའི་བང་ནས་ནེ་རྔ་ནའིནུབཉི་འྲགམ་དུཁཊ ཁཀ་བཛ་ཉདང་ལུམ་ཡེནྦི་གཞི་ཡོདདོ། །དེར་ །དེརའཅོ་མ་ 
ལན་དག་བཅུགས་ཏིའ་ག་ཊགསེལནསགསེརམ་ོདདརིྱིསདས་པརམངདད་ོ་ཤགསནས་དར་ོ་ ཊི །མཆོདསྡོད་གིམཆེདརེནནིཕུརྒག་འོདསུངསི་ཞབས་འཆགས་པའི་གནསུརོཞས་གཏམུངདདོ། །དེའི་བྱ་བར་དཚོདེནླ་ཟམཔོའོ། ཀདེབས་ 
རདཅོམ་ལྡན་འདམ་ནིའོད་སུངསལ་སོགས་རའིའརོངསངགིན་བསྟརཏིཀླང་བ་ཆའི་དབུསམུམཆོད་པྩན་ི་ཚའ་དུ་གཤེགས་སོ། །དེའིཞབབྱང་ཇུདོནཅིོ་ོ། །དེའི་ུངདབཅམ་ལྡནའདས་ཏྱིསླསྣངབའི་མཆོདརྟེན་གཏས་སོ། །དེའིྱངཇུ་ུརགནད་ྩིནྱིགཿཨྐན་ 

















། །སྱན་བཤེསོ་ ད་ནི ལུག་བྱིད་ 
ཱ ཤོདདྙདཅུ་བཤིའི་ ཕུགའཚལའོ། འར འན དག་ཅིང །བླམ་དཔལ་ལྡནརྡོརྡེའཆང། །དྲམརྣནསལ་ 
བུ ་འོ། གུ བ་མ་་སལ་དེ་བ་་ གསས ། །ྐགསཅིལུ་མོས་བཇུད་ཅི་ཕུལ། བླུྨ་བསྙིད་བོ་ཞེས་བྱ་པའི། །ཏླམ་དེལ་ཕྱགཞཆལ་པོ། །བཱམ་བཞུས་དངོས་གུབབེརྟེ། ¦ 1 འཛིན 








གཤེག །དཀི་བཞེས་བབ་ཤི། །དླམ་དེལ་ངགའཚལ་འོ། །གཞན་ིཅོདཔལསྦརལ་ཞིད། །རྙཾགལ་ཅུདཔོ་ཐུབ་ཉེས། །ཇིཊི་ཤེསྱབཡི། ཟླམདེལ་ཕགའཛལ་ལོ། །སློན་མ་དབདགིས་ཐུགས་དམ་གཟིགས། །འིད་ཆེག་མཆོག་གིད་དོས་གུད་བརྟེན། །སར་ 
པ་ཞིས་བུཐའི། །ཐུམདེ་ྱ་ ཐའཚལ་ལོ། །རྱལ་རིགས་དྩུད་པམཐརྱིནནས། །འུལ་འཇིན་གསུངལྕགན་དངོས་གུབ་བརྟེཊ། །ཧཱཊྟིབཞེས་བྱབ་ལི། །བླམདེལ་ཕྱག་འཚལ་འོ། །གདོལཔའི་འིགས་ལ་ཐགག་མཁན་ལུག །གྱུརམ་དང་དདོག་ཐུབ་བརྟེན། །ཐག་པ་ 
ནེསྱབབཡི། །ཟཨ་དེལྱ་མགཏཚལ་ཁོ། །དྲོར་ཕག་སོས་ིན་ས་བླརབན། །དུདཔ་བཤི་ཡི་དགོདཊབ་མཁས། །ཛཱབྗ་མཞེསྭ་ཧུབའི །བླདེལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །སཚདལུང་ངེཤག་བསྟནབ་ཅོས་མཁས། །རིག་འདིནཚིདངོན་མུཐབུས། །ཀམ་ལདེསླ་བུབ་ 
པ། །བུམ་དེལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཐུབས་དང་ཤེས་རད་ཕརོལ་བྱིན། །སྡེ་ཤློད་དགོ་ུཔ་ཐུགས་ལ་ཤུད། །གེ་གླིངཔཞོག་བྱབྲའི། །བླམྲ་དེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདོལ་པའིའིགས་པ་མཿནག་མཁན། 'ཕྱགརྱམ་དངདངོས་གྲུབབྟེན། །བི་ཡ་པཞེསབྱབ་ཡི།། 
ཐས་དེལྱ་ལག་འཚལ་པོ། །ཟསཔེའི་འིགན་ལྭགདངགསུ་མངན། །བུ་དདབཅག་ཤིངམ་པའལ་གཤེགས། །ཀློངགཞེསླབབཡི། །བལྟ་དྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། །རུང་རགས་ལྷུགས་པའིསོདཔ་མཛད། །གསངཔོདམཇགགིདཔསྲེ་དབཔ་ཏེན། །བཀཔ་ལགེས་བུ་ 
འི། །བླམ་དེལཕྱག་འཚེལ་ལོ། །དྲམ་ཟེའིའིགས་ལ་ཟདཝ་མགར་ཕུས། །ཚུ་འཕུལ་ནངམྱབོགས་དངོས་ཐུབབཅེས། །ཏཾཔཀཞེས་5དི། བླམ་དེལ་གའཚལ་འོ། །རྒྱལ་འིགས་པེ་ཐད་གིངུ་འཁྲོལ། ཏུགས་དམཞལ་གའིགས་མཁའ་ལག་ཤེགས། ཏིན 
སཞེག་ངབ་ལི། །བམདེལྱ་འགའཆལ་ལོ། །ཐྲཐ་ཟེའི་རིགས་ལ་དམན་པའི་ལུས། །སྤད་འཚོངམ་དང་དངོས་བུབ་ེས། །སུཏ་ལ་ཀཞེསྔ་བཐའི། །མདེལ་པག་འཚལ་ལོ། །ཐུནགས་རིགསལ་སྦྲ་ཚོདམ་ཁན། །ཕྱིར་ནོལ་ཚརབཅད་མཁའ་ལ་གཤེགས། །རཱརྨཾ ། 





























ཁབ །པའདེསྱ་བགའཚལ་པ། སགསམཁའ་ལ་ 


།དགྲུརུ་ ༤, 


ཞལ 











| །གཅེན་དུ་དརུལ་ཞུགས་དུ་དདྲོད་གནས། །གླདདཀྲིས་བཞེབ་བྱ་་འོ། ནདེལྱ་ཅགའཚལ་ལོ། ྒལཔོདན་པའིསོདབནཛད། །བིཊས་ད་ན་དབ་དོརབ་རྟིས། །ཀར་པ་དེྱ་བབ་དོ། །བསདེལ་ 


ཤྲ ལོ། སོ་མ ཚིས་འླབས། །གནོདྱེད་འཇིགས་པངྱད་ལས་ཐར།, །ཨྭཝངདིེསྱཔངའི། །དྱ་འགའ་ཚལ་ལོ། །ཅདུ་བསའིལམ་ཀ་དན། །འདྱུད་ དཔངཐག །རྩཞེསྱབ་བའི། །ངྤན་དལ་ཕྱག་འཇལ་་ 
„ །འོ། །ཏིངཇུནརིགསལ་དངོས་ཐུདབརས།།བགེླ་ླ་བབརསྲས་འདང། །་ཁབཤེས་གཏིནགེསའཔའི ནི །དེའཧག་ཙལ་རོ། །ཧདའི་གསལསནདུལན། །དདེཔ་མཛདག དམད །ར་ལིཞྱབི། །བམདེའྱད་བོ། 


པཿ །ཐགས་དམཤལ་གཟིགསྐ་གབའལ་གཤེགས། །ྫ་ད་བདས་མཁན་ཞེསྱངདི། །ཟླབ་དེལྱ་ཕག་འཚལལོ། །ཟ 


ཡད་བསྟུན། །གརུག་འག་ཁངནུདངཞུབབརྟཾས། །ཉསསུྷྨྦྨཿ་ྱམ་འི། །གླམདེལ་ཕྱགའཚལལོ། རྒྱལ་རིགགཏིསའིཟེརལག་ཤཾགས། །ཇིཝུནིག་ཡུནསའགསྤོད། 








ད 


¦ 


་འ 


ཐི །ངྱཨ བ་བཅུགཏིས་པྩོཿ པམདད། | །བྷཱག་ལྭདེསཱྱབའི། ། །བླམདེཕུགའཚལ། 

ི་་ཁ །ཕྱགྒྱཆེན་པོདྡུ་གསལ་ཤར། །གྨྲ་མཁནནངསདཾས་ངྱ་བི།, །ཏླམ་དེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུ་དདྲོདལ་སོགས་མཐའ་རུ་ཁུགས། །སལ་ལྕན་དུལཞིདཆོགསའོདཿ་ངདུ། །ཀློཾཞེསངབཡི། །བླམདེལ་ཕྱགའཆལ་ོ། །། 
ཁྲིནཞལ་གཟིགསགངུ་གཔ་འཇུལ། །འདད་ཡོན་སྤོུད་ཿད་མ་འལ་གཤགས། །ཅབར་ཞོས་བྱེབ་། །བཱམ་དེཕ་ཀྱག་འཇལལོ། །རྒྱལ་རིགས་དྭམན་བའི་ཉོདང་ ཡུདཔའོངོད། , ཇུ་རཐཾདཇང་ཤཆེཚ་གསོལ། །ཝི་ལ་ལཞེནྭ་བུབ་ལི། „ །ྲས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲོལམས་་| 
༥ །པགགི་དབང་ཕུགཌ་སྦ་བའི། གླ་མ་དེལ་ཕྱྐཚལ་ལོ། །མན་ 













༈ །འོི་རིགསལ་དགེོསུ།།།དདན་གཅིགམདདང་དཔའ གད་བསེན། ལ་ཞེས བབམ་དེལྱ་བགའཚོལ་པོ། །ངཅནནོདདས་དུར་དོན།།ཆལ་བ་བརལནོས་མཁའ་ལགཤེདན། །ཀལ་ག་ཞེསང་ི། མདེའུ 
ཚལ་པོ། །དདེནརོགཞལ་གཟིགས ་ངོདབམཛད། །དུ་ཁཱལ་ཆནངོ་དབུ་རད་ངས། །ཏླུ་ད་ལསབབཡི། །ཇམ་དེལྭ་བུག་འཚལལོ། རམཚོའི་རིངུངཀར་བུབཿདུད། །ཨྩོངནགནས་སུདབངའནྲིངོ་གས། །སེདགེ་ཞེསྱརད་དེ། །བམདལྱཔདའཚལ་་ 
།དབ་ཡིའི་ལབྷདོརདམངད། །སྤོརན་གདཱསཡུདཀའཐུབྱངས། །ན་ཏཔ་ཏེསྱ་འབསེ། བམ་དེལྱ་ཕུག 


7 །ནགས་འ་ནདྱཀའྱ་བབ་མདད། ངམན་པའི་ཁལ་གའི པཱ བཱཾ འླགྱངས། །ནྭ་ཏཔ་ 
ེསཔྡོརས་ཅིན་ཅས་ྲླབས། །ཟྱ་སབདཞས་རུ་དི། །དམ་དེལྱ་སུག་འཆལ་ལོ། །དུག་ལརུད་ཀའྱཇུདམཛོད། །དོར་གདནདཐགན་དམ་གཟིག་། །མདུཧེསྦ་བ་ཡི། །དཱམ་དེ་བ་གའཆལ་པོ། །ཨོོ་ང 











ཆོལདདདཀ བྱམསྭ་པའིཞལེགཟིགས་བསྟནབཉོསདཅོམས། །ཐོགས་བཞེད་བཞྟེསརྱ་དའི། །དྤམདེལུ་ཕྱགའའ་ལོ། 
ཅའཊལོ། །ཨ་ཏཔ་ཡི་གཅུགལགུ། 


གནསཧིདུད་ཁདྱཱ། །མཞའའགྲོལ་ཕིསྨདིནིས་དྲརབས། །སརསུ་ཀདེསྱ་ང་དའི། །བམད་ཟླ་བག་འཇལ་ལོ། །དགལ་ཡྱི་པད་ཤྡདུ། །གཤིན་ཇེ་དམརངོས་ཅིནཧེས་བླརངས། །ཀའ་ལིགཞེསྦྱབངའི། །བྷམདེ་ལྭ་ཕག་འཚལ་འོ། །སེངལེདགས་ལ་ 
།འཆུབ་མདད། །བཛྡྲིའགས་དམག་ཟིགས། རཡནེེས་ངད་ད༔ བད མད་ྱ་ག་འཚལ་འོ། །ནབ་རལབོ་ྲད། དུརིདགདསཨུ་ལཔ་མདད། །ཞེ་ཏོགཞེས་བུབསི། དད མདེའ་ུགའཆ་པངོ། །གཞན་ཡང་དནངསསའ་མབཏ་ནའི 
༡བཧུདོག་ཤེགས་བཟམསཿདདང། །དངོསཧུབ་བོདཔ་ཐམས་ཅདལ། །བདགནི་ཞུསསྲ་པའཚལལོ། ཁག་འཇོལགསོལ་བའདེབས་པན། །ཐུགགརེསདགོངས་བྱའི་ནིགརོདས། །དྷེལ་དགས་དྲ་གསསྤོད་མངདག །ཟདོང་བྱརདྲ་དཿངཞེ་གདག | 


















± 5 2 བ་ད དཔའི 





ཤྲུ ལ་ཁ ཏི ཁ་བད །བརཏེན། 
ཡུ ཛུལ ེདྷིངེའི་བཅུད་ཅིག་སེམས་ང དདདཔ། དིའི་ོམཆརའདོ་གམས་དངལ་ོལཤ ཡི ཆོོ །བདེདིང་དེངི དོན མི་མང བག།བཔའིཊཧིརརེན་གཏོདགལ་འི་ོཆོགདར་ ཏ། 
རྣམབཀུནདུ་ཛྫོགས་པསཏྱདཇུབ་འ མས སྱ་དྲབའམྲརམས་མྱའེན། །ཧཏི་མུགམུན་ལྡོདསའབྲོལརབ་ཏྲུ་གསལ་དར་མདད། ི་་ལོདནས་དབལ་ི་ ཁེ ཤེསྒས། །པོཊ་ཁ་ཀར་སྤན་རས་གཟེགས་དབདཞབས་པདལ། །བུང་བརོལ་པ་ཞེཀྱ་པའྟིསོབས་ཝལཱར་སཱནདགགས།འ། 













༧༡ 5 སུབ་ཕམ་ཚལ་ཡང་ག་བཔོདཔ་ཞིན། རིམ་བཞིག་འཆག་ལདུབཔ་ཞིདཔའིངསོ་དྒོ་རག་དཔལ། །ཨསྦྱརས་ནླབསི་སྤྱརརབློད་བས་གདའ་དགིན། །ད་གམངོགླ་བན་འདིནལ་མཆཆོག་དེད་བོནོལ་ཁས། །ཕེ་ཤེཊ་གདཅིའྲི་རད་ཅི་ 
ཤྭ སཱལ དིན །དཔལམུཆོགླབམ་འདིནི་ཉོན་ངའིངྟཉཞ་པལ། ། ཨ་གསལ་དོགས་ཆནཔའིུལ རར ོི །ྟུགརལྕོཕོགས་ཅི་ཡུལ་དཔལ་ལྡནའབྲས་ི་ 
རར ཉྱྲཆ་ བྱངརུ་བཞེམས་དབའིནམད་དབདབ་དངརསདནབ་འཞོས་བའིབྱའི་ཏརིམ་ཁྲ་བིདེསྱ་བདམཁས་ཤིདབུ་བདེས་ཚིགསཨུདཅདཔ་འདིས་དདོདཔའོ། ཌཱ 
༡3 དཔལ་རྣནསན་ཡུངཿ ཕྱིགཅུགལགཁཇེནཔོརཔཌིཏགོ་ཏེམྟཏངདང་། ལི་༔བྲགགས་པྱ་དངྱརུབགཉིས་ཅིསྭ རབ ༄༅། །ངྱགརདྷདཱཱ། མཉྫལདེངཾ། དོདྐདདཱ། མཱཿལཐྲིཆོག །དཅོམ་ལྡན་ཧཱཿ་འདྲམ་དངལ་གཞོའོནུངཆུདཔ་ལཕྱབ 
རྫ,འཛལའ། །རྡཾདཙུན་དཇྡྭ་དཔལ་གཞོནུལ། ¿7 །མྣལཔཔྲུནརྣན་གཉིསཏྐ །ཡིད་ིས་བསམ་དདངངོསྱཅེདབའོ་ །ི་རིསདང་མབའཅིས་འི། „།དངོཨངྱེད་ཡན་ལག་དཛུ་རྫོགས་དུ། (ཧུཾ [ཧཱུརྙེན་སྡོན་ སོན་དགེ་མཆལ་སདད་ 
ཚོད་། །དིཊས་དང་བདོར་རིན་རབསྦྱ་ཧན། །སཿ ། །སློགཆདས་ལ་གགོས་བསའ་ད་ལས། །འཇིམ་པ་འགསདངཔླམུད་པདྱང། །དེནས་ཆདམེད་ བཉེདབསག །བདུདི་འྫའིལ་དའི་ཐུགས་འདའིའ། བོམ རམས་བཅད་བདགཉིདབྲང།། ྭ 
ཊལི་ཏུཿཡིཧནཧདཾོ། ཞགས ° > །དད་བླུར་དོརདསྐོདརཀྱ། །བདོག་ཏུནཀཔྡོ་ཡད་རུང་། [ཡདན་ིཌ་དད་ཅིའཐདྱ། །ཡདན་ཚདདད་འདོག་དངིཔས། །ཐྲིནལས་རྣམ་དདིའི་དུལ་དངྩར། །དེནས་ 







ཁས འང ་ ་ ། 
༦༨ -- ལའུ ༢ ལྔ ༢༤༠༡༠༤ “རང 
དཀོ་བའདི། གི ་་ །གིག་ཅུངབདབུའ། གས །ཇགསལབ། ་ དྲིད ཤསུའརསུགའབོ་ཡ་ཅིག། ། ཉམས །བདེཆེནཐོངལྱ་ཟིན་ 


ི པོ ཆེན་པོ་ཀམང་ལའིནལསཱནས་འཛད་བྲ་ཐོགས་སོ། །སོཿི་ལྗོའབཆེན་པོནམས་ཏྱིསབྱར་ ལེ་འྱདརྙཉི་ཡགསྟག་དད། ༄༅། །ངཀར་སདདུ། མངལའི་འབྷརི། དོདསྐད་ུ། 















ར་གང་་ : 


པཿུའ། ི་་ རེ རླལ དོད ་ ཅད་ལ 
།དལྟརཤེདཔ་ཏིད་ཊིགཤུརཏཏྟར། _ཀ་ཁྲ་ིབརཾ། ད་ཨ རནདད་དོམ་ནོདདཿར། །ནས་ཅདདིལསྨ་ཟུདབ་དག ། 
ཏབྱིཐའིདཀའ་བའི་ནརལནི། ལདགྲ་སིད་ཡོརོ། །གསང་སགསདོནལ་དཞོལརྩགས། །དེནས་དེནིགུས་ཡིན། །རྱལ་བགགཞུ་དཅཾན་འཁྱབ་པ། །མྔཿཀའྲབ་བྭ། 





དོ ོགས་བཅེད་འིདགངཇོདོབབ། །བསྲའི་ པའོ ོ་ ིནདངགོ་ བབབབ་་ 
ྤ མ་གཏན་ཤེསརབ་མོགསལ་ངའོ། བབའི་མླརལྱ་བོས་བཡིས། 
ནོརདངགསེའཉིའྱོརཔའིས། རྒལ་པོའིརིགསསུ་སྐྱེ་ངརའཕྱུར། །དབར་ 


༤ ༩ པཿ 
 ར་ཱཅས་བྱགས། །ཞེསསོ་ སང བདོད 























༨༩༨༨ ༠ ལ་ལོ 


ོདགཏོརགཅིག ཧོ ཞོམས ཏོད དཱམ་བཅས་བདངམ་བཅས་ངའི། །བགགཉིསསུ་ཤཱེས་བརྱབ། །ནོང་རིམ་ འི་ག །ླམབདབབདོསབད། །ཁྔུས་དངླ་་ཨྱཿགའཚལ་དད། 
བཱ བཟྭ་ཀློག །རྒྱུཆགས་བུནདང་ཆོས་སྨྱོད་དང་། །དེནག་བཟསྣརལའྱངོརྱད། །སླ་ཙགདབ་དངའསོར་བདང་། །ཛུསཀུནཔོའི་ོདལམདད། །ཏིནྱེདངུས་ིཆོས་སྤོདདང་། །དངས་དགཆོག་སྩོདདཔདྲ། ་ིའ་ 
ཅཁདདང། །གཉིས་ཞེདོར་བསའ་ལ་བའོ། །ཇུདོང་ུས་བབྱའ་དང་གསུམ། དེལ་ལ་འའིསུནི། དོང །རྟཾངང་ཏིདལ་གནཊ་བ་ལས། །ལྷ་མོངཞིས་དསུལ་ཝཱདབརབསམ། །སླྲེབཐངས་སོ་སོའི་གུང་ལས་གསལ། །བུས་ལྷ་དན་དནིརཤེས་བརྱག ཆུ 

པནའཇུས་པ་པས། །དྲོ་བ་དངུདཱ་འྱ་ངེལ་པརྱ་སུར། །ུ་དག་ང་སེང་ནལ་གཅགཔ། ཁྱག་གཉིས་མཚན་ཟནའངིགས་པའི་གཟུགས། གཡསཔ ཚིགསདྡོརེལ། ༈གཏོན་ནོ་བདྲུད་རྫིས་དཀང་ཊོདབསྣཞས། ས། །དེ་ཡིས་བགེགས་བླད་ཐུ་པའའསམ།། 
ཧཾ ཤུལན་སྤགོག ཡསྤྲོས། །བདུདརིའིབུམ་པྱ་བགནབྱ་སམས། །དུང དགེ་ལུན་ལདབང་བསྒྲར་བསམ། །བསྒུར་བས་ཡུས་ཊུན་དདེས་དདངས། །དིམ་ཀུནནས་དག་བདླ་དགན། །བདུད་རྩརབེནོདརླབདཆུཡེསནཱ། །ཇྷྷལ་ཡེ་དངུའཀྲུསདསཡ། །ཨཀཱརོ་ཤི་ 
གཱའོགསྦའིས། །ང ོག་ཁུན་ལྱར་ཕིྱབ། །ཐུགའཚལ་ཆོག་གཉིས་ཤེསྱབ། །ཏིད་འཛིན་སྡན་བའྲི་བམལ། སགས་པ ག་འཚ | །ཉང་འཛན་ལྡནཔའྲི་བན་ལ། །ལག་བདལ་བསསྒོ་བཅུ་ས་ནས། །བུས་བསྔབགདཆ་ལདམགབདོའུ།།བ་ 
བརེ་འོས་བའི་གདནས་དགནོད། །བཏོནྲ་ཀ་གས་བསྔ་འོག་བསནི། །བསམ་པའི་རོམ་བབའི་རཤེས་བ། །ངདགཏིདགསུངཀི་དྡོར་འམ། །ཡི་དམ་སོའི་ཚུར་བསམས་ནས། །སནངྭ་ཐཱ་ཀཱལ་སོགས་བསམ། །ངད་ཆོའི་མདོ་གོས་ལགས་གདོནཌ། །དེ་ལིསདེ་ 













རགངྱསིརྒས་ཆནབསྱདབདྲ། །དུགངུགདསརྒྱས་ཆེརསཉེསབྱ། །ཛརྟཱ་ལལིུཾན་བྱ། །ལསཱརྣནསཱཐརཱས་ཉཱད་ཡདུད༥། ད། །ྱིནའིན་ཆོད་ཏེནལས་ལ་ཡད། །མཁསུ་དསུ་ཆོག་བཞིནངུ་བྲ། །གདན་ཡང་རྲུད་རྣམསྲ་དྲུམ་ལས། །བྱ་བའི་རིམ་པ་མངདུ་ 
ུདསཏ །བསོདནམས་འི་ཤེས་རོགས་འདོདཔས། །རྟགྱཏུདདདངབཅོན་འབུསདན་དདད། །ཉིག་བཞིན་ཏིང་འཐིནསཆོག་ན༽ ནསྤ་བེས་ནམ། །གཡེད་སྲངས་དགའོད་ཆིུསནི། །རྟགུདེལ་བེནཔརྩི། །བགུནྲིླ་དད་ཤེསར་བདམན་ཟུར་ཊད། ། 


གནུལའབབོརྣནནསལ་དནདོནྭདུ། །ཆོགའི་རིམདྲྱརུད་ཟདབསབས་པའས། །འཕགས་དདམཁའ་འབོའི་ཚོགསྟནམས་བདོད་དང་མཛོད། །བདག་པནྲི་རེའིསེནསྔའིས་འདི་བཿམཐ་པན། །བཀོད་ནམས་དིརེད་ཕུན་ཆོགས་གངཐོད་པས། །དམམཁའིམཐུས 













2 3༔སཨེས་ཅནམ་ཡུག་ཏུན། །ར་འཛིནཔའི་ཞ་དགེ་ོབ་པར་ཤབ། །སློདདངོནནིདགྲསསནམ་པརདག་པིདོེསམདདཔའི་ལསདངཔོའི་ོགསསོག་བབའི་རམ་མདར་དྲམས་བ་རོགས་སོ། ༅།། །ུགརསདྱ། བའི་འ ཏཱིུ་ཱ།བོད་ 
དངུ། ཧུངཆུབི་གཞུད་ལམ་ཞེསྱ་དབ། སདསྤྱ་རཱས་འོད་དང་གྱྭར་མདཔ་ལྔ་ལག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པཆེ་ལྔ་ཕ་གའཚལནས། །ཐེརྙགས་ལྟ་བུའི་ལམགང་ཕྲི། །དདདཔོའི་ལམཆོགྲ་ཆས་པ་ལས། །སྤྱིངཔོམདོད་བསུས་ཏེ་བརྗོད། །འདི་རདདུས་པརསདྲསྦརས་ཤོན་ 
བདང། དེའི་རོས་ཐོས་ད་དདུ། དད་པདདཝན་པ་དང་། དྲམལ་དདད་ཡིདགས་དབེ་དདའྲའོདར། ཀླའློདངུ་ལྕཚེའིངཔོངསྩེབ་དད། ནངསྱ་རས་ི་གསུད་མི་ཐོས་པདད། ལོག་པ་རྣལ་དདད་། དབདཔ་མཚོང་བའིམཚོནཉིད་ཅན་སི་ཁོག་པའི་གནས་བྱསདལས་ཐར་ 


འིམིའི་དངོས་པོ་ཐོབ་པ་ཡང་ཤིནྦཧཱ་དེདཔན་དཀའ་སྟེ། དྲེ་ཐོད་པ་པཤེསནས་ཕྱུད་དུསིག་པ་ལས་བུད་བའི་དནའགྲོའི་ཕྡུག་འཕྲའ་བཀལཞིང་”གེབ་འསངྱང་དའི་དདེ་འགྲོའིདགེབ་མཐའདག་དང་། བདེ་གཤེགས་དངྱརལྲསསྦའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་དདད་གཞནཅས་དད 







ཤཱ པཾ འི་བའ་གཏེརྱམིདཿནྲཀིགཏེརདག་ཞབས་གཏི་ ངི 

ཕྙིནཔརྱའེ། །ཛསྟུལའཚུ་ཉིནཔའི་ཆོགའོ། ༢ གསབས་དག བདོ་དད་ག་དཞནསའགྱས་ ¡རཀ - ཏཱ ཡོསུརསདཱ། པྭླཱད་རཱ། ཏརཏན། 
་ གྭབྣརསབྷར། སྣང་སྩར། ུརཔ་ཡསྟཏར་པ། ྫཿ་ གཟུངདིསྱཆདདབཅས་པའིཊས་ལ་འབྱརན་ཡོངསམད་ཐས་ཏ་ལག་དགེ་འནཔསསི བར་ག་ག་ཅ་མིགགསཐསས་ཅ ེནགའི།འགན་དིནདང་ 
བཞིང་འད་གད་ཿ༨འཛྡདཔརྱ་སི 

















ད། འཁོརའོ་དདངྫོརིདདྲརླསེས་དམངཔོདདྲསཏལསོན་པོ་འཛི་ནབནསསསོ། །འདྲིམསལས པརླ།ང་མཛད་ཤབལ་གནས་བགནམགཉི་ལཱགནས་དོ། འི་ངང ཨོཾཱགཱཙཱཾཱགཛཱབྷག་ཝཱན་ཧ་ྟོབཛྲ་ཞ ཞེས་ 
. མངའ ཡོགས པོ 2322 ནོ་ཨཱཿདྡཛ་པཱརྲཾཱཧཱཧཱ། སོསོརའནགསུམ་གཅུམདབུལའོ། ག་ཏ ཐྭོཨྲ་བྱུང་རཱཾ ལ་ 2 
བུས ཨོཾཁྲཿདྲ་པུའེརསཱཧཱ། ཡོནསོ་ས་ཡི་ཏྲལདྭབ་པྨཾ་ི། ཨོཾ་སཱ་བཛཔུའོརཱཱཧཱ། གོནཔོ་སརྟོགསྟ་ཊེཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོད ཡོག གེ་བ 1] ཛི ཧཱཾ ཏཱ 
ར་འ ཨོནསྟཏ་ཡྭི། ནོཛཔུངར། ཿ སླརཡུངནི་བྩོདཔ་ཡེ་ཏོག་ནང་པྱོ་ཁདཔརདུདབུལ་ལོ། །རིན་དའདིཉིད་ཅིས། ཧོཾ་ཡཱཿཛཔརྡཾཾཱདཱ། ཨོཾ་ལཱཿཛྲ་ཾཱཧཱ། ཨོད ± 
ཧོལ །དྭཏཏླཛཾཀྲ་པསརསམུང་པཱར་ཧིརགགནྱཞེས་པས་མཆོད་བནམསྭ་བིན་ཤིས་ྲར་བོ། །ནུས་པ་འིདྲན་ཡདོལསྱདུདཔདིམཆོདཔ ཡབ  འདྲའཉོ། གོན 
བརན་ཙངདགྲ་ནམས་དང་། པྨདདབྱ་སྭུཏལ་ལ་སོགསཔརཏོག་གྱིབྲབགན་མེས་དང། ༈ སྲུ་ཆིདས་དངཆོག་གོས་དང་ལྷུད་ཐརེད་དང་བསའ་ཁྱེདལསོགས་པ་ཡོབྱད་ཀྱིབེདྲགརྣམསདད། གླིང་དཞིདང་ཉེ་དའི་”་ 


བྷྱའམཛནདུདནའོ་བུདདྲས་ཏིགགིདོའ 
ཿུ སྣབདུན་འ་མོགསང་ས་བཀང་ནས་དབུལ་ལོ། །དེནས་མཆོདཔམདོནོད་པའཕསལ་པརྱབེདཔའིརིགདའྱིརལ་མོའདི་ལན་བརད་འཇོདཔརྱ་འའོ། རྐམ།།རབྟཔདིསཱཾགཐབཱ་ཨཏ་ཱར་ཌཏིཕིགདཉཁིབཿནྟ། དེསསངསྦྱརསདངྱ་བང་ 



































ིསྱརསསམིགསས སར་ནས དཉིདདབབོསམེས་མདཔང་ེ་ཡདགངིག་སམོ་ོང་འམམཏོདགམའོནནན། མརྦསེདབ་ཕདརྒདེདན། འདིཏིདད་དས་དེབསོདནནསམཆོ་གྱང་གདུག་མེདཔ་བཅེད་ 
ཧཱརྷཾསོས་ཞེསསོ། །དཔལ་གསདབའྲད།བལསང། སངསྱརཾསྦནམསལ་ཏཱགྱཿི། །འདོད་ཡོན་ལཱ་དང་ར་སོད་ཝཱས། །ཇོགབཞིན་དུངོདྱའེདུན། །ཆྒུར་དུས་དསྱརསཉིདའཐོབ་འགྱུར། །ཞེསསོ། །གཞནནས་དུ། གདཞིག་བཞུགསའ་མཆོདཔ་དང་། ། 
„ [དཞགུརྱ་ ན་འདསཔ་ལ། མཏམ་པའིསེམས་ཅིག་དབ་དདན། ངསྲོདནནསྭ་ངད་པརམེདབ་ཡིན། །ཞེསསྭོ །དགེབའིལསྱབེདཔའདིནི་གཉེན་པོ་ཀུའངྱུ་་ པོདཔའོ། །དགེབའིཡསྐུརམསྱ་དེདཔནིདོནལ་མདོནཔ་རོར་བའི་དོདའོ། །ཡདནསཱརའདིནབྱས་པའི་་” 
༦ ༈ མཌྣལཨྱི་དབུསྭསུ་རང་འདོདཔའིལྷའི་གརྟེན་དབང་ཕྱུགལ་སོགསཔ་དེདདདེ་ དེའི་རུངགི་སབོནལསྱབུངབ་སྟོང་བཉིད་དཔྟིངརིདྱབེརམེདཔྱ་བདྨརཱབྱཅིསེམས་ཨུ་རོག་ཅིགཔསངས་རསད་ དངྱ་དངྡ་ུབསེམས་དབའཐམསཅདྱའི་དོང་ཙཾདྷཿཱམོས་ཏེ། སྲར་བཞིནསུནྡ་དྲངས ཨནས་དོའི་རོདོ་ 

པནལའོདདཔགམེདལ་ཧོགས་བརིགས་ཏིགཅོ་བོད་ དནས་སནངག་ཇིལ ཉབ་བཞིནདཱ་ཐ་ཐམས་ཅདགནས་ཇི་ལྟ་བངདམིགས་ཏེ། སདབཤིནམཆོདཔདདབ་སྟོད སྟོད་པ་དང་སུགསྐ་ཀིས་མཉེན་པརྲ་བབ་ལ་སོགས་པ་ནམས་བའོ། ༈ི །མཐརན་མཿ་རྭཔུདབདིསཏྤཌཿ། སུངཔིཏཾ 
ཕུར་པུནམུའ་ཕྲུར། . སྲ་བརྟ་ཡཱ་དདྟ་ཡ་སཱདཱ། ཞེས་བཛོདཔསདེབཞིནགཤེགསཔྲ་ནམས་ལམ་ཇོདཔ་དཔེགནྲས་དང་གདར་ལ་མབོསྱལུག་ངུསཔ་འྲག་རདོཤིས་སོ། །དེབཞིནག ཤེགས་པ་དྱ་བདྲུབསེམས་དཔའ་འགོགས། རྫ སཔའི་མཆོདཔའི་ཚགའོ། །དམཔའི་ཆོན་ 
དྲགགཔའཨགས་པའི་དོནདྲུལ་གས་བསརདབའ་སོགས་པ་བགུང་དད། ཁ་བཤལ་བལསོགས་བྱབསནས་བདེབའིསྟན་འགནས་ཏེ། ཨོཾ་བྲ་སྭཏྟསརྦབ་གྟན་ རྦར རཱུ་ཕུ་ཅེས་པའིསུགས་ཀྱིསས་གཞྱི་བིནྱསིསདྲརབས་ཏྲོའི་བཟད་པོལ་སོགས་པསན༢ ཌཱལ་ཟླུམ་པོ་“ 




















གསུག 


།བྱསནསྲ། “ཨོཾབཛྙདིཁདྱོཞེས་པའདི་ 






ཛཊྱའའེས་པའདིས་དིནཅིམད་དབས་ཏེསླར་ལངུ་ལེཏོགཅིགངགགན།ལགཔ་བུའོ། །དནསསཿ་དོའ་དྲབསརབབྱགབཞའ་ོཁྱརདྱསབརམངོས་བ། ཤད རོལ་ 
ཤལདབླདགངངཀསེར་དགཀིདེིརནཔེབཞེའིརབནིདནོ། །དའནདད་ཕདབའིནམབཤརི་ཡུས་འཕེགས་དད། བཤསསག་ཟུམ་དའི་འཇམ་བླིགདུང་ ཆབྱའུ་འསས་ཟུམཔོའིུྱདདང། གཡོད 
ཕུསའཕགག་ལགོག་ས་པདབ་ཏཔདདསའབགས་དད། གཡྡོལད་དབ་ཡལ་ཆོགདྲགདང། རྔ་ཡདདདྲབནབགནནདང། སྨ་ི་ནདངལ་གན་གཞས་པ་ེབའིྡམསཏན་སོརབགདངི་ིདླིནཅདངམ་ཏདིདཔམག་ད 
ཞོགས་པས་འོདསས་བཀདཔའོ། །ཤརལ་སོགསཔའྱི་འོནསྨས་བུཔོདངྱའེཉ་པདྲ་ཏཱདང་བྱཊམོནམསསོ། །མེ་ལཱསོགས་དའིམཚམས་ཅར་ བསམ་རའྲ་དོདངངོརཔདདནོ་ློདབགཏེརཆེན་པོནམས་བསམས་ཏྲསའཐུའ་བའིའེ་ཏོ་བསལའ། ན་འྲང་བྱང་འཞུསཔ་ 
3ྕ དདེས་བྲམགསཏེའིརདདངྲགིདདང་ཉེདའྲིིདདངྱ་།ངཔོལ་སོགས་པརྡིན་པོཆདད་གཏ་ཆེནཔོནམསསུམི་ཏོག་དྭབུལའོ། སོ དི་དེས་པལསོགས་པའིཝགས་ཅིས་དངུ་གསོསལ་དོགས་པངི་ཉྟརའབོརཔ་ནམས་ཀརདོ། །དེནསམཆོདབཐམས་ཅདཆོག་བཤིདདེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ི་ཆོྱི་མའ་དདགཉད་དམཔིརོསྲེགེགས་བམ་ཤངསཌལྱ་གིདབུསསུབཞུགས་ཏེངི་ལབབདིན་བ་གུག |།རཱགསད་ཞིལ་ཡིནནོ། །དེནས་པདམཇོདཔའི་ཆོགའླི་འམ་དཔུས་སྦརས་དངྱ་བཏར་སེམས་དཔའབནས་ཅདདདག་ཅིགཉད་དའན། ༢ང་ 

ཉིདིངྡེདེརཝདཔའྱི་བདླརབཅི་སེརསསུངོག་ཅིག་འདེབིནགཤེགས་བཟམསར་ཧི་ོབརམོསོཏེ། རི་པ ་སཔ་མེགི་ིདནདབྲལདྲར་ེམསདའི་ོལ་པས་བཅགསཔའ་བསམས་ཏེ། མངོད་འདཞིངའོད་བ 
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ཏེ སྲ ཙོལ ཏི ཏི ཧིཀ་བཀེབ། བཱབཱར།, གཤྩཱ་གཙྩ། གྱག ུག་བཏིལཱི་ལམྟཱུ་ཧཱཱ། གནུངས་འདིས་འགཔ་གཞགདལ་ལནཏི་ཤུརུ་གཅིག་ཡོདསསུ་ 
།མཛན་ དྱརདཔསེདཔར་ །དམ་ཐའ་ བདོ འར 


ས་དན 



















གུ་བསད། །གས་གསུམ་གནས་འསྱབངབའདི། ཏི ས་ཞི དེབགབད་གཡ་དབདབཟུར་བགམ། །བཅ་ོམ་དགབ་སེར།།ཟབཔྒདམས་ནདག་པར་བསལ། ལཱིཐེརས་འདྲོན་པ་ལས། །མཐའ་ཡུས་སེམས་ཅན་ 
ཏགཔར་བསམ། །དངའྲི་ལས་ཟིནྡིིདོའོནི། མྨཱདདསམ་ནིངས་གས་འདི་ས།  །འོ་བཛྲནྟའནུཾ། . བླམ་མཆོདཅེསབ་ནི། . བར། །དདའ་ཨརྫལབྱུགབྱིང་། .ྱིན་ཅིས་བརླབ་པརབྱབ་སྟེ། །ཕྱིཾ་བརུ་དང་༤་ 

དད -¿༈ ཏྤཱཾའཁྲོན °།གུནས་ལསཱགས་འདིང་རྔོད་དརླ། །མཏྟིཾདྣམནྡྲཱ་བཛྲའིཁེཇཾི  ཤནདྲདུནགསུམརམགཅིགང་རུང། །རྡོད་པསཞུཉྟེ་ 
འི དེིསྟེདདུ་ས་དཀརའཕྲོས། །སགས་འདིབླཐསལྔ་བདརདསས། །ཨོཛནྡྲམ ལབ དེཡིེདྱདུ་ྲཾརནཙི། །ུསགཏོང་ཡི་གེརྲོ་གུར་ཏེ། །མགས་འདི་བླརསདིཞིས་པའི། ཞིནརྱ་རཔད་ 
རུངས །སེཏོགཉིད་ིས་དྲགསྱབསྟེ། །དདགི་འདོད་ | །ཇིཏྟདའདོདཔདི་ཚོའི་བྱུབ། །དེདག་པབསར་ལགས་འདིསའུ། །པྱདའི་གདནདྷུར་པར་དསམ། །ཨོཾཔཔྱད་མལ་ 
ང་ རེ 5 [ས་བཤད ཛཿ རྙིནཆེནལསླཐུངཀཞལ་ཡས་ཁད། །ངསཔིད་བཔང་གམ། །དེ་དབུསྤ་བམ་ཡི་དམལ། །ཕྱོགས་བཅུར་ྲནུགས་པའིསདསྐྱརས་རྣམས། སུས་དང་བཅས་བྱཅན་ ་ 
ཡེདྱིསནི། །བུས་པའི་སའྱི་ཡག་འཚལ་ཏེ། ཇྱིནང་གནང་དླབཡིད་བའི། ༼མོདཔའིདན་ཨྱས་མཆོད་པར་བྱ། །བླས་དྭཀོ་མཆོགགསུམ་པོ་དང། ༽ན་པའ་སོགས་ཆིགནས་ཉིས། སིག་བཤགས་སྤོམ་པ་གཟུང་དངྱ། དདེ་ 


༽དེཡས་འོད་འཕྲོས་འོགམིནདུ། །རང་འདོད་ལ་ཕྱི་ཞིནམཚམས་ཕོག ཀཡབ་ཡུམ་ཧྭོམསའུགས་བཇུད་ཅི་དབབ། ཐོདཔ་དབབ་སྟེས་གཞི་དང་། །དྲཾ་ཐབཅས་པ་ 
ས་བླཟ་བདྲབ། །དེ་འི་ནང་དོུསབྱབད་དང་ ར་ དཔ གམས ། བྱབྱ འི 
ཏག་ན་ངསད དསད །བུལནི་ད ཇོ སིད་པའི 












ུལིནྱས་སི། །བཱམམི་བསྙེན་དམཆིགམེད་དངནན་པའླནིནལ་མི་འཛིས་བྱུ་བདེགས། །ཐོབབསམ་བདོམ་རམྱརད་ོ་ཏོགང་འྲིད་བས་ནམ་པར་གཡེངས། །རྫནན་ཤངབཞྲིན་པོནིཏཿཆུངལརྱརལ་ཚེིྨབུས་དྡོང་ཕུན་གོགས་ལ། །བླ་བཿིའི་ཞེམས་བལ་ 
འཇིགནླ་གགས་ད་དོན་དུ་གཏེར་དིང་གཞུན་རིག་བདང་གསོད། ༨།འདིའདའི་གང་ཟགནལས་དང་ཉུན་གཅིག་ལ་ཡང་ལིའྱུ་གབི་ཏིའངནེ་དྲསནན། །བཤདདང་གདམས་ང་གྱསིན་པརྩ་་བ་ཡིདྱ་ཅིས་བངནི་བཞམ་བརསྲི་བདངོསསྲུ་ིདགོསོ། །དེ་ཁོ་གཤིད་བླབས་པའི་མན་ངག་ 
ློད་དཔནཤིལ་སམྦྷ་བསལས་དང་པོའི་དོད་དཕྱུས་ཏེམ་དབ་་ཇོགསསོ། ཛུ །ཇཀར་གདང། ནྭཏླད་སྭརཏོབལྱི་ི། བོད་དུ རྒྱུདྣ་ཚོགསལས་བཅུག་བའི་གཏོརསའི་ཆོག །སོདོརསེམས་དཔའ་བྱ་ཕག་བཚལ་འོ། །ཞེ་ཤེས་ལྔ་ཡི 
ངབཞིན་ཅན། །སྣུམཆོ་གརང་གྱི་སྣདཔས་འཇུད། །ཧྱོབ་པུམཡུས་སྤྲོ་མཛདཔ། །དྡོརྲསེམས་དཔའབྱག་འཚལནས། །དེའཞིནགཤེགསརྣ་མསརདྷེརབ། །ལརོཆོག་དྲིངས་དབང་ཕུགས། །མཕུས་རལ་བྷ་ས་ཤེ་ཡུན། །འབོབ་སྦྲོབ་ལ་རབཏུད་ནས། ། 
གདགྱིསུ་དིནཆེནབོ་ཡེས། །གནུངདྲིདམེདཟེའི་ལཕགདག །ཇིངམཔའི་དབངས་ཅིཞབག་པྲད། །ཇུ་སེས་ཉིས་ལྭ་པགའཚལལོ། །གདིསརེག་བན་འཁོརབ་ཡི། །གངུངབཤནིནི་འྱུབ། སླ་མའིཞལ་སུནོས་ཅིཞངང། །བདོདང་འབྲིལ་ཇུལ་བསོདེན་ས། ། 
དེ་མས་ཅནྷནམསལ་ཕན་བའྱི་ཕིད། །གཏོླརྱ་ནུབ་ཐབས་བཅུདི་མོ་ཅུ་དམ། །སྣ་རོགསརུདཀི་རྩམཚོཕས། །མངདག་བཏུན་ཞག་བདག་གིས་བཤད། །སྷོན་གེས་སུ་ཅོམ་ལྡན་ཧཱས། །ཞལ་ཨི་སན་བགགསུངས་བདད། །དེ་ི་མཁོནས་སེམས་ཅནནསས། །ཞུང 
ཁུར་རྨེགན་བམ་དགཡསཞེན། །དེནས་གསུམཁྡནདུས་ཁྱུདན་པ། ༈ཚྔ་བའི་རྒྱད་རྣམས་སྡེལ་བརའགྱུར། །དེའས་དོན་གྱི་འབྲེལ་རྟོགས་ནས། །བཞམས་ཏཱཕྩེ་བོས་དངོས་གྲུ་བཟོབ། །གཉིས་ལཱན་དུནི་གཙོདརྒྱལ་བན། །བཤད་བརྒྱཆེནསཛད་པར་འགྱུར། །དེདོན་རྟོགས་ 


















སན གས་བདབེད། ཀྲ 
ཅ་ ནནམ་བཞི། བམ 


ར་ 





















དབྱ ཧངནསྦྱརབགོས་སྦྱངཉོརོནས་སོ་སོརཅིདྲས་ཞིད། ཐོ་པ་ ཱནེསྱ་ང་བདི་རི་བཟདམ་ལ་སོགསཌ མསའོ། ུར་གཉིསའཅིས་ཏེད་ དགྱཏུ་གཟུང་ཞིང། ཨོ ཞསྱ་་བྲའྷ་སྒགམོའ་འ། །གཡོནཔ་བརང་སེ་མཐེའོང་དང་སྲིནལག' 
ཱུ ནས་གསུལབག་གཅུངརྱབ་ཞིང། གགས་ །པིཝ་གྲི་བོས་གརདང་། £ 1 ༈ །ཐལ་ོ་ཧཱརབྱ་བོརགཞགནས། ་ །དརབུཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས་ ༠ 
པུ (ཁའབསོདནསྭ་རཾ་ཱ་ཤེསྭ་བྲྲིག་མའིའོ། ཌྡོརཱིནུར་གིས་བཅིངམ་ཏེ་ལགཔ་བཧོད་པའིརིགསེསུ་གཟུང་ཞིང་། ཨཾ ཤདརདིབའའ་ །ལག་པགཡོནཔ་སཱགཡས་ཧི་ཀེད་བའི་ཆ་སྡེག་པ་དངུབ་ཅས་པར་བཤུགན་གཡས 
ཤྲུ བརགས སོཾམུ་ནིརཾ་ཧཱ་པཞཾསྱ་བ་བཞི་གརམའིའོ ཐལམོ་སྦརབྱལིངོར་གླཟུང་ཤིང་། སོཏཱཧཞེསྭ་ཐཱབནིམརམེ་མའི་འོ། གཡསཔ ་བིངམཇུང་མོ་ད།མད་བླཏ་ལ་བགཔར་གིང། ཤོ་མུམུ་དཱེསྭཏ་བཞི་བྱར་ 
བྱེནཅིའོ། ྡོརབྲ+མ་པ་བཅངས་ེས་གབསོགཉིསདྙིནཔ་ཆའི་ན་བརྩ་བདོ་། ཨོཿཧཾཟཾསྭཱཞེསྭ་ཌབིདོར་ྦྱིནྱིའོ། །གཡསབ་དྡོ་རྲེ་འུཇུརབཅིངས་ཏེཝིགས་མཛུབ་དེངསནས། ཨོཾ་གཱཏདྟཱིཕཊ་ དུ་ཅེསྱ་བབནིའྱ་དུང་བའི་བདྲག་པོའའི། །གཡས་པཁ་ 
ུ་ཅི་ཨི་ ཏེ བུ ག་་གདཔ་ོ། ྡོརེབཱཚུརསིོར་བཞགཉིང་། ཨེཁསྭསྭཱཧཤསྱ་བཞྱིརབ་འཇུག་གིའོ། །གཡས་པའི་བདན་གསུམ་སྤི་བོང་ཧཱཤགནས། ཚརཱསཱཿཞཾསྩ་ ཁབཞྲིག་པོའིའོ། | གཡས་བའི་ཁྱུནིང་གརབམོད་ 
ཅད། ༈ ཨོཾ །ལགཔ་གཞས་པབྱ་རརས་ཁྱསབསད་ཡོན་པའི་ཁུཚརཧིོ་བོའིོ་བྱ་ེ་དབུས་སུས་ཞིདགདུགས་ཅིརམ་པའྱ་བསནས། ཨཾཱསཱདེསྱ་བབནིདཔང་བོའཀོ། །དག་བོན་གཔོ་ལཡོགས་བ་ནམས་དང། རུས་གོའི་ 



















¬ །འཇྲིུས་ཧེ༨ལནོག།ས་བྲནམས་ཅི་ནིང་གཔོའི་དམ་ཅིག་གྲིས་གས་དངྱལ་མངོན་ཡིནནོ། ། ས། རཱི 
ཐྲ སི ཨཿ རུཾནེསླ་ཧ་བའྲི་འགུས་འདིས་ཤིནཱ་མཉེས་པརྱ་རའཾ། །དེནས། ར་བོད དས་སྦ་ི་དྲོལབད། རའི = ི་ོ 
མདང འྱབ། །ཡོབྲཾཧིཿཧོ། །དེན་།ཡོ་ལ་ཟརེ། རཌཿ། བརཌྲར་ད། སྤཔརསྲིབ་ད། སརྦཧཾ་ཊེ་འྲབཙདི་ཏེ། དྷརསི་ཏྲཾ སྨམ་བེ། དྲདའདཔི་སྣམོདྲིརཱཱེས་བབའི་སགསི་སྲངིལ་བུབཅུང་ཧཱེ། དཔལའ་ཆོག་དང་པོའི་ 
རྒྲུད་ལས་རདཱས་དའི་མཆན་བྱརཚ་བྱ་ཧདྱ་ཧིས་ཡ་དགཔརབོད་ལདྡརའི་གུ དངས་ཏེ། དབཞིདདུནན་པྲ་ཆོགས་བའི་བ་ དཔདངམཆོད་བྱངསའི། ཡདབ་པརྡཤེས་བདྱ་བབྱིརའབ⁄ པོལ་བདྲ་བའོ། དེནསསྙིངགུརདོརབལམོ་བཅིངསཏེནིང་གར། 
གཞག ཨོ་ཤཱདྡཾརྙརྨུ ེྲཾཱ་ཨཱཿོ་ཨཞེསྱ་ཧབབཇོད་པས་ལྷའི་རྱལ་བརྟེན་པྱ་བསལྱ རོཡརི་ལྟ་རྣནས་ལ་གཏོརམ་སྱིནཔ་དུབྱའོ། །ིསྐྱད་བཤད་བའི་ཤོས་དང་རྒྱནཇྱིས་རྣམ་པརབཅུ་ནད། རྡཇྡེདང་དྲིལབུཐོགསཔ། བྱཾརིན་ར་སྲོགསཔའིའཁོདདང་ལནདའི 
ནྣ ུདཔོནཀ་པ་གསས་པགེ་ནས་དཔའི་ ྤྱིལམོ་གུདངུ་ཀནདསཧགཡོན་་པབཝ་རོལ་དའི་ཚུལ་དུགནས་བསྡུརསའིའིལ་བོའལསྦཉིས་དབིལ་འཁོརྲོག་བཞིདྱངས་ལ། ཁདོག་དཀ་བོ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགྲས་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དྲེ། ཞྭསྭ་སཱལུདཞིམ 
འ་འབཀཆཤཞོ་དང་ཤང་དདད་། སྦྲདཉཾ་དད། མརནག་དག་བེ་སར་ཟདག་ལ་སོགས་བལསྱ་དས་བའྲིལོད་ནམས་ཐུ་གཞགཔས་ཤའི་སྒོདགཉོརེམསྦིན་བརབྱའོ །འདོད་པའྱི་རལཔོའྱི་ལག་ཧུབཅིངསལ། ཨོཧཱལེམདཱབ་ཏཱའི། རྷཾུཾརཿཨཱཧྤཞེསངྱ་བའི་་ 
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༨ ༩༨ 


ཨཱྷཾཿཱི། ཛས་རཛསོམཛསུམ་དེབི་གག ཅུ ཟགས སཀརལསྭཱཱས། ས 


༣༨. 


ཧེ 













ཱཾ ད་ད ཤོང་ཡས། ཨགུབནཆོག་ནིབྱ་གུབ་ུ་རབ། ཡ་དགའ དབབ ྐུདལསདིསུད་བཤད་བབཞིན། །སླབ་ཤིག་རྐུང་པ་གིསཞི་གར་ཐབསངྱས། ཝཱ སྭ་གླཱནས་པའི་ད་གཉིདྱ་ཡིས། ཁུནམཚམས་ུནང 

གཏོངས་རབསྦྱིདབྱ། །དང་པོ ཛད བྱརདྷ་ནསསསུ། །དོཡོམཁའ་འགྲོམ་བསམབྱ། སྒྲ ས་ཁ ལྔ་ལན་གཏོརམ་མྦིནཱ། །བདུདི་ཝྔ་དང་ཡང་དགལན། །ཐུནབཞི་ུནི་རབྱབ། །སྔདོདོར་མཁའའ རཿརེིེིེྩྨད་ 

ཕྱད མདས སའོ ` །ན་བས་མབའོ། གོནབྱར་ངབ་ཡིས་ཞཁའ་རྨོད་ལ། །སྭ་རོདནམས་ལ་འདབ་ཅ། །རྐངབམཉམ་བརླབབ་ཤིན། དླ་བྷོརབའྱིསོརབསི་།ི །གཅེར་འ་ 

ཡཕྱོགསནི་རས་གདབ་ཅིང་། །དུར་ཁོད་དམྡ་ནིརུ་བིའིའྲགམ། །མཚནམ་གཅིག་གསའ་ཤིཿདོད། 2 ` ཐང ནས་ས གྱ ནི་བ 
$: ༤ ༠༨ ༠༨༦ ༥༠ ༩༨ 3 ]ཕྱགརྒྱཝུན་ 

ཡིས །རྔཀསནི་བརྔེདཅིང་གཏོརར་སྦྱིན། ོ་ལི་སི་ལ་ིརིིལ། དེནས། གཏངུས་བོདའསོགསས། །རྣལའདྱོརསྦྱེས གདགདས་དོར། །དེནས་མེ་ཏོག་མགོར་བཞགཉྟེ། །རངགིགནས་སུའཇུགཔཔརྱ། །དཞིནང་གིརྡོར 

ཡཁའའྲོལྷ་ནམསཅིགཏོརརའོ། །ཁངས་ནིབདི་རཐུརཔ་འི། །རྒྱལ་ཆེནངི་ལྟངརོལ་ཆུདོཔ། །གཏོརམའིལསནི་ཞིད་འོངབ། །དེ་ཡི་རྗེས་ལབཤད་པར། །རྩ་བའིདཀྱིལ་འཁོར་ཤརསོགས་ཀྱི། །ཕྱོགསྣནས་སུནཾའཁོརལོ་བཞི། རྣམ་པའ་བསྒོམན། 








བོདགནམ་པར་བསམ་རླ །ལུཡ་གདོང་ཅནལཞོགས་པའི། །འཁོར་ཡིར་ 
དེཉིདནི། ༥ འ.༠ ཀས 


བརྱ་བྱི ་ ལགས་པ་ཡིན། རར ` འིགཏོརཝའི་ོག་འོ། །གཞན་པརྡདྡརིར་ཁའའགོལ། །གུར་ལས་གསུངས་པ ་ ཏོམ བོ བསད བས །ནྣམ ་ 
ན པོ ར་དི །ཆུ་སྙེས་འདབ་བརྒྱད་དབུས་སུཿསྒོན། དོབ །གཤིརེོརུ་དགོད་པརྱ། །ཇུ་ལྷནུབཀྱིའདབམང་ཏེ། །བྱངདུ་ཤནོད་ཕེན་དགོད་བར། །མེསྱི་ཕོགསསུམཆེནཔོ། -།བདེན་བལ་ཡོགས་སུ་བདེན་བའ 








ཨིལྣོད་དང། གཞུས་བུ་སེ་ཏོག སོགས་བ མོ 
གས་པའེན་པནད་ 








གདང་གཅི: ཞི་བ། ལགར་གཡས་ནདྲ་ཀྷས་དངརལྲ་གིཐོགས་པ། ལག་པགཔོནོནྲའངབདངལ་དངོགས་པ། གསུས་དའྱལངབགར་ཧེདག། ཚདས་པའྱི་ནུབྱནངཔ་གཉིས་ཉིས་མནནཔ། གཱང་པོཆེའི་ཕྲས་གང་བའི་མཆུའི་རྩེ་མོའི་ 
ྱག་ྱའི་གཏས་ཅོའགངསད། ིོགོ་བརཅིོགསམང་བའི་བནོ་འགྲོགསད་་ྲོང་། མོ་ར ི་ོ ཅེས་ངས་། དྲྱི་ལའཁེ་བི་ཀོགས 
ྱར་ཀུན་དབསན་བརྩ་ཧའོ། །དེནཔ་ཡི་ཞླེ་གླག་འཇིགས་སུད་བཟྲཇོདནས་འྲེལ་པའྲི་སག་སླ་ཞིསཞུད་ཀརྱིནིས་བླ་ནབས་ཏེ་བགེགས་པམས་ཅདལ་དམིགསནས་ཀོ་རིརི་ཏིཏིལཊཱཞེསྭ་བ་བའི་མགས་དང་ ཨོཾ་སར་་པིད་ཧ་བྲདཱཱཞིས་བའི་མགས་ 
སེའི་སཱདྱདགཞུག་པ རཱའོ། །དེནས་བགེགསྣ་རམསྦྱི་བོངདིང་ཨྡར་ཀའི་དོགཔ་བཞིནདུ་འགས་པར་འུརོ། །དལ་ཏེ་དུམ་ཆིག་ལགནས་དར་མིབེདནདེའི་ཚོ་བག་ཤེལས་བགགས་ཆུནས་ཅི་བཙུགས་བྷ་ན་ུས། དྲཐལ་འཁོ་རི་དབུས་སུགསོད 
བྲའདྡ་བྲའུ་མརྦ་པཕནྭ་སད་ཅིག་དཉིད་ལ་དྲངརས་དམ་ཆོགལ་གནས་པར་ཡྱུར་དོ། །དྲེནས་སྤུདའསྦུརྦ་ཞེས་བུ་བ་ལ་སོགསཔས་ཐུར་བུ་གདང་ཅིད། དེབཞིནདྲུས་གསྐདདཔྱ་ཡནན་བཇུང་བའླ་པའེ། །དེའྡེས་ལས་ལ་སགས་པའ་བམངའམ་བུ་ 
བཆོད་ཆེན་པོ་དབྲ་དན་པྱ་རུ༥པངས་སུ་གངབའྱད་སྟཉའི་ཤྭརྨོན་པ་དདུ། འཅོས་པ་དང་། བསྲེགས་༨འེང་གོམ་བགསུམ་ད་། དེ་བཞིན་དྲུཔི་ཡངགུ་དང་ཀོལྷད་དང་ཅན་ཀ་དང་། འབྲེང་དུའྒརུན་པོདང་། འབས་ཡོས་དད། སྟར་ཀའའཔས་དུདང་། 


ཐུ་ཁུད་དང་། ཤཱདང་། མ་ཕོ་སྟ་དང། ཐུག་པ་དང་། བཅོང་དང་ སློག་སྐྱདང་། ཀོའུདང་། ཁབ་དང་། འགྲོནོུདང། ཧྲཱ མའི་འདྲུདད། གོངོབུའི་འབུདང། འནནཱདང། སྦྲང་རྩི་དང འབྲུའི་ཆང་དང་། རྒུནཆདདང་ གོསེསྔནཔོདད། ཕྱོན 














® །འུའོ་ཚོགསཉིས་གང་དབྱུསལྔ་དོོ་བཅུདིའྔའིལཔའི་སགས་བྱར་ཆབྱརདཡོདོསབླགས་བརྩ་བའོ། །འདྲ་གསིའདི་དོནཏོ། ཨོ་དམམ་མརཱ་ཝཱཀཏའཛནོབྲངཀློངསཁྭོདཀཊཧིརླཐཱ་ཡ། ཨ་སྲི་ནཱསལ་པལ་ཤྭུ་ཤ 
ཐཱ ཨོ་སྦརཏྭཀརལིཁྲའཱི། ཏླིདདླིང། བླབ། ཧཧཧཉན། དོང་དོད། བཙའ་ཚོ། ག་ག བྱིད བྔོཊ་ཡ། སྐརཔྱཱ་བླིཌ་ཡཀནམཧ་ེབཏིདཔིཏཱསའཱཀ་ཡསཱཧཱ།དེི་རསོ་རེབྱུན་མིགེབམ་བས་མེ་ཏོག་དངོས་ན་མས ་ 
མཆོདལ། གཡསབྱ་རངབའི་འཇུག་སུདསཏབརབཅིདད་ཏེ་ཡུདྲཀོལ་ཞིང་དྲོང་གསོར་བསྭ་མགས་བདིད་ངོད་བརྩ་དའོ། །མོཾ་ཨྭི་བམཛལ་པླི་ཀླཛྡའི། ཝཾ ཅྭ སུབ་པ ཏལཏལེ།སྣངས་གཱར། ཨི་དང ཕམ། ད་ 
ངེ གྷའི ཞཌིཁ་ུད། དེབཞིནདུམི་ཨ་ཀ་རྩོམ་བསངྟརྨྨཾསཏཏ་ཨོཾ་ཱཿརིཕཊཱཧཱ། ཡདགགས་སོོག་གཏོངསིཔུར་བའི །འདྙལྟི།ཨོཾ་སླིྙད་ཧཱ། དངངཔོའ་ངོགས་སུའོ། །བབ་སེརཱ། གཤིན 
གཞུན ཾ་ྭཱ་བཏོསེ་ཱཾ། ནའི་འོགསམུའོ། ཆོག་བ ༢ཤབའྱི་སཨུའོ །ཀོ་རླ ཧུ དབངལྡནབྱི་ཕོགས་སུའོ། །སྱི་ཨྭག་ཡྭསྭཧཱ། ལེའྱིངོགས་སུའོ། (ཤིའྱ་ཀྙིརི་ཏཡེ་སཱཱཧཱ། བདེནྲ་ ལྔའཧུགས་སུའོ། ། 
ཧཱ རྒུང་གིརྩོགསསུའོ ] །ཨོཀཾཀའིསྣཧྲ། སྲིན་བོརལཾསཀྱིའོ། །རྣ་པེ ཆིངི་རྭིྭཧཱ། ཤཟྒརྣམས་ཀྱིའོ། །ནཱོཾསཱཧཱུ འུང་པོརྣམས་ཆའོ། །ཨོཾ་གལལ་ཕྭཾ་༡ཱཧཱ། ལྷམ་ཡིནརྣམསུཧྱིའོ། '[ཚོཾམཏི༔ྫཧ། མཆྒོནཱནསྤཧའོ། ཨི 
ཏེ།དིབྷམས་ཅིའོ།།ཨོཾ་ལྤ།ཐོཡྭསཱཧཱ། གནོདཔྱིནནམསཅིའོ། །ཨོཾཱིཚག་ཏིསྭཧུ། ཤ་གནམསཅིའི །ཐྲེ་གཏེསཛ་པཱཛིམཡྭསརཱ།རྒུསྐརནཔ་ཀིརོ།།རིམ་པའདིཁན་བཞིནྲ་གས་འདྲིནསས་ཅིས་་རིམ་པགསུམ་ 
































།ིཡི་ལྭ་དཱང་གསདའའི་ཚོགས་ 

(ཤུལ་བརྣོམས ས་འ ངོ། ་ གདེག །དཔུད་དངསྡེ་བཅིས་མ ས་ན་བ ུཅོསབ་ གགས་ཤིང 

ནསྱ་ཤ། 8 རནཛོད། །འདི་ ལམ ལ་ད ོས་པ་གཞན་འདོད་པའི་མཁུས་དྲནནས་ཅིག་བསབ་དའླབུའོ། །གཏོརམ་འདིལ་སྔགསརྣམས་ནི། །ཧུནདུ་བུ་ 

ཚིགས་བཅད ཨྭཅིས་འི། །འདིརནི་གདོནསགསརིན་པརའྱུར། །དཀའ་ཐུབནླད་དངའདིནབ་ནམས། བཟུ ཐོབ་གུར་ད། ད་ཧ །འདི་སྭརསུགས་དངཿཝརནུདས་པར་འདོད། ར་ ི་ 

, [།སངཔྔགས་ཏེདང་འདོང གསི པྲ་གས། དནིདྱ་པན་ཆདམ་རན། །དེབསར་པསནུབཝབ་ནམས་ཅི། །རག་དདེཡག།ིད་ཡིནཏེ།།སོད་ལནངནིབོང་དགནི། །ཕགྱར་ིདབཤདཔ་ཡིན།།དེབས་གཏོརའི་ཕས་འདིལ། །ཅིགས་བཅད་ 
| ཡོ །དེབན་འདིརདྲིསཧཱཾ་ཡོགས། །སྡེལ་འའྲིསགསནི་དགོག་པམེད། ནིད ོ་ནྱི་གཏསདའཆོ། ང :ཿ །ཨཅིའཁདལོལས་གསུངས་པ། །གཏྟོག པྭ 
པཞིནཀཤིགས་དངྷལཡོནམས། །དཅིལའངོརྫའིནིའཁོན་ནམས་དང། །བབོན་ཁལ་འྲོལ་ནམསཅིས། རྱ ད་གིབ་དཀཀའབར། །དེནས་གཞན་ཡངརབབ་ཤདྱ། = །ཏིདཔའཛིནནིགསུམ་དུའདོད། །དེའི་མཐའམངཞྣལའབྱོའ་པས། [ཕི 









[གཉིསནཱཔཀུན་དུ་པྩོབྱ་ཞིང་། ། 
ཐྲོམ། །རུམ་བའྲིའི་ཐནལ་སོགསྒསོ། 


༤ ༠༤ ༦ 


དྲ་སྐནནདས་དཀལ་སགས། ལ་འ 










དྡ ཏདཱཨཾསཿཏཐཱབ་ཏསབའོཀིཏ། ད་བ སྦར རཾཱསརཕེ་ཏཀལནིསྟིཏཱ་ཧཱངཏིགརྒའུབུབསྟེ་འག་པགཏི་ིཾགཐལ་མོ་ཁབངྱ་བླབས་ནཛཿཡོ་དག་ནང་ནམ་བརྱབསབའྱིལགྱརབསཏེ། ཡདགུས་གཏོངམའིཉགས་དཀའ། དེནས 
ཆུ་བོདཉདའ་མརའབྲུབ་བརབནནསལ་དཉེདདུ་ཀ།རྲ་ཡ་དད་ང་བྱ་བའཾ། །ཡུ་དགས་ད་པས་ཤངངས་ཡ་བས་པ་འད་ཐེར་བཚགས་དཉིད་ལཏང་དུབཏག་ལ། བདེ་བཅན་བུ་འཇིག་རྟེནཅུ་ཁུམས་འཇིགཏོནདཔ་ཕུག་བཞིནོར་པྨའ་སྒན་ལ7་བར་གནས་པ་བ་རམ་གུཏན 
ལ་དགའ་བའི་ཞིད་ཅན་དབ་སོམ་བརྲ་བའོ། །དེདི་ཡི་དགསའི་གཏོངམལོ། །བདགཉིདྣམལ་བཟང་སྦུབ་པ་དང། །རྒལངོལ་ནོགསདབངབའི་ིར། །དིཟའི་གཏོརམ་བླ་ཐབ་བནི། །དེནས་གཏོངམརབབ་ཤདྱཾ། །དེལའཁོ་བུབའྱི་བེ། ཝ་ཅན 
ག་པུརདང། བཞི་མཏམ་དང་། གུརའྱུུདད། ཙླདདདང། ནི་སར་།དང། བལལ་སོགས་ངྲ རན ྱའི་ཀཉེདརླདགསལ་དངུསྱི་གནསས་ཨ་ཀརའི་ སོས་དྲུ་་ཆོགསིིབྲསང་ིདདུའོངབ། ནོར་བུན་ིང་ཤུན་ངབཞིན་རན་ཤིན་ཏུམཐོབ། དངུལ་དང 
།རནགསེཡསྭ་བུས་བའི་ཅེམོགསུམ་ཅེས་ཉེབ་རའ་པའི་གནུགསཅནྲིའིའྱི་རའབརམས་ཞེད་བའིརྣསཚོགས་འྣ།ངོགསན་དངང། ཟརོགསནཝན་སོགསང་འྲིསལངོསྨ་ནང་ བྱརའབའི་རའྱསའ་བོམསསེད་ལ་བམཔརབ་ོམ་།ལདེའི་ཏེ་དུ་འབཤད་བདིདྲརའི 
བདགཔོ་ལུསྫ་རགྲདིདིམབོདགགིསཉེབྱ་ཙུགད་བྲང་ཞྲིག་པོའི་ཚོགསིསྦརོགས་བཅུ་གཏོགས་པའི་ཁོངགངབདླབས་པ། ཝུམ་སྦའིན་ཏོགསཆོགསའིའེངབསྒྲནམབར་ཅུནཔ། དྲིའི ིའིྱིསདྱའིསདོ་ཿལ་ཕའུ་པབཡསྭབུ་པའིདཀའ་དང་རན་། སའ་དོནཔ་ཡན་གས་པྱའའི་ 

གའཇོསཨུ་ིླ་སནཔསྲེགམཁྱབབ་དརརྣརངང་ཿསྒམས་ཏ་ཊྱིཡའཁོརིའཧྲམངུཏངཡིདཱངཆུཞིལད ཞདབ། འབས་ཡོས་དགདཱནམས་ཉདདང་ ཉུཀ་ད། ད་ཀ ཚད་བ དླ་ཙེད་། སུ་སྱ་ལད། སསོས་དང་དྭ་ནང་། 
































།གགིསཆོམཿནདག་ད་ོ། ོ་ངདཔར་ིདཔའིའས། །ཞིབ་ལསོགས་དེའླ་གབའབུང་ །གལྦཏེནི་གུ་ཐརམོནིང། །ལའོའ་བཟི་གཏོར་ཁི དསདདེལ་ཞིསངྡནམས། །གྲས་ཤབེདའཔའྱགར། །དླ་འོད་དྲི་ཧལ་བོདང་། 
]འི་གསྟག་ལསོགས་པ་དང་། །གཞནཡང་གསེད་ དརིགས་ཅན་དང། །ནུནམའངདེལ་གྲོ་ཨི་ངེད། །ལངས་པངམནི་འུག་པའམ། །ཏལ་ལམ་འགྲོ་བླགབང། །ཧོཔ་ལམ་བམས་ཅདདང་ཝའོབ། །པཡདྡེ་སྦ་མུངབའྱཧེད། །པད་གཉིད་དནི་གཞནདལ། 
གི་ལོ །དེ །ེཕིསཞིངྲག་ཤཏོ་མདི། །ཞུས་བིསྐཧདིཏགཏྱུ་བ། །དེནནསམཁའ་དང་མཉམ་ འྱིད་ི་ལན་བགགི་ ས་ད ལུབདེམཛོགགེནཞིངགིབདགཔོའིགདོངམའི་ཇོགའོ། །ཞུངཤིསང་མསསགྲསརལ་འབོརཔས། །སིགགིསནིཿབཞི་བྱེད། 
རེ །ྷེད་གཞ་ཡང་བུབཤདྱབ། །དངངརོདིཔའདིནོལསལངཊ་ཏེ། །འཇིགསྐ་དུང་དུབའིདོསངྒསའི། །དགོས་༨མེདཔའི་ཡིདྱིསཞི། །དྲ་ད་ཅིལ་ལབོརྲབི་བརྩལ། །དུརབདཀིདིསཾའགཆོགས། །ལགངས་བཅུ་ཏྲའིརྱ་བགཞས། 
ཛུ དེནི ལ་འྩཧོ་རིག་སྱབ །དེནི་བདྲེམཆོག་དགིལ་འཁོརའི །གོརིམས་པྲདིན་དུལེགསྲདིསནས། །མེཏག་ཀརི་སགས། །གོསུ་དནངསདང་། ། །འདུདརི་ཡེའྲི་ཕ།དགདང། །ཐཟའ་བཅུངདེཔཤིན་ཤེས་ཡདང། ྱོས་འགམཆོངསྦལཔ་ 
བོས མིད །དདཅིལ་འབོར་བས་འོདའརུ། །མདོགོནཔྫོརམྱཧུངབ། །ེིདན་བ་བྱརད་པའི་ལགས། །མཉམ་གཞགརལ་འབྱོརཔ་ཞིསརླབ་།དེམཐོངཡིདར། སཤེསྱ་བསནས། །ཤ་འྲིགཏོརཡ་བཅམ་པའྱ་༔། ངི དབདང་འུག །ཏ ༣ 
ཆྗོན་བདག་དངཞྲི །བཀླཾགས་དང་བཅོས་བའི་བྱེ་དྲག་དང་། །ྲིཞིམམེ་ཏོག་དཝ་རཔོདད།, །བབ་དང་ཨནི་རཱན་པོདང་། །ཐངས་དང་འཁརབ་ལས་བས་དད། × ༽འབུ་སཱའི་ཆནཡིབ་འོངས་གངབ། །བྱསནས་ཕྲོས་དངམེཏོག་སོགས། 








༦ 


ལའྱ་ོཔསའ་ 













།ཤིནྫུཾརརེ། དས་ཅུ་མོདནིདཀབཔོ་གཞག ཛས་ནེདཀརཔོས་བུག་པླད། །རུ་ོ་དབྲེས་ཤུང་ །གཙོངམའྲེར་ཕེས་ཡོངས་གྲངས།།ཱོསྦར་ཕས་གུན་དུཀད། །ལཱགམད དག་གིན་བྱར ན་ར ཐམ བྱད་དང །འཱོས་བླདདད་་གཞྲག་་བ། སད 
ཅིགྣམ་པས་དགདཔ་ཡི། །ཡཤེགག་པདའབོ་དགཉིདལ། །སོས་དང་མེ་ཏོགདི་སེགསིག།བདགའིདཔོན་བོམཆོད་བརྩ་། །ེ ནས་ས ནི ཆམེསྣ་ནས་བཡཊ།།འག་གཉིགཐའ་ཕྱོརྱའནག ཁྲ བི་པར་གཟུང་ཁ།།ཨོཀ་མལ་ལྲ།ྷདིལགས་དྱ པཿ 
ཏྐྱའོ།ཆུའི་དདུས་བུ་པདྨདི །ཟླབའི་ཕྱེལ་འཐོརདངྱནཔ་དགོད། །གྭངགསནི་དཀརཔོས་གཡོགས་པ་ཡི།།ས་བོན་དབུས་སུ་བསོམ་པརྱ་པ །རང་གི་དགསལསྱདདྲ་བུར་ག། །སབྒོནྱཧིསདི་གཟུགས་བྱབེདྱ་། [ཕྱག་གཉིསེམས་དཔའི་ཕྱི་ལཀླང་བཅག།།ངྒྱདི་ཐམཐ །ཅདས་བྱཧུན་པ། ། 
ཁྱགནངྡཱ་བུགབབསམས།།ས་མདོག་དཀརཔོར་བྭ་ཏུབ་གས། །བནད་ཅིདའོབོ་།ིག་ཝནབ། །བཏུབཛེག་པའི་གོས་ས་བྱརྐད །དམཇིགྱལགྱརབསནྲ་ཞིང། །མཆོགྲསཱཱསནི་བཛོད་པུརྱཔ།།ལག་གཉིས་ཕནར་ཁྲཚུ་དབཿས། །མངུབས་གཉིསནི་བྲ་ བྱཏད་ཞིང་། །བཀུགཿངྒམང་ 
_ པྱས་བཞི། དཆིགྲགྱ་ཅང་གཏུ་ླསགས། །ཡོསཐ་ཡེ་ཏི༔ དུཾཔ།དམག་ཝགས་དལགྱ་འོ།།ཤརི་ད་པརནོའ་བའད། །ཞོབུ་གངབ་བཟངབོས། །རོ་ིནཙི་བུམ་བརརོ།།ད་བཞིནྦ་ྡདཨ་ཐོསྦ་སས། །རཆདཟང་འོདབང་ཐནད། །ཆེ་ཝཱནཞསྦབསྲེ་ཕོགསསུཾ། 

དབུལ་ོགསཕལཉིད། བླ གསང་བ ོ་ླགསནཔ། འོས་པོ བསིུལ་འོ་དས།དནས་ལ་གངཡ་དགད་ །ཁག་ི་ིག་བགས་བར།ཏ་་བཟང་ཞས་དགད་གདོརབ 

བཟང་དོ་འཛུ་ལོལ། །ག་བ་བཟངཔ་གུང་པལ། །ནོརིཊགདོདྱཅིནསིན་འགོ་ལ། ཆམཐོས་དསཧི་ཐའུཆུ་པལ། །ཞཐེ་དོད་ཡདིཌྣ་བད། །མདྲིག་མདཙེ་ལྡནཔྲེཿཉ་དག །ཡག་པ་ཡིནི་ལག་ངབ། ཁུནདུ་ཆུརོསྨྲ་དཔེ་བྲུག །ཡངདང་ཡང་དུམ་དོ།བསྔགས་ཏེ།།ི 

















དབ་སུདགོག།ཨོརྲ་ུསཞེགབབའི་་བྡོམས་བུངམའོས་དཙམས་ཏེམབེ་བོལ་ཞུག་པལ་དགོདཔླབའོ། དནག་སོསའྱི་་གམཚཚོའི། །དཚོག་ཕྱག་རྱའཞིན་དུ་རྟན། །སྨོས་དངམེ་ཏོགལ་སོགསདིས།།མཁས་པ་ཡིས་མཆོད་པརྱ་ཀ། དྡོར་ཚྫུད་གཉིས་བཅིངསཏེ། གཡོན་པ་ཧིང 

རི །ཞགྱ་བཞིད། །གཡས་བགོརྱ་ཞགྱབ་ག །རཡི་ཕྱགརྒྱ་བ ཏུབསྒྲགས། །ཨོནསོ་རླཱཐཱ་ཡ། ཨཾཛཱསྟཾ་པ རཱ རྩ་ ་འའྲི་ཕགས་སོ། །མེ་ཏོགདཀརཔོ་ཀླུན་ཡོགསུ། །ངུཿབམདུདདཱ་དྲུལ་བར། །བྱབ་བཅྒྱརུ་བརྒྱད་པཞི །མྲཁས་པསམགོ་པའི་ཉིདད་དུགས། །ཁྱོཿབའེ་དཞེདའྲི་ བེ 

བླུ །ལུན་གཅིག་བཛོང་ནས་དབུལ་བརྡ་།ཏྲིཕགགཅིགགིསདེ་ཡ་ལས། །ཐམས་ཅད་གནིའྲགུབ་བརའྱདའ། མེཏོགཀ་རླའིདཊོགས། །མ་ཏོག་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འད་རུ་ད།ཁོརབྲའི་ཐག་གཅིགཕུལས ཁྱིམནིཞྟིབར་བྱས་པདའགྱུར། །ཡམཤིངནཱག་ཡུའུ་དག ཞོམ དདབྲསས 
ཞད །ངར་ྲ་ཕགག་ཿགྲབུལ། དེ་བཞིན་བྲོངནིཞི་བརའབྲུཔ།ལསྣནརས་ཀུནལ་སུཞིངེ། ༼པདྨཱ་ནམབྭཧཱ་ཆོགས་བ ། ཁི་ཕྲག་ཐུལ་འཙམྱིསྭའི། །ཡུལི་ཞི་བརྱབས་བརརདུ།དི་ཡདཀུདང་ིལ་བདང་།།ཨྲངལདངཀུམད། །ཅུལ་བའི་སྐྱོནལ་སྤྱཇྱསྲན། ་ཕའོལ་ཡུལ 

འཁརའཇིག་པར་ཅུར། ར། །གདནིགྐཔ་དབྱརརབྱང།རུལགཏོརྭིའྱ་བེད་པ།སགས་བདེལ་པེད་ དེལཡེདའོང་བའྲི།དོདཀྱར་་བ་ཧུརཔ དེནསྣ་ས་བཅིནདུགསེརལ་སོགས་བཡས་བས་པའི་སྣོདད་གུརི་ཤིག་པོས་ག་དདངསཉཏེའེིནབུལ ཡུདདིནཔོཆ་དད་པར་དདདེ་བཞི 

ག་པས་ཆོས དགཔ ཤཔམཆོདད། །ཅུརབཤད་གའྱི་ཕགྱརསྭ་ཧདམངོན་པརྒྱརས་བཏའནདིལ་བུདཀོལ་བསོནདོུ་བ 

བརྡད་ལྭསྤན་དང་ཉྭ། 

















ད་པའི་འོམ་བཅུག 
བྲས སྦགསྭ་འདི་རྡོདཔར་བུའོ། འ།།ཨོ་ཛྷལ་ཛལྨཾརཱཔ།ཧཱ། ཇི དིདིད་སྒམུཁྲ་འོཡ་སྭཱ་པཞེསྱ་བུ་བ་ལྔ་དགཔའིསུགས དྲུ 
ོ་པར་སལ་གཏོན་ི མན གསར་འ ཁ་བལ ཏ། ཨ་བ མམཔླ རང ས་མ་ལ 






















ཙ༅། ད་ར བད མཚ ག་གས 
ཐེབ ློའ་གཞིངའིབ་ ེགིའི་ཏ་མའི་ ཙཿ གཤད སི ཚྷུཁང་དམནཱ་འ 
ནཝགྲནས་ཨཱམ་ཐཱའི་བངཔ་འམ། གདུ་དངུང་པར་གནས་པ་ བགགས གག དསགཏངཝན་ོ། འོས རབ་བ ར་རོ 
སུརུང་བན་སེ་དིལབ། ཅིའི་གས་བསབལོགས་པ། པསིའིམགོབ་འུང་བ་གབནདདོཛརཅྱི་ཕགྱརའཛིནཔ། གརྩི་འཚིངརུལ་བས་པསངོགསམདོག་ཅན་པའབྲསས་ལ། དཔནིནུདདའིདག་པྡོརེགནོདིནདཁདོངདིདོདབང་བ 
ཉཁ་གཆེརྦཐཱ་བི ནསྭཏེ། དེབཤིནདུདེ དོ ག་ཇི ག་ཅི པོད 
ཐོགས་ག་དུ་གི་གཏེའངང། སགརགསྐེགསཔརཅ་ཆུསགཔསྐོད་གནས་ོགསའརའ བར་ག བ་བདག རེས བོད་པའྱིཕིརྭཀྲཏཱལའྱི་ཡགྱར་བཅིངབརྱབའོ། །འད་མཱགསནི་ཨོཾ་ཨ་ངཧོའི་ཏྲཾབ་ཤྭུབང་ 
ཤཏ འྡ་རེ་ལཌ ཡེསཕིནས༔ིཧིཏྟོད་བྲཾ། བོད་པའྲི་རགསསོ། དོནསར ་ཙི་ཊོསཁབནིཅར་གསམ་སཏས་པདགནཔདང་ོམ་དལསོགི་རྱ ལགས བརྗོདཔ་དའོ། །ནོཧཾཅིམ་ཟཱསྭཀསྙན་བཏོ་བཏརཏར། 
















ཨ། །དྷ།སབནླབདསཤིད།།ཿྱའི་བཅུགཉིསལ།།དནིས་ོདམའི་གྲརུས 















ཅན ི་གཏོརམའཆགཔོ གང་ནས ནལ་བཅོསཞིའ་ྱུརག།སོོགསངའ་ཏོངམ་འིས།།དེནདསིས་བཤད་བདུག།།བཞོདོན་མགའསེན་དོངིན།ེཊིདམཔོ་ 
¿ རཱས།ལུཏིགབིགཏོམིརས། །འིན་འྱདང་གོང། པོར་འ །ས་ོགནས་པའེན་མསཿནོནས། ཚམབཅཤིརམལཚ་ཊི།།དལའཁའོདགའི་རིནྱ།།གི་ཤིན་འགགསས།ཤུལ་ཅིག་བག་ིགཉིས་བསེ།།དང་ུག་བམསམཆོག་ུའི་ 
ཙཾ །དདཿནཏདསྭོའ་ད།ཱིངྱནདགདིཀྱན།།ད་ཅིལདའ་དོསསད་གདོད་བ།།འདབན་གཞན་ལསམདདིན། །གངཅིའྱིངཚུལལ་བཅནོཔ། ཧཧཿིཧཱིེསྦོགསའཇིགས།འུཔའིདྲུགསདགནཔར་དད།།དེནསད་བི་ལའརིདི།སསདངེ་ཏོགལབ་ཤས་སོགས།།དིའིམཆོག་བཞིན་མཆོད 
ཤྩ, སླ།ཾདཿའེཿཨའི་ཡང་དག།།གིའིགྲུགསའཛིནནལཧོརོར། །སེམསདང་འགམདགྲས་ཇིནད། །སྒད་ིགགིས་ནིསརབྲརདོནས། །ཅིགཅརྡདིོགསཅིངབ། །ད་ཅིགུཏནི་ླ མ་བདྩབ།།དདི་དབངནོན་ངམངའོ།།དེརས་ཡི་གཟལསངུང་།།ཉནམསྱ་པའབག་གཟུག་སཿནདུ། །རྣབཔ་ 
༩ །སནནནསླ་བད་པོས། །དྷནསསསགསྔརིས་དོཔདྱ །ཨོཾ་སྱེརཧིསླབལཔྱིརཔ་ས། མྭ་ཡོདོནསླཀྲ་པལིཐཝཔྱུར། ཏིལི་ཏའི་གིའི། ཟླ ིནགི་ལེ་བིཏཡམྦདམཆི་ཨྣ་ཏིབཏལེ། སྤངསནིིོྷཧཱ། མམ་ཨྭའིཔསིི་པཏ་ཱཱ། དས་དྒནམས་འདོ་སྟམས། །བར་ཁྲར་ 
སར །ལྭད་རོབ་སསཱདསྦཏིས།།གཏོརམའིསདདིརབྷདགད།།ཆུདི་གཿདམ་དི་ཞིམཔ། །དུགོཆག་སདག་ནིན་སངས་པ། །ཁའྱག་དིསནིརབབཔུདི །ཆདམགཏོགས་པ་སུནོ་པདྱ། །མཆད་ཡོནའབསངསེལམཆོདནངདུ། །ཅིནནཊཞེ་ཏོགས་སགསགཞུག།ཅིནནས་སགསི་དདིད་ཤིག།། 
གཏོནའླིཊདདིདོབ།།སས་ཨསིད་ུ་སཱ་དཾབོཨ་ས་ཨོཡི་ཡི་ཨསཱར།དེནས་དདགསརབིནད། ྒུརདུ་ཧར་བེལསནསནི། །དཅིལའབའོ་ི་དོདུལོནདེ། །དོགས་བསེདཔདོང་བྱབ།དེ་་སཞས་སའོགོ།གནས་བྷ་ཊིཡུབ་བུ།དེལ་མཁའ་འྲོམ་འིཚོགས།།དབོ་བུབ་ཡིད་ 












ཧཱི་བབ་བྱག། ྷུདཔའཾབཞོདནམས་དང་འེནོད།།ཏརྣམསཛིམ་པརྱཨ་ལས་བྱུང། །འངརྱརྩ་ནིདགེའདུལ།! །ལས་དུག་གདའངུང།།ཏུན་ཐསཆེམ་བས་བལ།བདོདནཿས་དའིོབ 
± ག་བ ཐུ་ལན། བ་དོན རྔ ཧོ ཧ་ འི ་ དབ 


༦ ་ ༦༤ 




















བྲུད ངོ དཔ་ལསྐའིཡརངོི། །ཧུཤིའའིསབལངསཏོ། ོད་པ 
དུ ཆོག་མོད 





སྭ། །རྤྱུགསྭལྡངཧུད་ 
2 ས་པ འི 





ཆག་མཐོནང་ད དབལན་པ། , བཁར་ོའེ་དུལ་དུབ་ཞགནསནི། ། 


།སོདནསྲབསནི་ཀུནདྲུ་ །མདོལསགསུངཿབའཚོག་ཞིག་ །སུ་ཞཾ༨ཏཏུ་བ་བརྒྱ། ོམ་བརོནབེགནི 
ཀྭ ཛཱ སྒྲ ཊལན་གྲསམ་འཛིདའབདད། །དསོགས་རུབའྦ་དུག་དར། །ལན་འཇུནཏོརེགྱ་བསནསའི། །དབངབཤུ་ 
ཧྱ་བས་ལུནགསུམདུ། 3 །ཅྱོར་བད་གནེབཅྱཉྟུ.རྒྱད། དྷ་ྱིནཔ། །རའཛིནཔའི་དིལ་འཁའལའད། ཁི གླད །དེཞིངནི་རྭསཱགསྱིས། །མླདས་པརྣམས་ཉས་དབུལ་དད། །དེནསཏྟིའཾ། ' 
པ་མ རིཾི །ཡིདགསྣ ཐསལྱ་ཉིམ་ཝ། །ངཇིགྷཏནདུའ་ ཁིག ལ་ཡཏེ་བདི་ ཛོ དོ 

ལས་དགང་བུབ། །དུའབའྱིརུདཔྲས་དསང་འཞསགེ། །མཁའ་འྲདོདོ པཾ སུག 
དྭགུསསྭུབུཐཆོག་ རི བྱི །དལསབདནི་འདྲིཿམས་ ༤ ཤེས་བཁའའགྲོསྣརམས་ཤེ་ས་བོན = ` ཆུ དགོས་པའི བཟང་ཐའིས་བོདལིགེ །གནམོའིབནནེེ་གླ། སངཐིས་བནི་ག།ས 
ྤཾཿུངིཝ་བནིླྱུ་བདདདཔ་ད་དགདཔ། × ལི་མ །རེད་ གཏོན །འབྲདཆནཆངབུྣཟས་ཀྱེས་ཀྱད། །སྣདེ་དགུ་དཀ་དགང་འདུ། །ངེཊུག་ལནརཱ་དང་ལྡན་པ། ཡུཾདདརྣམསི་ནིནང་དུག 










~-. ༧ 


དྭས་ཨུ་དམཆོ་གཞུབནཔོ་གཞག །དེནས་ 


།དེབ་ཤིན་གཞུན་ཡངཿེ ལྨདམའི། །༽ངོནདེདག་ལད་གིདྱ་བ། །དོར་མྲས་དའི་དབོནོ་བེས།། 


གེ གསོས་ོ 












༄༅། །མུས་འི། །རུནིསིལ་པགསུས་བུགསྭབཱ། །མེཏོག་སྤོས་ལསོགསྣམསྲིས། །མཉམ་པར་གཞགཔས་མཇོད་པརྱ་ག །དདག་ཉིདཞི་བརསཐཝནཔ། །བཅོམོཝནཱསྨོལ་མ་དངང་ཕྱུག་ག །མཐུ་ཡུདུག་རེ་གསུན་བསྣམས། །གྱམཆོག་ལནི་བཅིངས་བདུབསྒོམ། །དེནས་གསུངཔཱགསུ་འད 
ཡིསནི། ༼གང་གིདིམས་ཅན་འམཧཞྣའ།ི། །བདེ་བྱེདརྣ ལ་འབོར་བསའྲགུབའྱགུར། །གཏོརོམདེ་ཡེམདུནདུྲིཿ། [ཡིས་ཝཱ་ཨཱ་ཨྭཀརྩོམཁསངྷསཱཏཿནྡཱ་ ཏཱ | ཞེསྦངཔི་ཱགས་འདི་ཡིས། ཏོག ནིགས་བཅས་པས། །འནགནུམ་བྲིནརྱིས་བཌཱབས་ནས་ནཱ། །དྲནས་དེ་་ 
@ཾ རྣཾའ་ལ་སྦྱིུ། །ཇིྲིད་བལ་ཐགྱུདག། །བཞི་པའི་མཐྦུལྡནབླལ་མ་ཡི། །འེིད་གསུཊ་དང་ཡོངས་སྤེལ་བཞི། །སྔགས་འདི་དསྲིད་བརྗོད་པརུ། འིལ ྤཾ་ཊཊཧཱ་དཱ། མུཿའི་མཐའ་ཅན་སཱགསུྱིསན། །དེནས་སྔགས་ངས་གཤེགས་གསོའྩ། །གུམ་པཡིགནེ་བཟའ་དག 

„ དགི་སློང་དགེའདུནདག་ཛུ་ ཤུལ་ནཱན། །དགེ་བདསྔོས་ཏོ་བརྟོདཔ་དག །ངྡོདནསཅྤལམའིརིགས་དག གལ། །ྱག་དྷཱསནནྲིཀུནལངས་བྐ །དེནས་ཇིཔྟརའ་ འདོད་བཞིན་གནས། ། །པེཞིཐིང་ ངལ་སྤོདཔའི་གཟུགསཅནྱ་ཅིབ་ལངྒ་མས་ཅིགཏོངམའྲོ། ' །གང་གིས་འཁ་པལོ་གསུམཁའ་འགྲོ། སྒྲུད 
_@&ཿ པཕའི་འུནདཱྤང། །གཞོནནུམ་ཡེ་གཏོར་སྦྲབ་པ། །དེནས་ཡངདག་རབབཤདྱབ། །རནིག་དང་པོ་ནམ་མཁའ འཉིམའིསངགྱི་ར བའི་མཆོདན་ཅིདུསུཡི་གསལས་ཡོངས་སླུ་མུལ་པ་གཞོད ནྣ ཾའིགཟུགས་ཅན། གསེརབཅོམ་ལྟ་བུཉིམ་འཆར་ཀའི་འོད་ཐེརཨྱི་ཕངབ་སྟོད་ཕྲག་འྲེདའི་་ 
ཞེཏོག་བྷཛཱཛོདཀ་དང། དཔྭལུའི་གོས་དབྲཝན་པ་ཨངག་རགདང་སདག་ཡོགཝ་དམརཔོམ་པ་སྣཚོགས་པ་དྲ་ལནགའག་གདབདང། རྣོརྱཞ་དང། སྐེརགས་དང། རྐ རྣང་གདུཊ་དང་། གཡེརཀྲནམས་ཏྱི་སྦདང། ོརགྭ་འདོགས་རོགས་པའྱིརནདག་ནིསྣདབཔ་རབྱརདཔ། རྣམ་པོར་ 
སྣམ་དི་དཏུདྱནབྱཔཔ། ནོལ་རྱ་དནེདབའི་ཕྲེངབསམ་བརདངྱནཔ། ཕྱག་བརྒྱད་པ། ཞལ་དཧུམ་པ། སྤཾན་གསུམཔ་ུག་གཡོན་པརྣམསན་གཟུ་དང་། ཤིངརྒྱདནམེདཔ་དང་། སྙུདབ་དང་ཞགས་པབསྣུམས་པ། བྱགགཡས་པརྣམསནྡོརྔཿབ་་བ་དང་། ཁབ་དང། ལྕགས་ཀྱུ 


























ི་ནམམཁའྭིདང། །ཇིདརཝ་དག་དངས།།རྲིདྱ་རུཚོདཔནི་ཞིང། སྦ ྣཱ ( ཨ་ཆས་གཅུག་ལགཟད། མཚོདཱུན་བཅས་བདས་སུངྱའར།།དེནིའཕགས་པའིདགེའདུད་ལད། །ཆནིརངཔོདེདཔར་ཕྱུར། ། 
མིལ་སོགས་བ་བགེགསི་ཚོགས། (འབྱུངབདེི དཡིས་འཇིགསཔརབིད། །རབགན་ ལ་རས གཏང་བ ། ྱིགཞི། ; སྐུལ དདེངགཅུང། ནག་ཅནཔགཏརམའོ ྱི་ིག་ྱདུམས། 
གང་ཤིས་བདའགྲོར་འགྒུརབ། །འརི་བའི་དུས་ཅི་གཏོར་མདི། བ་བདག བློགས ྫ‡  ི ` བསྐེམས། རཀ །ཞུལགཅི་གཔལྱ་ཕབ་གཏིས་པ། །སྤུངལ་སཱན་པོའི 
ཉ འདབ་རུའི་དྲོ། །མཆེདྱཧུངཟད་གཅིགས་པ་སྟེ། །རྒགཔ་ཡིནིདོཡིསབྱཏན། །གཡོན་པ་ིགསྟན་ུབ་དངཔལ་ཞཞིང། །གཡ་པ་རྡོར་གསོརམཛུད་ག ཆས་ད ཞིག ་ ས་ས ཡིས ྨ་ 
དྲུག་གི་གཆད་དོད། དོགས་པས དེནསལ་ཡིཞིག་སོགས་འབགུར། །དེའིམགོ་དབཡོགསསགོས་སུ། །དེཡེས་གཉིནྡ་འི་ཕོཉ་མཐོང་། །པག་བ་ྲུག་པའི་འབ་ཅན། །དེནས་མཐོངནས་འདྲིལར་བྲིབ གཤིལ ནི 
མྭནཱས་འྲགོ་བརྩཤིས། ཁནི་གནས་པ་འདི་དུའེད 1 ེམིནདོདོནཔོ་ཡིས། །དག་དངྡ་ནག་རབ་འཇིགསརྩུང་བར། །ཆྱོད་ཅི་མགཞི་རགས་ར་བ། ཡས ་ 7 ཁ་ད 
རའ་ཕོཊསོགས། །ཕྱོགསརྣམས་ཞུནཏུའབྲོས་པརའཕྱུར། །དེརས་དེཡིཉྙང་གནས། །འབྱུངབའྱུན་པའི་ཟུང་དགདང་། །རྣམ་བར་ཤེས་བཅིམྱའིཕྱར། །གཏོརམ་དགདིཌཔ་ཡིན།།རྣབའི་དྲུདུསགསའདིནི་ །མའིགསཔས་གསངནས། །བཟསནདེབས་། 
















དྭེར་སྭཏཱ །དྲེནསྔ་གུ་གསུམམཐའ་མརུ། 
པྭཿག་བའའའོལཉིདྡའྲི། དུ 





༄༅། །ཉལ་པའི་དུས་སམརབགནས་དམ། །ཉནསེག་ནཐར་ཡང་རྣལ་དློརངས། །ཕྱོགསབུཙུཚོས་དའུབ་འིཤིན། །ཁྲོབོའིརྒྱལ་པོའི་གཏོརམྱད། 
་ ཁུ་བ སིས་ི མ་ད བྱ །དལྲ་བདྨདཝ་པ་དད འོ ཨལ ས་ཡ 


ཐུ་མུརུ ཁ་ལོ 


༨ = 








419 






༧ ྲིེི 
2. ཧོག སར ༨།དབཤིདཀླཁོས་བཏན། ང་།ལ་རའི་ཐའ་ལུག་བདུ། གག 


ཿནང་གིགཏོ་་ལའ། རུགྱདྲ་བབྷ་འལའྱོང་བས། །འདི་ཤིད་ ལྔལ་དདོརོགམས། །ྒ་ཤིེད་པའི གཏོད པུ རར གད 
གིབ བོ་དང མདའ་ག _ླ_ ཨིར མཛས 


་་་ི་ དམོད ག་བ གོ་བ ནྲ བཤད་གཅི་ཁུག་དཔུབ་དག 
།དབུསསུ་ཡེའ ད་ཅརའཁི་ 








རུ 


བའ 
ལག་པར ༨ 


དབ་བ །ཤེས་པན་ ' 
ཊ ད་བ །ོསྨརཾསབྦདྦཔ་བ་བཤད་བརྩག།ལེད་ །ཞེ་དད། 
དཙམ་ཡང། རཿ དྲ ིལ་ མེ 
་ ནསིདྱཱའཉནས། བྷ །བྣཾའསྣྲོད་དྭབདགན་ 









ཤ2[ 










པརཞོག་ཡིག་བབཔྲོལ་སོ་གཛཛཔཤེས་པསའམས་ཅདག་གསའ་གསོལ།གཏོརསྱུམ་འདོ་མ་ིདོ་ས་གཅོང་ བྱས 





&, ༄༅། །ནས། །དང་པའིའློནེས་དུནལ་བསྟབས། །ཐམས་ཉད་དངེེས་པའི་ཕུགས3ེསརི། །ལྗགས་ཀྱིམྱུ་གུས་དྲ་སདསོལ་བའ༡| [ཨོས 
: {རྣ དངས་དུང །དན་གནོལ་བདབ་བམ་བཅོལ །ཱགས་པུཞིཔ་བཟས་མའའསན། [༦ 
སཔ །ྲིན་བསྣམ་འི ས་གས དགེས་་ཆུ་ང། ཤེགསྲ་བཟསཿདཞི་བ་མདོད། །བསོདཊཌ་སཚོགགཆེན་བཀགསལམ་བུང་། །རྐྱལ་ཆེན་ཞིདང་ཀྲོགསདྦོངདུ། །འགནངེརིགོས་ཧཱོདཚོགད།།གཞད་འངཿབུའཆེལྡནང་འི་།ལྷདཔལྟིུ་འསཅི། 
དཿ ཡི. དྲ་སྔྲ་ཐུབ །ཨྣཏ་ཝང་ ཏ་པ དགབ ¡ མས ཞཾབཿ ང༽། ཤཿ ནཱ ཞབཞད༨་ (༦།དང་ ༈ ད་ 
བ་དང་ག ཁ་བ་དང པ་སྲེ དད 
ད་ལ།དགཿགླབཔཔྩོ་བཱསག།ར་པའསའི་དཔོ་གུབོལ།།དཀོནཿཆོགགསཿཅྱི་བཀའ་ བད གི་ད དུག།།དད་འགལ་གནས་ཏུགཔ་པོ་བན་གས་རབས་དསས།།འཐན་། དོངས 
།འདགཅགདད་པྨ་བཱ། ངཿ ཉཆགགཧྱབཀའནག་ཏནྷུམ ལལ དངུར ༡ཡཛ་འཇྔོགསསོ། །ྱེ་མ་བཙ་ལླསའོ། 


ྭྱོཐན་ནཿདབའིགཏོངམའིཇོ་ོབདཔོཆེནཔོབསྡི་ཞཱ 


ཀུའགཏོརམ་ཡིདའོཔབུལ།སངས་རྒྱུས་བསྟུནཔ་དབུ་ངད་གདའ། 





རྷཝཱལ། སྔར །སྣཀ་སའ་སྙཱིཧཿཿོ།ོསད་ཧ སང་ལི་ཊླ། དདྡ་་ཏ།་ཐལ་བཤ། ! 
ས་ྤའའས༩ བསག རཀ 
།ཐབསནདུགས་རྗེས་འབྲོ་འདུལ་བའི། །ད་་འབོདཔའཆོའ་ཚོགསནྣནསལ། །བསྙེན་བ 


༄༧་ 


།བདག་ཿགསྱངཔ་པོནིཿསལ། །ཧིབྱའ¡ 






ཙོ 


| 













|༄༅ ཅུ་ཀརྨཀདདཱ། བལྟིནལ་ཀཱ། ༼ནི་བྲངཾ་སྭཏྭསཱ་ཙ་དཿྦི་ཧཱཏཱཾ སྤིད ི་སྱིཁ་ཏ་བ་ལྷཱིལྷི། ༥ཡཞེབ་བལི་དྲའེ་ནྭདིརི་ཏཿསྦར་ཛནུ་འཿ། རྨ་ཙཀ་དིཀིཾསྦརི་ ཤྩོ་ནོའྭོཧིཏཏཿ 
པིག ཁོ ལོས སད  }ླླྣནྣན་་་་་་ 
,,བའིཏཏྟ་ཕཊཏཾྱཧཱཏཱཏིཊ། /ཧདྩིབཌྟཾབཤུྟིདཾཏཏཱ། བྱ་བདུ་ོཌསྱརཏྭའའཾཾཱ་ཡལ། སྭ་ཡཱཊཿཏིས་ཧནའིཏལྷལལའཱ། ཙིཾ།མའཱཱིཏིཿམྡཾསད། 
གཏའ༣རིདཔདག་གིཉྱ༡།ེས་བདྩོད་ཚིཊཤསབརླ་བ།ད་དང་དིདང་བདག།ེིནདཊདཛིན་ོདཿང།།གཏི་མདོ་པཿིགི།ི་ནིའིཚོམ་འུག།ོ་བཟེདགེདནགེཀི །གཏོར་མའི་ཕདལ་ཡི་ནུད།།ད་ཐཱ་གར་འེམྲིན་གནག་ན། །ཡཾདབ་ིནོརཁུྟཐུང་གཏལ། ། 
ཨཏྫཧཱབཧཿནྟཱོཧཱཤཱིདའཾཀགཛཏཱ། པིཊིཊ། ཤཏྐདྡཱའརཏྟཤཊྡིྟདཱ། དྭཀྲད་བལྟིའ།རགནཏོལཱདིཀེབ་ེཏ། དྭའསླུལ་སངདུཛ་གསྙིངསཔ་བྷྱཀཊ་དཱཏདཱཱ། ་ ག་ 
ཀགགཊཿངའི། །ཚིད་ཐངཅད་རྣགཁྱིས་གཏོད་བརད། །ཐཔས་གཞོང་ཤིངྟ་ཿྣམདད། །དེ་བཞིནཐན་༣༥མོ་ཅར། །གཅིགད།རམང་མཆོདའོན་དང་ །དིའིུ་སོགྱིཞནས་གདོལ། །སྟད་དྭིད་གདོདྦིནས་འཕྱ་བུ། །ནམ་མཁའ་ལྡང་དཔ་འིདབ་བཟད་ཡུཡུལ་བ།།དྲིའ་སྲིན 








དྲ་འི་རདཿ 










སཅོད་ལུསགིརླན༢ཙནགེཊཔརཿཡང་སྟའི། སརཾྨ་བ་ཾཏཊརྗཾིྲས།དི་་ཚས་འཕྱེ། ཀུྱེརབྲཏཿནིཊ། ཡ་ག 
ོད ཏུགས དི་ག་ལ ཛོད བདྱི་ཕམཿནགནད། 
འཀཉཨ་ཧཊཱ་སཱརཀླཿཔནཾ། ལྕའཏྙིརསུའི་ྱ་འཙའེུ། ཱ 
།ད།འུབ་དསདང་ེདེ་ན དད་གངགནས་དད།།འཕཝད་མུམདད་ནིངཤི་དོ་དང 









་ཱ་ཾཊིོགའ་བས་བགད། 


དན་དནམ་དཔ།།རལཔའི་དགོར་ 


+ ་ ུའ་རིིལེྭའ་ི་དིཔཱསཱནཱ། - གབུ་ཏད་ཁཧོི་ཧུཏཱ་སླ་ཤླུ་བྲ་ཏཾ། 


ནན།ནི།།ཐལའོ་ཧཱཿནསཱཌིདཔ་གསོལ་འེཊས་ཀི།།གས་ཞག་ན་དག་དླད་པ་དབགཤེགས་ཤག། 


ཡེཝེརཕྱིའནིབྟིཐཱཏཱཡྡནནེ་ཡེ་སྭ་རཔལྩཊ། 
ཊེ གི་ད 
ནེ དོ་བཾཧྩཡ་ཡཙཾ། ཐྭཱརཾློདཱབས ] 


ཁོ་ད་ུ་ུཏ།བ་ོངད་ི་དླགཁར ང་ག 
ཤཅཀྲཊཊས་དཱ་ཐྱོངམྣ་ཐཱུནཊམ༔ཱཤཾཊ། སིའྷིབླི་རྷུའཱིུཙབསྟཏི་ཛཱརཨས་ཊཊཡ། ད་ད 
{།གང་དགའཝ་པོཆེད་ཤ་ནཅིག་ །ང་ཁོདེནཔོདགསཌཆེནངོདད།།སེངྲེད་།གཟནགསན་དོནསནསསད།དོ་དཆོན་འགསཅུར་བརོཀང་དྲནཀད།དད་ད 



















ཤྱེས (བྲ་སམྣྭཛ་གནྡུམཱུདྷུཔབལིྙིབི་ཏི༔ྷཱཱ། ཆའ ྷལྷནཱོདཡིདཀྲརས་པ་སུའཧཱུ། མྭ་བའིཿ། ༡ ་འཛུལགིི་ླ་་ང་ 
མཆོདདགན་དརས་པད། རག ིྱིོ། བཱ །་ཡརབཤེསནསད།།འདག་གིའདའདིའླདསབུཉཇིས་པར་མདོད། གཔ སོ 

པས + བུཀྐཀགཞེ་ཤ་བཡིན།༢ ྷ་ྷ་ཊི་བ།ཝརིས་ུག་རགཔ ཞོས བད་ནི ཆཱརཱཧཱར། གབ 
ཕིདཿནིནདཔོ་གུང་རྱོམ་ གཏོངམ་བཤེས་གཏོངམ་བཞེག ཛྒུ་ཤེ་བད ༤ གཡམ མ་བཅས དམད ིམ་ཝི་ག་བམ་ད་འས གོ ུ་ུ་ོ་ོ་ག་གའི་དཔས།ཅད་ ག གནོད་གསོད། ཆིདམཆི་། 
ཧནཧན། དཧདཏ། པཙབ་ཙཾ། མཱང་ཡམཱརཡཱངྷུཾ་ཡ་ཡཱ་ཧཱཱ། པརཤཛིཊ་ལིཊ། ༧ [ཞོམཧཱཀཱཱ་ཡཱ་སནོཔཀིཌ༣ པྱ ཨམིདོདླབཀིཿ ཡ་དྲི་ཏདཾདརསྟིླ་ཨི་དབའྲི་ཀབྷོ། ཁག ཁྭཧིཏཾཧི། སརྦ སྭཏཱན། 
ཧ་ྤུག སྲེགཊེནག། ཆོཊ་ཚོག། གཟད་པདདྱན་གསད་ཊཿཛིཾག། དྲིདོད་ཏོནཿན་ཅིགཏྟོང་མགོ།། །རྡཞང་ནབོབརུན་པའ་བརའདགསང་ྱིམ་མཡིནཔའི་ཇུཊའདིདང་འདིང་དཀོན་ཆོགགསུམ་དདོད་འྱེད་པདཔ་བུངན། དེའིཚོད་མབཿའ་དྲརབ་ཕིནགཏོང་མའདི་བུང་ཆུང གཏུཊ་པའི་གེམས་ཅན་ཐམསཿད 











༩ ཡོད 


ལིབ 





།ཟཱཿསཱར། { ཧཧཧ པཿ 


ཟུ་ཞུད། ཆིཅུལ། ཏུ རེགསསེགན། ཙོསཆོན། ཉིཡ་གཅིག་གིས 
བལེཏ། སཔརིའཱཱུ།ཨི་དབལི། པཿ དུཉྤ། དྷུ དྷུ དཱིཏྷཱ་ཏིདདཱམཧེ། ཏེ་ཊཱཤཏྱཀཔརི་ཝཱཱ པཿ ཤ་ར་བ ཛོ སྟཾྣ་ཐམ་སརྦསཏྟནཱ ཉཱཉྷ་ཨཾཔུཏྟཾརཧྨ་བརཌབུ ཙུཾཀདྷཱ་ཐརཊ། 
ཨག འཁོད དདབཅས་བྷ་མམགའདིགཏོལས།དི ཟེཉོ་བྱ་ཤ་པ་ཨེསཏམ་པྱི ི་ུམདབྱོས་འཁོདབཐས་རྒྱར་བར་བཏོངམའདི གཟུངདུ་གསོལ་བཤིས་ཤིག་འཐུང་ཤིག། ངི ་ཡམཞམསཆད་གིཁམ་བད་བྱས དང ད་སྱང་པ་དང་ཱ་བམཛོྡཿ༨ཤི་བཏངཞིནཱ 


ཤཱ།།དཤཀོདྷའཕི། “ །ཨི་ཨཱཱཾོཿཨཱབཱི 





' ཏཾ དཏཱདཧ། པ་ཙད་ཙ། དིནེམེ་ཀེཞམཱར་ཡམཱང་ཡ།ར རུ་ལྟ། འལ །༤།ཨོ་ཨཱཧཱིཏོིཿསྟདཱང་ཝཱཏྟཀ། བྲ པདྨྟ། བཧུ།། ཨཙལ་ཤཀྟཱིཛ། 


ནཱིཾལདརྟ། 


+-- 


མཧཱ་། 


ཌ༅འོ།། །།གཙུདཏོའ་གནོདམཛོས་རྒྱལ་པོ། གཞིན ཤེག་ལཁ་ད ྱའགམྱིག་གའདདཔཛྱོཐབས 


བཛརརཨྭ། པཛཱབ་ཡ་ཏི་ཱའཱ། 


བཿཏཱཏཾའེཏཱཿཉདྷཿའདཀནྡྷ པུར དྷུ དཱཔ། མྭ་༡ཏིདདམཧེ། ཏྟེརཱགྒྱས་པའིརཿ ཱ་སཱམ་ད་བཡིཧྲཾྟཱཱ་དནུཔི་པ་ཛཱིཧོ། སྭཾྟཱམམསརྦསཏྟཱནྟཱུནྟོཾསུནྷཾའཏཱ་བརཊཧུྟོཏུདནྟུུ 


རྩནྔ་འ 


ོང །ངཿའི་ིོ་ནམདང གཞན་བ ངེ ད་མར་ད་་།མསཔིན་ཅི དནསཁད་ཕོགསོདཔཆསབ་མས བུ བརམ འུན ལ་དག མནཅན་ངམམབདི་བད རམ་བུ 
















བརལ ྭཱལ་བསི།། །ཨོད་མཐྭདཱ་ཏྭབགཏཱཱཧཏིྦྭཾ་ཀིདཱས། ཏརྭ་དཱ། ཨོཾསུདཧོང། པཔྦུརདབ་དུང། ཏུད་ཏ་ར། བཱ་ཧཱར། སྨྱབརསྨར། ཧང 
ཏྨར། སྙཉཱདལ་སྙྟཿཔཔ། སབྦ་ཏཱཱ།ཱཧཱ། ཡབ་ས་པ་ཏཱརྦ་ཊིོདྷསཏཾསངཀརཾཏུ ནིདནའ་བདཱཟི་ཏི། བེ་ཏབ་ལིན། ༧ །ཨོཾདདྱིའབྱཱཿི་ཱཾཕྱཨུརགརུཊ་ཀླད་རམ་ཏརགླདཱཏྲཏཔི སློན དཔས 
ཚིས ི་ོ ས་བཞི་དང 
ྟཱརཀུདདོ།བལོ་དྭབ་ཡ་མི། ཨཾདཾ། ཐུའྷཾ། དཿ། དཱིཡཾ། གཾ ད་བློ། དིས་ལྭཏ་འཧྭཾ། སུ་ཁལནུས་ལྭ་ཏོྷཱ་ཀུ ཝྷུནཉནིརུ་བ་དྲབཀུརཧུ་སརྦཧཱཱཱཱིཏྱནཾནཏི། ཨོཾ་ཕཱཿཧྷཾ་ཨཾ་དམརྲོཏི༔ྲཾབྷཱཀྟམ་མ ˆ 
ཕྱུ ་འི་དགན་དང་ཤལེདང་སྤོི་དེད་ྱིདང་ནོནཔོ་ོགསཔད་ལགཏོཌིི།ོོརག་པམངནིད་དངཤ་བམཔ་སོགས་ལནདུ་།བདབ་དབ་ིདདའ་ཐདཔརྩ་།གནསུཏབབཙ་བཆདཔ་ ཛོད ྱརས་ཐམ་ཅད་ིིནྲིས་ཅིག། བླག ི་ོ་ཀས། 































ལ་ཀ 


དོ །ཾ་ཧཱིཨྱེཧིཨེཀ་ཛི མཐོ ཤཱ པུབིའུདུ།མ་ དྷི་པཏྟལེ་ 






ང་ཤཱཱཧཱ། ཀཱསྭ་ རང་ལོ 





ཀུརཀལ་སབྭ་ཏཱང་ཤཾཀའི། སརྡཐཱྟཏལཀདི། ཨདཔ་འདདུ་དུང་ཱཱཱིདཏཱཔཧཧཾ་ཧ། དེ་བནག་ཡགཱུརགཌཀནརཧོར་ཧཱད་པོ། པདྨཱ ཏྲདྲབཔ་བཛཛྲོག་ཐམམམམསྟིརཔཡཱགཾཨཱཿཱཾ་ཕཊ་གཱཧཱ 


ཤཀ ཨཞས་ཅད་ད་ངྱ་བདག་འདིཊམཔ་ཐམ་ཁད་འིགསཔརེ་ གཏོང ་དིད་པཾ་ཏོ་བྷད་གངསརམ་དངཝ་ཉནས་པ་འདིའལཅི།ཉཀ་གནོདིདྲབལྟ་ཛིནཿཁའྡིང་ི་འམིད་པོའཕཆནཔལཉོདས་བཅསཁད། ི་དདོ་ཤིག།ཁཚ་ཤིག།བཅཿ་དོམ དག་དིཡིདལ་དཔས་ུབ་ལོབཅིག།ན་ུདའི་གཏོང་ ་ 


བཡི།།༢།ཞིནཱོགཝཏ་ིཾྭའོའ་རཡ། དྷའུསརནརླདཱ་སྭའཱ་ཡ། གཀའ་ཟུར་བལ་བྱིན་གུ ༩ ཀྲོ ཆུ ཡ་པ 
ཱ དགོད མནབ ཐཱར་བལ་བིན་སྭར་པ་ ཨཏྭཀྲ་ཐཱཝདུ ཉ།ླའ་ཏེཁངཡ། ཨིདེབྲོ་བརྲ་བོ། མམ་ཇིདནཙཾཿི་ཱརཡ་ནིདཱར་ཡ། 
།འཅོམ་འདནད་པལུམཔོ་དད་རང་ཆེནཔོདངྣམ་ཕིནདང =: 1 རེ ས་མི་འ ་པ། 








ལོ 5འ༠°„°22:3-⁄2-, 72 2 ^ „, གོ བ་ 72 ¬ ¬ ློ་། 
ཤུ ་ ཁྱི བོའི མུ ཉལེ་ ཨདའའྲོགོ།། པ་ལ་བ བརབྱིརཱོ་ཀླད་ཡ་ཨཱཀཔཏྲཱཊཡཿཊཱཿད་ལཱག་སྭར་པའི།༡།སྟོཨཛཱ 
རྫིད ༽། རར 










ཀུརླུལ་་། 









ཏྲ་ག་ཡ'་༠ 
འ ˆ 
སྦྲག་པང་ཧྱས་་ 












ཀོ 





ས་ལེན ླཏ་ོན་ཨན། ཟོན ནཾ ཏ་མ བློག བཱ མོའ་ི བ་ནས ༠༥ །སོརིཌི་སཔ 
་ལ་འཛུན། དངྱ་ཟུགའ་བྱཅུ། བྐ་དྲབལལ་འདུད། ཆུང་ཉུའའདུད། ཟླབལ་འྟ། ཉིཝ་འདྱང་། ཚོདམཔ་འགྭང། ནདླ་དུདམ་བའ།། ཐདས་བཟདམརིས་ལན། འྱུཔ་ཞོསས་པ་དདུད། གཉིྡིགཤད་མརཔའི་གཏོནཔོ།།ོུ་གབསལདབ་ 
ྷཱཡ་རཱརིར། ཙཏཱནིཏནིགཊེད་ཏཱུངཱ་ར གདྷུཊཀིརྣརམ་ོར་ཧཱདྨུད་པྭབབྲ་མར་ཧི་ _ ཊུཏོ། བཏ། སཏྟ། ཧཱཊུས། ཌཱཀཌཀཾདཱཱཡབི་དནི་ རཏལྷ་མཱ་ 
 འདིག་ཐཞསད་འོདཔ། དཏཤ་པཿམཛདལྷྷམདིདྲིད་ཿི་ཡ་ཅིྱིནོ་ཞོགསཔའི་ཉི་འཚབྱ འཇོས ད་ི་དགསདངདད་ིདཔ་པ་དམབལབོདཔམ་བལ་བོ་བསོགསའའཇིགྷསནའདོཊས། བས་འཚ 
ཏྟ་བ་ལོ་གའྲི་ནདི་ དབགཔ་ཏིདཱ་ཧོ། ༣ ཧཱ དབའི ཀ་རམསར་ཤྨཧནཧཧ།ཿཱིིཐབནྡནཱ་ྟིབཱུ དད ྫོད་ྫད་ཡ།རདབྷེདཔ། སོཊ་ཡམོ་ཊཡ། སྔོཊཕྭ་ོཊ་ྭ སསྤིེབཔྱ༔ 
- ཅིས འོས་འཕམ་མེ་ན་ོ་ཕམ་སྨོབ། རུར གཏརམའདི་ཆུ་རང་བད་ཀ་ཤིད་བན་མས། རིའི་བདད་ནནད་ད་གདྩན་ཐབག་ཅད་ ཚོགསཆོས་འོ་གངོན། དྲ་སྱི་པ་མམ།ཿདཔདགལ་རསརསྩོའ། 

















ཁརདཐགས་དྭ་རུ་ 









སྒ་བ རྔ ཧློ༢ཕསཱ་པསདྲུ་ རེ རྲོ་གློ་ཤྷཱཱཱོ སྔི ཀཟ་ ༡༨ [ཛོ་དངུ་དཱདཱཧི་ཨི་དེའ་ཡིཁཁཏྲི ཧིསྤད་ཡ་ དྲན ཀར སྲར ༼་ ཨིལ ལ་ཀ ཅིད རེའི་པའའ་ལ་དྒག་ ཏུ 
བྷུའོབནྷཱསྡཧཱྟཱྡཡཨཱརཡདུྡདྡཱ་གར་འིཧྲཱ་པཱཱ། བདྲ་ྲ་ཁལུབ་ལན།༡༨ [ཇའདུ་ཏཱདཱི་ཨིདང་ལི་ཁཁཁཱཿཱཧཱཾསྦར་ལྭཱཀསྣབཏཏཔི་ཤཱཿཔྱསཱརཊ་ཀྲ་ཀྱིཉདཔ་ཨི་དབལྲི་ཀློདུསཝ་ལརཀཱནཱ་ལ་དེབ་པ་ཐྡཊ་བཱ་འཀཱ་དཐ་བྲ་བཛཾ 
པེ སཔ འ ོིམ་ས ,[རྡཾཕགཞོ་གཉོངམའདིགནོད་ི་དང་སིནཔ་དང་འཇུདཔོདངཡིདཔེཀདང ཤཟ་དངཔྤོྱེདང་འརེཉེ་དང་། །བས་བོདགཅོམ་བད་ག་མམྐ་པ | 
བ བྷིཀུལ་ཐཿ་མསྙརཱཏཱརཏྭཱ་ྨདྦཁ་ི བྲ རྣལག་ྣཡ་ཀཱ་བརཱུཔཀུ་ སཱ དཛཱའཱདཱེབའིཿ།༡ང །ཨིཾནམོ་དྷག་ཝཏིབཛྲཏྟཱའེ་སརྦསིངྡི་།རས རཿ འཧེ་ཨི་དབ་ལོཔྷཱཏཾཧཾཏབྲཾཔྤ་གཏཛཏིིས་ྡཔ་བ་དུབྟན༢༤ཀྲིཏ རྟསྟུ་ཡ་སྟཆྟཡ། རོཧཡ 
4 རྣཿབ༣མས་འདདུ་དནཔའི་ངདེབྣམབད་འཕེལའི་དློ་ྲགས་མཆོད་ཚེཧ། ཇེརིག་ཆོའ་གཏོང་མའོ། །པུགའཛལ་གོ།ནཔད་མ་དྫིད་པས།ད་ུ་ན་མཛོ།འདིགསབུཌ་ཕོགས། གཏུག ཝའདི། བདོགལ་གྲདགཔདང་པང་རགག་བྱདཔ 
= མོཧཡ། བདྡུཡཱ་ཡ།དུཤཱ་ཡཱ་ཡུ་སརདཱཊཧརྟ བྲཾཏཱརྭྭཧཱ། བླདཏཱ་་་ལཾ། །རྣམཿསམརྟ་དུདྷཱཱནཾམཿསཏྟདམྨནཱ། ནམཿནཏས་ཐཱནཾ། ཨོཾྭཏལཔ སོ་བིཡ་ལ། ཨཾཤཾཀཨྲཾཏགིར།བྲདསྭིཁཿཀ་བརིས་པནཱསྦཱམུལཀཉབནྡཱཱ 

རྣམས་བྲཝསླ་ཿད་ གདུགའཟམསཿད་པཨ་ཅིདམ། ཇོདྨཝོ་ཡའི་གཉི་མ་ལོ། །ནམས་བྱཿསནམས་ཁྱ་པགའཚལ་འློ།ནས་ཆོས་ལ་བགའ་ཚལ་གོནདཊ་དགརྒན༢ཕྱག་འཚལཔོ།།གཡགད་བོ།དྲིམེདགདདེའེདྲའིབཟོགགདོིགླཙགཏོལ་དརོགསྐུརག། འ 


332 [ 























འྩདདཨིདབཡོབླུདདའདེའ་གློབདདསོ་གཀོང་ལ་བརོདཏོཔྩདདོ། མོསྦས་པླད་བཏུན སྡདྷ་དདཔདྲུད་མནདཱན་སཧཱདཱན དྭོཾས་པ་ཏཱཱཡ་ཏྱཛ་ཡཱཏབླདཱན་ཡཱཧ། མོམ་ཏ 
བཅག གཅ པ་བོ མོའི འ་ཅག ཡད་མ རྲི ཡམས ཆོམས ི་ོག་བཏགྩོས 
དུ་བ ནི་སཁབྲད་དིྒརཀཔཱཏན་སྲོ་ཱཱཿསཾཱཿསཱཱ། བཛ་འགྲིདབ་ྡིན། ༢༢ །།ཨོཾ་ཨཱཧིཧཱགཝཏིབྲད་གྡིརིསྙན་ཧཱཔརི་ཱི་། 
དངགསེརདད་ནོརདངའྱ་དངཚད་འངཚདཔཤད་མདཔདང་འདེབདམ་བ་ནམས་དད་ངད་ཆན།ལཔཔ་འའ་ཡིདདིིད་་ཆུབ་གིངོའིབ་དགགིསོང་བོ་སངོདཅག།ཕཅ་པའིདདིངགིད་ུགགི་ཏོ ོ། ཚུད རོ་བ དངན ྱངམངདསརང་མམས་ད 
བྷགཝརྟིར་དེནམ་སྟ་པུནརཔི་ནམ་སྟེམ་ཡདེའྲི་མཱ་ཏརནུ་བྲདཀུརུའི་དང་ཡི་ཧཏཧྲཾཏ། ནཛདངི་རོཿིཡྷགཱཧཱ། ཨཿའཀའོཀ་སྙཱཊཌ་ཀཱརབྲཛཡོགིནི བའིཅ། ༢༢ །།ཨཾགཏཏདྦཱགཏསསཡམཆུ་ལྟརནཱནཾ 
ཡོདྭསུ་ངོགས་པརམངམཁཁབཱན་དཔ་མཆོག་ིནསཏོད་པ་འདུ།ས་ད་འོདལ་འདུ་ུསལྷ་ོངདགས་དགངསཤིངེས་ཅུ་དང་དུགོག།དངིནས་བརྩས་ངཟདདས་མིལལོ་བའི་བཏགར་ལས་གྲས་པཕེད་ཡས་འིགྲངགི་ོརནལ་འོམའིདཏོ་རོམའ | །དེབཞིནག་ཤེགས་པཐམཞཿད་ཙིདཿ་ཡི་དརེབམུ 



















བྷུག་ཝིམམནཾདྟིད་ཧིཀཱཧཱ། སྟདྷ་ཧྲི་བ་ལྦི།༢༨ །ཨོབགཝཏི་སླཊམྭདྭཱ་པདྣ་ ིངྱ་ཧཾཀརིཇི་པར་ལྷཆལྟན་ི་ྡབྷཱིིནིསྷཧཱཡོ་གེ་འརིམས་སྔརས་ཀུ་ རྟག མ་ཏ 

ས།ིིཨཨཨཨཨཨསསྫསཾ་་ོ་་ + ིཾ་ ན་ལས་བ གས་པ 
དཿཛལྕ་ཱསཱརཡ་ཏཱརཡ། དརིྦ་ུའིཡིདབ་ཡ་གླགོཿགའཏི་ཱ སམ་ཏཧཱ་བཡིན། བ་གནས ོཐདྷ་ཀའི་ྲ་ོན་ིཡདབའེ་ཟླ་བད་འཉི་མིྷྷ་ཱ 
ཙ བཟདབཅེནཔརྒདཝག་སླབཅིག།ལྷའི་གཟུགས་ཿནཞི་བའིཞའ་མ་ འཛིས་བཟེནཔོ་བྱཅདཔགཡའི་གཉོམའོ། །བཅོད་ལནམམད་བཅམརཊབལགསལ། ས་་ུ་་ནཁའ་ོམདྲིནས་པྨ་བམཛམ་ བདུག་པག་བརསེནས་བའམནཐལ་བར་མཛོད་ ༥ 
. ཀུུ་ཁཔྟདཱཏཱ་ལ་གཏ།རླན་ཱཏཊ་ སརཿཇཔྙྷིྟརཀཱབ་རཿཧཾཏྲཾ་ཡ་ཧྭཱཧཾ། ཏྲིཀཱཡ་བྲཾ་ཕོ་གྲི་བའིན། ༢༠ །ཤོ་རྷབྷནབྲཛམ་ཱཀཱ་ལ་ ཤ་སནཏ ལགསནོབ་ཞརཀ་ཱམ་པལི་ཧཿགཱགབཏཱི 
-. །ས་ཡོགདདནདུགནསཔའ་དྲག་ནམསང་འོགཟས་ཐམག་ཅད་བུཊདག་ིདངྱས་བདདབླདབདད་སཁལ་དབ་པཡདོ ལུགསུ་ྡྗེནལའྱོདིགོངའོ།།རོསཁན་རདརྲ་གརྱབ་དིནནག་ཆིནཔ་བསནཔའི་གཞི་འྲཞདན་འདགསཔ་ གླའི 


































ས་ར་ཧ བཛྲ་ྟཱཱལབའྡི། ༡།ོ་ཀབནའོ་སང་ཤཧཱཀར་ཨཱོཉལོགཤཏས་ཏྲསཀར་ཨ་དབཔོགབནྷཱའདཧཱནཀེནརོམ་ཡནཱནཏྣཏཛཉབྲོ་བཱད།ཀཏ 





@ = །སདདསཏད་མཀ་ ེ ལཾ ཊཾ 
།ཞཉ་ཤཟས་ཁད་འྲུཡབ་ པ་ཆེན་པོ །ྱི་དླཆན དེ་བད་ོས་ོྲབགརདེད གངམ་པོ་གངདགའླ་བཡའ་དྲ ད་དུ ཾཡའོརཔལནོགས་བྱ་འསབ་ ། 






ཙཾ །ཏིཏྟྡཾརི་ནཧནདཏད་ཀ བཿཔཚམ་ཐམཐགརྡརཏཇ་ཏརཏཧུས་སཱཀནི་པཏྟ་ཧཱཾ། མཏཱབཏྱིགིདངལེན།༢༢ །ཞོཾཞཏཱབ་ིདརམ་ཏཱསཧ་པདི་སཱཱ་ཡུརི་མཱ་ཤུཾབི།མཏཿླྷཱནཱཱནཊི། དླཾབམྭྨདནོ་བྷདདྲིརོམྭ་ 

དངདདུུག་པདེ་ཐམས་ཅད དྷཉིམགོཡུང་བདཅིས་ཤིག ཕིདདློ་ཧོང་ཆེནརའི་ཏའ་འཀོ།། །།ོསོའཁྲངམཆེནཔོ་རབ་ཏུ་འཇྲོམས་ས) ཆ་བཆེནལོ། བཞིལ་པའི་ཚལཆདནོ།གསངེནཌ་རིསའདན་གསྱཧགདག་ཉི་ཤནབོ་དག།རིགཔ པཾ 
ཚཾ བྷ ཉཱམྲཊབྷཱདའིཏཊཱཿཱ། དྲརྦ་ཀོང་ལེས་དེཉབ་ཟཾ། མ་ཏ སྲང་ཊིཛའ་ནིཿ་འཌིམའ་བཞུ། བྲ་ལསདི་ཏརཔམ། ཨངས 
སྣད ེན།ླྲདད་ཁྲོར།་ྲོམ་ལཱགས་བུ།དེང་ཤིནདསློདག།དེདནདོད། ཆེནན་།རད་ལོཌོ།དེཊཞེན་དེའིཕོ་ཉགཞན།།ཤདཔངཟདདྲོསདས་པམ།།ཤནདནབེ་།དེརམདམེ།དེའགིན་ཅི་འིལ་་དད།།༽ཞནིས་ཕི་རར་མཆ།རྣཤདཔོ། | 






¬ - དྲ ༥༣ ༨ ༽ ༣ © ལྤི ངེ ཧཱཧལངྤོ་ 2 ྲ མརཾྷཐཧའོ 
རཁ| ི་ྦསོ་ས།།་ོཡཤ 
ནཾ ཤཾཁིདཾ ཀམལཱའྟི ཧཱརཾའྟི་ ཧིཀ ཤིམཏིཧརི་བྷིད་ལེ། ལྗམ ཐལ ལལ་ཤ རྐལཤོདནེ ཡསཧཱི། ཤས ཧཱཏྲག་སནི། པ ཧཿ གཾྲུ་དཱཔདཱཔབལ 


ཧཱ ལི ཨད་པ་ངྭ་ ཤཱ - པཆྙརཀྣུ་བ་ལིཿ།༢༢ །ཨམིནམོདྟཱག ལ་ཏི་པྲ རྙཨྣརམ ཏ ཟླ མཧྭཱདིཏེ། 
ཐར་ཚབཟཅདའགཔ་བྱབ་ཚོྲ་ནཅག། ས་ནི ཡྱི །ཐགཝའ་གོ་བཡ་ལན་འཊ་ཤེས་་ཅིལརོ་ིཔད་གསེ་ཞསེརལ། 









༄། ཁོད་ཧ། ོྗདཧོྱོབོོོར། པོ་འོཕོོ་། ྲོ།ོའྟདོ་རསོཕིག༤ །ོསྟ་དདཁབྷ་ཡ་སརོས་མ། 
དཀུརཆམ། ན་མང་པོ | འདམཔ་དྭད སར.).ལལ་བ ྲདྣྫཀྱཀ རེ སི བསད འི་འ ་ དོ 
ཙ གླ མི་དཔའིགོ ཊག བསུདབིན།༢།ཡྲོ་ླ་ཏརེསྔ་གཏསཁི་སྔོཏོཙནམས་སྟ་དསཱཏཀར།ཀརིནི་སབལི་བཱོཏདའཏིའཾཿིཾསཱ། དགྱན་འབའ།༢༠ ། ' 
¿¿ ཌཱཊས་ཅད་པྲ་ཤ་ུར་དཱཧཱ་ཧཱོ། འདིན གླ ང་།ལ། ནོངླཧུནལའི་གཏོདམའོ། ༈ངང་ུའའིོལ་བཅཙིི་འལམ་བཅུ་ཅའྱཉ དདག་གིདོསག་ད་སབན སིཿགཔནཝཌས་ཅདདྲེཾ་ ་ དད རཿ དུའྱི་ལ་ཡི་གོརཔའོ། 
ཙར ཤཝརྡཀརརིི་བིཁྦིའི་གིྷཛཱལ་པྙཾཊ་ཡརྟ།ལཏིག་ཨལ་ ཧཱ ཨ་དབའྱིདདིག། ཨོཾ་ཤ སླརྷདའིབལིག༧༤་ །འིནོག་གཝཅབྲ་བཱའི། ཨནཀཤཏེས་དྲས བ་འདི ཛཱིཨབཀིརྗ 
, [ཉྱག་འཛའ་དོ།ཌི་ོདམ་གཞོནུ་དུག་ཧུཏདྱིནམ་དུག་ཟྱདཟ་སྱོད་ིག་ཀུནདུ་བཏུམས ཤི བླང་པྱོ་མ་ུག་འཇོམས་མ། འབགས་བསོརརོ་ཿནགའི་གརམའོ། །རནའཛལ་གོ།ངོས་ འདས་ལ དས་འདོནན།འདོདདཟིདད་བྱསོདུརྱཉ་རམའོད་བབད 















ཨྱེ་ཧྷོཏ་པཱཾར ཤཏེན་དྭོདད། སྤེསམསོ་ ཧ་ན ཤློ་རོདེ་ཕྲིརྨོར ཨོ་ཨ་ལ་ཨ་འ ལྨ ཐ་ ཙུ དཱམདཱཱ།རངྷརདྷ།རངྷབཡ་རདྟཔ་ཡ། དཱརཡླ༨ཡ། རབས ཝཏིསྭདཱདྡཛྡགཱནཱ རི, ¦ 
ོོསགོྲ་ུྱིཾྲན ཛོ 
སངཛྨདཛྲ་ཱཌི་མདབཡཏཱཱི བཛྲ་གུྷའིབལཾཿ།༢༨ །ཨོདྡཱཧཱཀཀེ་ལཱུདཔ་ཛཡ།པིཛ་ཡཔིངྲ་ཡ་རྡཤཱཱ་ཉིཞིསརྲ་ཤདྤུནཛཔྟཱ་ཡ་ཛཛྦྷ་པཱྟྟ་སྟསྭཱ་ཡ་མཐྦམཐྦ་བྲམ་བཔྲམ་གྲག༥ཀྲརཱུཾཀཱརཏཱལི་བཱག་ཝཏི་ཞི་ཾབལཾ་ཛོ༔ཧཾཏྟཌཱྟྷྣ 
རེཿཞྲོར་ བགྱམཔྱོལ་ཞན་དོརའི་ཀའདདིནདུ།དྲ།འཛིནལའིགོངབགོ། {ུའམཿནཿེ་འའིསྱ་ཉཉརྒྱ་རྱབ་རྣ༔རྱའ་ནས་རྱལ་རྐྱལ་ང་ཐོང་མདད་གཀིགྲཞམཿཏེས།འདཔུ་ཀཐ་པར་གྱི།་ཆུགས ༧ྩ་རིསདངཊ་རེདཀརོམས་ཆོསས་རབཏུཆོམས་ར་ཏཆོནས་འྲོའོ་ ཏ 
པརྱིརིབླ་དལ་བིད།་ ཤུ ཙབ་ཙལ་ཙིིཙིི་ཉྱཱཏ་པུ་ཀལ་ཀའ་ཀིལིཀིའི་ཀུལུཀུུ སངྷཱགོབལོཀིཏིས་ད།གུཌྡངདྭཱཐཱསྙ།ཛྷརིསལེསྭཱཿ། སངནྭཀཏཿཱིཀསཱདཱ། རླཀརླ།སཇཏླ་གཏྱཾཧཱཿཱཛཱ་གཀ། 
གཞནྱིདམགནཔསྣ་དམ་པ་པ་མས་ནའབདངོམས་དྲཞམས བོད་ད དེ་འཞིནགཤེགསཔཐམ།ཿདྱུ་ དགརམ་ཕོརྷཱ་ཁའརོབ་༡འཏིདམམདམ རྒུ་སྐར་ཐམས་ཐད་གསལ་བརྱེདམ།དེ་ཤིནགཤེགས་བ མགཅད་༣༡ས་༥ཧཿཡ་ཤོསའི་དྲ་ཅུནཾ། | 









རཾ ཨུདྱཾའའིཛ་ཡཱ་བཡིཿ། ༤ །ཨོསིཏྟིཾཀྱིདཱཡདཱིའེཤཱ་ཡ། ཀརུ་ཌབེ་གཾ། | 


བིདཱཱུ་ིདྷཱ་ཡ། ཨིདཔལི་པཱོཾཱཾརྐཱབྣེ་ཊུརཱཱ་སྟཾདཱཧཱ། ལཿ། ༤ 
ཧང་ཐའོ།།།”ཡཱོནའདཡ་མ་གཙུཏོ་རྨན་ཡྱལ་མངདགི་ཆེ་བཤཀམས་ཡར་ཕྱིམ་ཉམས་བཅ་ཉི་བནྣཿ་བཿཤམས་དང་ཙིརར་འཝཐ་ཡངཉི་རུསཔ་འོཉས་རུ་འང་མོཝག་འད་ཀིཛེ་ཀྲིངས་ཤིཊ། །བདེ་ལེགས་གཞི་ནུགས། གཙྫུགཏོར་ནཱས་བར་ཏྱལ་མའི་གཏོར་མའོ། [དཔའ་ཐོགཅོག་གྲུང་པ་དཔའ་པའི་དབང་པོ་ལེ་༡ 


















ལི" མའ ཤིལ་སྔར་རཡ དེལོ་བརྨོ རོ ས་དྲང་ པཤཊན་་མོས་་བསར་སིལ ཉེ་རེ་ཤི་ཌི་ཏ ༤ ་ལོར་ཀའཡེའ་།།རོསཿཧྲི་ལཕྱབ་སཧ། གསྦང་ང་བ་འི།༢༠།ཡིན་པྲོ་བྲང་ཡམ 
རེ ` _ །པཡིགང །ཨནམཿཧྲིཾབསརྡྲརྔཡ ཏིལྩ༡དྷྦརཱཡས་ཀལ་རོགདཱདིདྱ་དུ༔ས་ཧདུཿཐྦ དུཏསུཔ་ཤནཧཱ་ཡ་ཨིདོབ་ལིདྭག་དེསཧིཉྲཧཾཾཏོབ་བྷཛཤྟཾཔུཏྟཾཔཱལེཏུརུ།སོ་ཨཱཧཱིཿཧུཾཕཊ་སྭཱཧཾ། ཁསྦབྷོཏབ་འཿ།།མནམཐང་ཡ་མཱ་ཏརཾ་་ཊཱ 
གཏོདསའོ། །བྱག་འཛོལ དབལ་མཐའ་ལ་གཤགས་པ་འཇི་ག ན་གསུམ་ཅྱལ་ལོང་ནདདང་དབུལ་བ་དང་བཟོད་བདད་།འབའི་གུགའསུལཿཡའདགྱུངདུ་འི་བར་མཛད་པ གཟུཧསྟེ་འོང་༈་གྱུདནསབདག་ལ་ཞིབ་དང་ངྱྱས་བ་དང་བསྲུང་བ། མཁའལ་གཤེག་པའིགཏོང་མའྩོ། སྱསངས་རྒྱ་་ཁུགས་རེཅེན་པོའི་ཁུཿཊེ་ 
ཧ$ྟ ཇྲི རླིང དཀྲལམ་ཆེཡ་འ།ར་ ༨༽ ༠2. ཌ:> ༤༽ ° དི. © ¬= ༢༢༡༢ 2 སི་དརྩོང, 5 ཤི 5 3 
4 རཏྟིཏཱཀད་ཡཱཡ། པ་དཱདྤཧམཏྟ་གཏཿཾྟཱ་ཡ།. ཏི་རཱུཀིཀརཱཏྟཡ་ཧཱཐཱཧཱྤཀར་ཀརིཌེ་ཨཾདབལིདི་བགནྡྷ་བརྫར་སོཕེཏཾའུདྷཱཛ སཱཾསྲསཏཱཾཱནུཏྟ་ཧཱཱཾ་མྱཀིབོཧཔྲིཏྤཔ་ཡ།ཛཾ་ཨཱཿ་སུ་གཏངཛྲཏཇྱཏོ“དཾ 
གངཔའི་ཞྲམས་ན བཞད་ཊིདན་ལ་མས་ཏ་རྟགསཔའི་ཕྱུགས་ཅན་ཁམས་གསུཿཡའ་སྐུགཅིག་ཁུང་ིདོནདནཆན་པོའི་ཡཛདཔ་མདད་བ། ལཱའི མདོགདངརོ་དང་ལྔནང་འི་གོང་མ་འདིའཞེས་སྟེ་བདག།༨གེས་ཅནཐམག་ཅད་ཀླན་མད་པ་ཡངདགཔར་རྫོགསངའིབྱདཁུབཡཿབུ་ཁོདཅིབཔ་དག་ཤེགས 
༤, ༤ ཤྲ ༤ ༢3„.~ ༤. ° ` ༨ ༤ ༨༠༽༽ $÷ $ འི་འ ཟློ 233 22 
ཙཱ།ཏཱ༣ཱ། ཤྭཱཧཱཿའཀཱབ་ལིཿ།་། མྱིབ ནིའེཀ་གཀ་པྲའྱི་ཧདརེ། དྭི་དདུབབ་དྷ་པདྷ་ཡེཀརེ་ཨམ་ཧཱ་ཧཱ་ཡཏངེ -ཁཛྷཱཉུན་པདུཀྟདྲ་བྣཊདེསིདྡིད བཱགཝཏིཏཱར་ཨིདཔལི་པཾྣམོཏཾགཱཾཀཱ མཛ 
རྡོནིལེཀ་པ། ༨འལསཔས་རྒྱས་རྫ་བརུན་རྱི་ཀཏྟོར་མའོ། །འཆིབ་བསླུ་བའི་སྒྲོལ་མ་དུས དངདསམ་ཡིན་བའིའཇི་དའྲོག་པ་ དགུལ དངསྡུགབཛྲལ་གྱིའཛྲིགསཔ་འཇིགབ་པརཀྱེད་ས། འདིག་བཅེནབོ་བྱརད་འབོགམ། རེསཀྲི་དང་མིག་ཡུན་དྲངལ་མད་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོསགབ་སོལ མབཅོཝ་ལྣནའད༥། 
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།ཨོ་ླཱརྫང་རྷལ་ཛྕནཱ་ཡཱ་ཨིད དབ་ལི། ཧོཿ དཉིདདྭཔ་ཡ་ སྭདཱ། ཨུ རྫཿ་ཛྦཱལ་ཿ 
མསྣོའ་ཝ་ཡུག་བསུལསྒོང་མྫུ་་ འཆིབདྦབའིནལམེའ་གཏོརམའོ། ངཊའཚལ་དགསཆེག་གསུལལ་ འི སག་ སོ ལ་འཆོལ་པ་ རིགས་འདིན་རུའི་དབངཔོ་ རྒུགསའཇིད་འཛོརབའ 
བལྟི །ཡོ་སཿཱིདཱཾ་ཤུཀཀྷཊིཨིདབལི ལི་གྭ་ཤཾཏཱ་ ་ཧཱ་ཊ་ཡསྲརྦདུབནདཱུཾ་ཤཱ་སྭཱཱ སྐརམཱརབལ་བྲིཿཱ་ཤརཱ་ཤཱདྱ ཀླུང ཤཱུཀླཾག་ཛ རྭཊྭཾ་ད་ལིཿ། །ཨསོནམཿཀཱ་ཡ་ཝིཏྟ་ཏཱ ཿ ཀྟོ་ཊཾཁ་པཱལ་ཨ་རྟརབཱསུཀིཏླཾ་ཀཀུ་ལིཀ་པྱད་མ་དཱ་ 

། ཏོངནའོ། །ངས་གཅིགམ་དཀཔན་ ཆེ་ཤིག དདུག་པྲ་བམས་ཅད་ བྲ་དུ་དྲུ་དྲཝ་དྲནམཔར་གཞིགབའིདཔར་སརཕ་གཅིགམ་ད་མའི་ཏོརམའོ། །ཕྱའཛལ་གླ་གསང་དྲགས་ྣམས་་ཧོྱ་ད་སྦྱ་མཐའཡ་རསུ་གསལནཔྨཔཆེན 
།དདྩེདྷོ ྷཱ་གརཱད་དཱ་ཨ་དབ་འོ། ོབཀརརས་ཧིཏཌབཾཿྲིཾསདཡ་སཱོཿཾབཊཱ་གལི་ཱ་།སནས་་བྭུ ཟུ ལྭ་ཱ་བི་བླིད་ཙོ་ར་སྭརྣཱསྦཾ་དྭ་ཡ་ རྭསཏྟྤ་ད་བ་ཏ་ཱི་ཡ་ “༡ 
`; ོ་སེ་ཀུའརྱལ་བོ་རྣམས་ ཏི་ ཏེརྭོདཔཱ་ ྣ་ཚིགས་དང་འཅག་པའི་གཏརཡའདི་ ཀྲའི་གཏོར་མའོ།། །བམསཔ་མདོན་པོ་བརློམས་པའི་རིག་པ་དང་ཞབེག་སུ་ལུད་ཡད་དག་པའི་རོགས་བའི་སངས་རྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྱི་དོནྱ་ཧིས་་ 


མུ 










¿!༄༅། །ཨི་དེབ་ལི་ དྱིས་གཱབརརསོཕེ་ཏཾཨ་བབྷུ དཱམཱཾསརྦསྟཱིཤ སཾསྭརདུཿཁྷརཱིང ངྷོཔཏིབ་སྤིངསི་ཨ་ཨཱཿསཾ རཱཱཾཊསྭཱཱ། སིཏྟ་ཡ་བལིཿ།། ༥༢ སོ་ཞྷཛོམཛལ་དཀ ཏཱཉཔདྡཱི་ུརཀླ་ཅནྡ 
བྨནཔའི་ལུགས་ནལ ཀྱཀ་འཇལ་བ།སཏིད་དང་པདོགད་ ངོད (ིགརམདིཤིསསེ།དིན་ན་ཐརསཆདསའ་པབ ་ྱརམས་བླས་ི་གས་པའམངསརས་ིསཔདགོད་ཛོདཆིག་བམས་ངའིོམ། [དབང་ག ཤིརྦཱྟ་གནོད་ཾབུང་པལ་ཱའ་ཱྲནཔོ 
@ སྲུ ཚུད། བླ ཏཱལ་བཏྭལ་ཨནྷསྭཧཱཧཱཱཨིདབལིདྷི་གཱཡུཏ་ུ་སཱཾས་རིསྭ་པཉྣསདཱཀཱཛསབཱ་ཧཱདྷཱནྟིངཌིཕེཌ་ཀཱདདཱཾཔཱདཱ། ཨོཾ་མཀུརྡམའ་སངྱཾཱཿཧཱཏཱཱཧྦཨོཾ་སཱཿདཱཾཕཊ་པཱཱ།ཤཱིཧེརུཀབ་འི།ཨོཾ་སཱཧརསཛཱར་ཨཱཿདཱུཾ་ 


བླུབཏིམ མ་ ཕ འབྲིལ་ ཁགནབྱརད \ སྦྲུལ་ དཱོལས་ མ་ཏོག་ཐ བླ གཔཤདང་ཏ་ཤབདག་གྲིཿཔསཟདྱ་ཿསཿདྱླངས་བཟ་དཔར་།སོལ་གནོད་ མོལ།འདི་ོད་དཔ་་མེད།ཨཞེསྱད་ནལདེསབའི་ིཆོས་ཐམས་ད་ས་ོ། ཏཱཾ །དཤཡ་ཧྭོདུ་ཀའི་གཏོརརལོ །རྟུནཀྕེས ཤཱོམ་བ་ 


ཌཱ ཨཱགཌྫཾཐ་པདཱཾཱིདབའི་བོཧཾབཀཱི་ཏཱ ཧིོབཱཿཐསཏྣྡཾ ཤཱོ་ཱཧཱཔྦཾནཾགདྱ་ཧདྩཧཱ། ཤིསདང་སྔསབའིད། ཧ།“'།མོདཱར་སརའིབྣཱར་སྦབྷ་ཡ་ཧའེམམཀྲིཏསརུ༔ི་དུ༔སཏྣཛཔྦཱཡཛྦཱ། སྟཱ་ཡ ཱ་ཡ།མོཧ་པལོཏ་མམཔི་ཏུར་ 
གསོལཞིངབྲཐངས་ཏེེསན མིཅདཔཞི་བ་མཛདད་རཔདི་གཏསརགཤེགས་སུ་གསོལ།དངལ་ལནེས་སྔམ་པའེཏངནའོ། །སྒཕཟ་དགགས་དྲུན་འབྲོགམའཇིཤསབ་ཀུན་བྲོ་གསང་དགས་འདང། དཏག་དྡནཔཔར་གྲུ་པའིམོརས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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པདྲ་བདང་གུདཀརུསསྤོདི་བ་དོསོདུརདཱུནོ་ཱཧ། སད །ཨོ་བྲངྷཱིཿཨོ་བཱཱཿངཌདཞྲཔ་དཔ་ཿ།སྲེབ་དསཔྷཏཔ་ཙརི། ཕདརེཉེའུདསཆཱབེ་བྲཿ་སྭང་དིད་པསྟརཌ་ 
པཀཱ རོ ཧུ དྷཱ ; རི ར་ཨ : རུདགྱུུ།ུསརྱསལུང་སངསརྱམ།ཉིིང་དམས་ཅདརབྱའྱུངར། བྱདས།ཤེས་རབ་ཀྱ་ཡའོལཊ་ཕྱིན་ སཱཞརང་བ ནརྡརཾསཾམས་ 


ཀརིཧཱཾཱ་ཤ་ཕཊ་ྭཱཧཱ། སླདརབ་ངྲི་ཐཊཾདཱད་ཡྦནནེ་ནནཱ་དང་ཏཾ། དཾཔ་དཔ་གབྱ་རྭྲང་ཏྷཐཱ་ལ་ཙ་ཡ་ཛཱའིདཱིཏཧརཊཾ། ཧཏཿ ཿཀཾཏོབཿསརསྭཏ་ཨིིདྷིན་ཨོ་བྲར་མཱཿ སཱཧྱཧནེནངི་སྡ་ཡཾ། 
ིཟུས་ཀུནདུཉེས་བངྱདམ།དམབའིོས་བཀུག་པའིརིདྲིལཇུ་གསལ་ཞིང་སགས་འདིམ་དངུལང་་ ན་བ ཤད ང་ཤིན མང །ེས་བུབལའསོབས་པད་ ཤས་ཏབའདིལ་གཤེགསཝུ་གསོལ་བརྱ་འསྭ། 
 ས་དྷཱརྤབ་ལིཌ། ། “5 [ཨོ་ཀྲདྷཱདཱདབ་ཏཱ སྦངེ་ཨིྷདྨཱམ་མར་ཏཱ་ཀཱཿ ནུག་གནྡྷཏྲ་ཡ་ཏ་ ཤཱསཏཱཔྣ་བལིདཱསདཱ། ཨོཾ་ཨཏྭདོམུཁསརྦྷཏཱཿཨཱདྱ ནུཏཱཧཱཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཕཊ་སྭཱུ ཏཱ ྭརརྲིཀ་བ་ལ“༧ ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྲ་སཱཱརཾམཾ་གལ་བུ་ཏྲ ཧསུཏྟི 

¬ 8 ÷. ལས་ཐཤསཅདབའི་གཏོའ་མའོ། [ཱ་གཅན་དུས་ ཨ་ལེ་ཟུ་བ་ཏི་མ་ བཀྲ་ཤཾས་གཟའལྟུག་ རུའུ 





འིཆོས་ཀྱི་གཏོརམའོ། །ཆར་་པ་ལ ༢ ཕགས་པ་ལྷརྣམ་འ ཁཛང་བོགས་པཔདགངལུང་བའ དིད ཞདུ་ནམས་གཏུ་གཏངསཇི་པརམཛོ། 























ཏཏུབུཾཀུརུསརདུཔ་དུཧྟསཱང་ཡཇཱང་པ། ཀཱརཡ་ཧཱ་ཡ།ཏརྫ་ཡ་ཏར་ཡ། ཨིདབཡིཧོཏཱཀླིཏྨཔཊཱ། ཡག: རརར རར་རོ ནཱར བཤད་པ ི་བྭཱབ་གཡད་པམད་པ། 
ཅསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་ཞེ་བར་མདོད། རྒྱས་བའ་མངོད་དབངདུམངོད། ི་ོ ྲ་ཆ་བནི་ོྲ་བེ་དགོབ་ངམམས་ནམས་དར་ལསངོ་་ དོད 
སཾ་རྦཏཱཤཿཀཱརཀཱ ས་མགོ སབ་ས ཀུདཔཱཾཀད་ཧྱཾུདུ་མསརྦ་ཧདྨཱནཧཱང་ཡརུལ་ཡཱོཧཱུཾ ཡ་སྭཱགལཧཱ་ཡནྟད་སཱརིཌཱིབ་འ } །ཧིཏིའཡཧཱནཱྱསུལ་ཏིའིཿ ཏིི་ཧྭདད་བི་ཱསཱ། 
ཐཧང་ཤརསེཡསཿཆ་ཐཿས་ཅད་བསང། སོས མཆནམོའི་གཏངབལོ།།གཡང་ཅུགསཆེདཔོཛསསུངབིནམ་ཡམས་ད༔ ས་ུ་བ་བའ་ མཅནྲབཟ་ཅ ལིང་པ ཛོད འསངལག་མཆདྲརསུའིདཔའི་ སྒོས དངེདླབོ་བདང་༽ིང་དའི་ཞབ་རུནས་མཛད་པ 
གཏངམའི་ཟུངབ་དྲི་གསམོ། [བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིངཕུགས་དབ་པ་ལ།ཆཆོགུ་གཅེས་།ཛདོ་དབྲིནབཅུམབེནང་དབངྱཐུག་གིདལ་བཱ་ནས་དག་ས་མོངརས་ཅིལུརལན་ཁིབཀའབཞིད་རྱག་པདརབོགསཆིདཞེ་ོ་ྐནདྲིདཀར་ད་། བོབྱ་ར་ལ་ཏཱད དངལ་ྤེལརོསཁ་བོདུབསརའའོ། ད། 
༄། །རྒྱགངསྦདདུ། ཙར དད ཆལ་ནཔོ་བདིབཏོངཕ་ྱ དལ་ལས འངཆདསེལ་བའགཏོངམ་འ། རམཆེིི་ཉོངམདྲ་།ེ་ོོ་དངང པོ གདེད 
ཉྱིསེམས་བསྟོམས་ལ།གཏོའ་སའྱོདཔར་དྲུ་བྱབ་བཟང་དུབཤམསཔ་ལ། དེནས་རངྱའདཔའླད་བ་ཡིདམ་གྱི་ཡངབཾསོམས་ལ། དྲག སུངྦ་ཐུགས་ཡི་གེསྱེརིན་ིས་བླ་རཊ། གཏོརམསྭཱ་ཛཱ་བའི་སཱགས་ིས་སྟཾངཔ་བསྒོལས་ཡ། སྟོད་བའི་དངས་ཡའསདླང་གི་དཀྱིལའཁོལ། དེའསྟེངདུལབ་ཡེའི་ 















ཤཿ ལྭ་དོདཔའི་ཕོར བལན་དདུང། དྷ་བུགབ་གནཱགལསྭ་དབའིདིའདོ་ོསེདད་།རཔོ་ོསྲག་ཟུངདལསྟ་དོོདངསིལྲགབོངགསངཅནའོའཉེག མའུསཟ་པའིདིལ་འཁོབདྲཏ་ད་ཀུལའོདཟརུ་ 
ཐུཐ་ཡའདོས། བདུད སྣཤཀ༽ཀ ཀཱརོ་འིགེས་༔ ལུདམ་བདུན་དོང་ཨྟ། རི་༥པྲ་འན་བདའ་འཇོད། དེནི་གཏོདམཏུད་བདྡ་དབབའོ།། །དེནས་མགཾཤའུདཔརདྭབ་བན་ 
ཙུ ནདུཉྱིཤོམམཁའ་ལཔི་འས་བླ་འིགདྲནའདབས་བཤུཔ། ལྟེབལ་ཨཱལསླབའིདཔལ་དཔེརེའི་ དྷ ིྭ་ལག་ལསོདོང་བས་་ུཏིིགཚན་པ། ་དལས་འོདའདུརའདས་པ དུས་པསྡར་ མཐོལམཞལ་གཅིགྲཕགདཏིས་པ།སུམདོ།ཝཱདགགཡས་ 

རྒྱུབ ཉིན ག གཡོནབ་སོདདདང་ས་དའི་སྤུརལ་འཛིན་བཀམ། དེ དེནས་ཡཤེག་པྲང་སལ་དྲདིབ་ཅོས་བདྲིས། གསུང རུགས གེསིྫངརགདནས ཤིད འཁོར་མོ གཡུག་གཉིས་པཀུའཧོགདཀར་ོ། ལླུ་ ལྱུའིཔདུཔ་རྒྱལ་པོའ་ཐགག་` 


དོན་བོཤལ་གཅིགླསགགིས་ད། ཆབཅིབདལྷ་ཧལབ་ནེགམིའངདསུ་མངོ་དཔིདཔོདལ་འཅིགགདི གདིབ དིད ལུས་སུ་དོ།སེར་པྲོཞ་ལག་ པྨོདལགཅིག་པག་གཉིས་ག།དེཿ་ནི་ནདགལ་ཝའིགངསང་ལ། དྒག་སྙིང་གཞགའོདངེར་འདོཊ་ 


པལེ་ཤེསསེརསདཔའདགགགྲའཤྱང པུགུང་འགསཉི་ིགེ་ིིླ་།དོནས་དབཞིའྱའགས་ཡིདཆིག་པལག་ཤིགུང་སོསས ུ་གནཅིས་གཏརམལ་ཏརཅིགྲྱགསནས་གསོལ་བར་བཟསལ་བའིཏུ་འིུནམལནགསུམ་བསུང་པ 
ཊ་ཁཀརསླམོནི་དརོགས་དའགདདདེགིོཤོ་གཤིནེའ་གདོན་དནབཐོགས་གྲུལ་བུམཅིགེདནོད།བྱངོགག་གདོད་ཅུཅིག་ཞོད་པ གྲོ་ག གམ་ིགོང་ྱརབལསོགས་བ་བསངགནོལ་གས 

















(གདེའཕགདཔ་པོངེཊ་ཁ 









སདཔའ་གཤེབ་སྟ། དམཛགསྦེམས་དའམིདམིགས་བརབསམ། གཏོངས 
སཾེྲེྲེྲེཾེཾ་ ཁའོ། ཐགས་ ་ 


དེ 





། །རྒྱགརསྐདདུ། མཧཱའྲོཀྨཀྲ 
དསད སིད 
པབརོདཔདྲསྟེ། ངལ་དགོས་པནི་གཏོད 









།མཛད་ཅིད་བཞུགས་ཤིག་པཞི། རྱདནསིའདུའ་བཞུགས་སུགསྲོལ། །ཞེས་བཤདདོ། ཁྙིཿམ་ལྷིནྭ་སེ་ཤི་མེདབའི་སྨ་ལྭ་གོས་ད་ནི་ཡཔའོ། ༼བྱ་དནྐ་དབ་པའེཿ ལ་ོན་པག་པཟ་བདརདབདས་ལོ་ཅནལ་ཕན་གདགས་པའྱི་ིརོ། ¦ 
- ༡།དདགགི་དགེ་འདེདག་གིས། པར་ རྣེམཱས་ཐྲམས་ཉད་སྙུར་རྫོགས་ཤོག་ [ཅེ པཞསེམསཿཅནཇུམས་རདཔ་གཅུ དང་ད དགྱ ོ་ཐབས་ུདབརཅན་ཡན་ ས་ །ནོ་དཛསུ ཿཤསཔནི་ོང་ནྱིསན་དད་ནནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ། གཞག ] 
; ི་་ིངགབའགས་དོ (དིབདགའྱཟིན་རིསརུངར་འདགོངོས་པའོ། །གཤིགས་སུ་གསོའ་དནོབསོདནམས་དམགས་པས་དགིསོཔ་གདུ་པརདགོངས་པའ། །དཞི་ཡེ་ ཨསཉྱི་ཚོགས་ཀྱི་སལགཏུ་འཛྱན་བབུང་ཆུབགྱིསེམས་བཅྩེད་པའྱཉྟེ། དེ་ཡྭདགྱུནཾཔ་་ 
དའཇུགཔའོ། །དེལ་སྡོནཔྒ སེད ྱབྱན་དདང། དེལས་ཧུབ་པར་འདོད་དོ ,།འདིནིའཇུག་པའི་སེམས་སོ། །དེ་སང། ངྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོད་དམྡུ་ན། །རྣམ་དགཉིག་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །།ྤེོ་བབྱངཆུབསེམས་དངི། -།འཇུག་པ་ྱྱང་ཆུབ་སེམས་ཏིདདོ། 
འརའདངང་འགུད་དེ། །ྱ་ུགཇིཏྟ་འཞེས་པ་ལྟར། །ལེཊཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིསི། །ཧྱེ་བྲག་དམ་ད་ིན་ཤེས་དདྱ། །ཞེད་བཤད་པའོ། གྱང གོུ་བོད ོདདཅ། བས་པ །སེེམས་བསྱེད་ 
ཤཱཾ་གཞན་དེནྱོིའ། །ཡདདགརྫོནས་པའི་བྱདཆུཐ་འདེདོ། །ཅེས་མས་པས་གསུངས་སོ། །ཚད་མེདཔནིཚོདགཞའ་དུསེདབེ ཁནས་གསུམ་པ་ཐབས་ཅདཔའོ། །དེ་ཡངསེམས་ཅན་ྲ མས་ཅདལ་ངས་དང་ཟདཟིངགི་ཤན་གདགས་པདང། ནདལ་སོགས་པའ་ 
དོ་པ་ཞི་དར་བཞིང་ོན་ཐོངས་བྲསདབདྲ་བབ་དང་། ཉརང་ཏགསདདངགདོབསུས་པསཔམས། ནང་དོར རྡོགས་བགད་ལ་དགའཐརད་དང་། དྭགྲ་ཟུནཐམས་ཅདམཉམ་པ་བྒསྒོམས་བསར། དེནས་ཆོདམེདབཞིབསོསྱ་ལ།། 
























འབོལ་ན་སལསྤ་ངམས་དདོ། །པའེལགནདསེལ་ཧིངཛེའོ། །སེམས་ཅནདྲནབ་དགའ་ཞི། །དེ་དགའ་བཙོད་ནེད་རེན། གཞུན་ཙིནགནོདཔ་ཚདེདེད། །དེལ་མཉམ་གཞུད་དཏསོགས་སོ། །ཞེས་བཤུད་པའོ། །དྷེལ་དཛདཔདབཞྲིདོདསནས། ། 
ཞིནེདྱཀཏིདའཛིན་བོན། །ཞེས་བདའམཚམས་སྦྱེརབ་སྟེ། །དེ་བཞིནཿེདའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིདདོ། ཤེས་དབཀྱཕ་རོའཱཔིན་པའི་མཚནབྱརཿ་བྱཧུདབ་ཤདཔན་དད་ཞནཉདནམ་ཐངས་ས། དཉད་ཤད་པན། -ཅནང་སདད་ནུདཐམས་ཅད་་ 
„ (ཧོཾ །ཏདསྐཌམཔརར། །ཞསྱབྷེ།ཕྱིནིདདཔཁདཔའ་སོགས་པསེམསཿིགནས་ཡིནཔས་ཏཱོཊས་བའོ།།དྲཝམ་་པ།ྱིས་སོང་ིདོངཔཉིདས་མ་འདུས་པའ། དེདས་ཅིབའོཕཡིནཔལས། །དེའ་ཕི་ོདཔཉདག་ཞན། ཕྱའེ་ 
' ཆོས་གཟགས་དཔླས་དུདིདངའདོངའེགདདཆོསྤ་དམསཏེ། རྟིངགཡ་དིགཔའི་ིང་གྱམ།སུགཟུགས་ིགསོངངོ། །སླགས་སདཔོ།།དིངས་ཏོདད །རོ་སོ་དདོ། ཁེནཔེགགིས་སོང་ོ། །ངོནཇོ་ིས།ངཔས་གླས་པ་བའིལིཔོ། །ཞ་གིའེ་མསཙ་ནནུ་ 

གཏོགས་པྨ་རམསྭཏྷཱ་མོན་འོདཔས་བཅུདདོ། །དེ་ཡདཾདཔཉེ་དེ། ཡ་འཉིདལ་སནངགི་ཚོས་མིག་དད། ཚྣ་བདང་། སྣ་དང ཕྕེ་ང་། ལས་ད ཡིདདོ། དེ་ཡདནཏིའཇིག་པའིུམགའིགགིས་།དདོ། །རབྣ་དསྭ་སྟོདད། །སྣཱཔྣམ་སྟོངང། །ྕ་ྕེས་སྟོང་དོ། 
ལུསཡུསཅིས་ངང །འདིའི་ིས་ཏོད་ཞེས་གསུངས་པའྲིིར་རོ །ྱཟཤས་ནམདདིག་བནི་གྲདགསལསོགས་པ་འབུང་བད་འྱུདབལས་གུནཔའོ། །དྲེ་འགས་ནནྲིནས་པ་།ོགོདཅམ་སྟེ་དོད་མེ་དདོ། །ཅིའི་ཟིརིན། གཅིད་དད་དྲུམ་དངང་འ་བའྲིའིརོ། །གལ་ཏེ་ 


,དཟུགས་ལ་ཐོགས་པ་དེདྲག་འོདན་གཅིག་པུ་ཞིག་གན། དུམཤི་་ཅེ་དེ་དངཔོརྱ་ཧའོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་པུཞིག་ཡིནནནིའིན་དདང་མ་བིནབ་དང། ༢གས་པ་དདྲ་དདད་དམནཔ་དབ་ནོན་བའིཆཐ་དདབ་ཞི་འཐདདོ། །དུམ་འངའི་འཐད་པཉིད་དྲབའབའོགས་ཆཐདཔའི་ཡིའརོ། ། 
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ནིད་བོམད་གསྱུརུརའི་འཟད་བཉིདདོ། །གཞནལས་ཿང་མྭ་ཡིནཏེ་གལ་ཏེ་གཞན་བྩོནརྟག་་འྲམ་མེརྟག་པ་དེདཔྱདདོ། །རྟགད་ལསརཾི་མྩེ་སེརིམ་གྱེསཞི་འབུངརདྦལ་དའི་ཕྱིར་པོ། མྱིསྭྱབྲཏགབན་ཡིཧོ། 'ཅིགཅུརྱཡིཞའི་ཐམས་ཅདྭདུ་སཅིགཅསེ་"་ 
བསྡ་སོན་དྷཉམིདྲོ།ཡད་ནསརྩེས་པྲརམས་རིསྐཀུྱཐེའོ། [ལཱ ཕྱི་ཐུདདནཡི་རྟག་པ་ལ་མི་སྟེ་བའའབྲབ་པོ། ཨི་རྟག་ཐ་ལ་ཕྩེན་འདོས་པ་དངལ་འོཔ་པ་འསསམི་སྩེས་ཡད་ བའྱིིརརོ། །དྟདབན་དུས་མཉམ་བརྒྱ་འདུས་སུའི་འཐདད། །དུག་འི་མཉམ་པདྷསད་ 
མ་ཡིནནོ། །ཡདན་འདེལ་བ་ལས་སམམའལ་བལསཤག་དངད་པརྩ་འརོ། ཤལམའདྲེལ་པི་ཧ་ཅང་ཐལ་བརའགྱུའའོ། །འཕྲེལན་འ་ཡོགས་གཅིག་གན་ཐམས་ཅ གས་གཅེགནའལ་བྲབདདཔསད་རཞི་འདདཏིདཔོ།ཕྱོགསཐམས་དདདིན། དེཡ་ཡི་ 
ཛཱ འཐད་བཉིདད་སྩཙི་གཅིག་དའྱི་ཕིདརོ། །དིཉེདྱིསནགཉིས་ཀལ་བྱ་སེ་བཡངམ་ལིནཏེ་ལོངཔ་འདུས་པ་དགིནནེ། རྒུམེད་བ་ལ་སྨྱནཿགལས་པའེདདས་དུསཐམསཿདྱཐེའོ། ིརབཅོལ་ལྡན་འདྲབས་ཀ། །དཔོསྨ་རྩམསྱརིབ་ཀུན་ཛོདཏུ། །དམ་པའི་] 

དོནདུ་ར་ཞིནརེད། །པ་དཞིནེདལ་འབུལ་པ་གང། །དེནེ་ཡངདག་ཅུན་རོབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པདང། འཕགས་པ་འདིགཏནལས་འདས་པའེལལལས། ཟྱེ་མལབབྲེསས་དག་ཁམས་གསུམ་པ་དདེདག་སེམསཅམ་སྟ་དུས་བསུན་ཡངསམས་མུ་ཏོགས་ 
ཤིག་ཅེས་གསུས།པ་དང། འཕགསཔལངཀངགཤེགས་པ་ལས་ཚུང་། སེམས་ཙམཞི་ཏེནནསསུ། བིདོཊ་དོནལ་མི་བཉག་གོ། །དེབ་ཞིནཏིདལ་གནསནས་སུ། །སེམས་ཙམ་ལས་ཅད་དྲག་དརྩ་བ། །གེམཊཙམ་ལསནི་འགནས་སུ། །སྦྲད་བཞྲེད་ 
ལག་བླ།དར་། [སྣདམེདགནས་པའི་རྣལ་འདྱོར་པ། །དེཡིསཐེགཔཆེནབོ་མཐོང་། །ེས་གསུངས་པདབ་གསཔ་ཤེསརབའིཕརོསཏྲིཡིནཔ་ལས་བད། གུགས་ཅངརལམ་ཏྟབུམཱལ་ལཱ་བུའེག་བནས། མྱ་དནལས་འདས་པ་ངརྲིལལ་ལྟ་ཧུ་གྱྱབ་ལྟུ། 
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ཅྱིནཔ་དང] གཞནབླས་བལྲ་གོགག་པིའསེམས་ཅནཙིདོདབའི་ཚུལའིགས་དང། མཆོད་ཏེན་ལ་སོགས་པཡང་ཡོདདཞེན། དེ་ཐུམས་ཅདྲདུ་དཔངདདདག་ཚོགསེདཔས་གདོལ་པ་ཅནི་པག་དངའདབསམེདཔ་ཉིད་དོ། །ཡདདྲ་ནམས་ཐབས་དངབལ་དན་དབུནས་ཅད་ 


རྨོས་བཉིད་ཀྱི་ྱིརརོ། །ཧིདྱུཾརདཔལ་དེཁོའཉིདབསས་པལས། ཇི་ྟརྩ་ གྲྭཧཱསའབུབ་འགུརཔ། །དེལྟརབྱངརུད་སྩོདལ། གུས། །ཐུབས་ཤུནཆོགའའིམ་དསུ་ཀྱང་། །སདསརརས་སམསུ་ཅན་དོནའི་འཐུས། ཅེས་གསུངས་སོ དེ ནལི་ར་པེད 








དཏོ་བཞནས་བགགཅོིདཔ་རོངས་པཉདད། །སམནཏདྱ་ཐཏཱཱདབས་བིདམ་པ་ལདམིད་བབན་བམསཿདའྱའཔ་བསུན། དསམ་བགདདང་གདགིས། སྲིནགས་ིདནི་ལ་ད་ཧོད། ངེསདདཡརང་བཞན་འྱགཔ །ུཚགས་དརོད 
 ཇྲིབིནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐམས་ཅདམའེནཔ་ཉདའླབཟཔའཚུའཟབས་དཔཤེསརབ་ཡིན་ལ། དེལ་ཤཿཚོགས་པསུ་ལུགབཅི་མཚོགས་པསམསི་ཞོ། །བངས་དཔཀེས་རདེདཔམ་ཤིནཏེ། ཐབསའ་བཟལོ།་ཕིན་འོ། །ཤེན་རབའིདངདཅན་མད་པའོ་ 
ཞེན དེཨཔའབེལ་བ་ཡོད་བམ་ཡིན་ཏི། མུཏཝ་གཞག་ཐབས་དང་དལ་བོ་དང་ གཞན་ཅུ་ཤེས་བབ་དྲབལ་པའྱི་ཕིརདོ །འིའྱིཡིརས་དོཧེནདང་བལ་བྭ་ཝ་བུའོ། །ྦྱིན་བལ་ཐོགསུ་པ་བསམ་པུསྱ་བདའྭགབབ་ཐམསཿདྭལ་དངསི་དལ་བསྲ་མམ་ལྟཱཿཤེས་པ་ནྷིངོགས 
པྷཏ། གབས་ཡངནི་འྡིནཔའེ་ཞེས་བ་ཉིདལའྲི་ནམཔག་ཕྦིན་པ་པགོགས་པདངོས་སུ་ད། སེམས་ཅྱི་སྦལ་པས་ཐབས་ཁད་དཔང་ནཞེས་བུའོ། །ལའི་ནུམ་བཞིཀུན་དཏགསབྷ་ིགཱཱ་བུའོ། །དྲཨ་བིད་པས་དོན་དངདུད་པ་ཡངལེདརེ་ དཏགས་པས་སྣྲངོབ་ 
(།པདཿོསྟེཀེདཊུཊཙིགཅུགགཔརྙནལ་སོགསང་ལྟ་ཤེན་ཡཾནཏ། ལོ་ཨ་ཏཱོརྡོགས་པའྩ་དཐུལ་ཡེའུ ཅདྱིདོན་ཞ་བེདཔས་དོནདང་དབ་ཡིནནོ། །ཀེངྦསནི་དེས་པས་ད་པོ་ལའི་ད་བཞིནལེདཔའམ་ཏོགོས་སོ། ། 





ྷ་ཡངསྣངབ་འོད་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས 















ད །དིརགཞག་དའའིནི་མཐུནཔ་ཡིནོ། །གལཏེ་འོས་ཧཱོདརྫོགས་པའི་ཊ ཡ་སོགསུཔ་ཡོདནའདུས་བྲས་ཡིན་པསསསྱ་རསྐམ་ཡིན་ནོ་ཞིན དདནཔོ་ཡྲ་དྲགཔརྡྲ་གདཔས་ཡིནཔ་བྣདའ་ཛོས་སྒྱུལ་ལྟད་དང་། མདུདག་པདྡོགས་པའི་སངསྤྱ་ཏས། 
རར °ཉྷ3ྣསྗྗསྣྩན༽ྣནྣནྣན༽ནནནན༽ན་་་་་ 
སྤུམ་པཐར་དརྱིར་ཐཚོན། ,དེས་དིསུ་ནམདེཤེཊཔ་ཡ། །སྤུབ་བདེལ་ཆྔགས་པནེད། །སྲིད་གསུམ་སྤུའ་བ་འདྲབརདིེ། །རྔོགསྲ་བཞེསངས་རྒྱས་མཁས་བསུ་ཤེས། །འཤདའིཆེདྡདགབོས་ཏི། །འགུབོད་ལུརྣསནས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་དདད། འཕགས 
བཀབགཤེགསད་ལགྱ་རང། ཇིཏཱརམེ་དོངདགའསགཟུགས། །གཅིགདང་གཞན་ཡང་ནས་གུས་བར། །སཔཡངདེནི་ཡོདམ་ཡིན། །དེགཞེན་དགོག་པའིདོང་ཉིད། །ཅེ་སགསུདས་སོ། །ལཱའི་ནམ་མེདཔལ་གཏགས་དཡིནནཤ། དེའིདབྒམོ་པ་ 
ཡངདབཞིན་ཏེམཚུངཐ་སོ། །ལསུ་དདདོཔ་ལ་དཔོནཏིདུཔོས་བའྲིསཞོས་སམ་ནམཏོགསཏན་པོའི་སྒོནས་ཡེནྱི་མ་དོགསམཐ་ཡནཏེ། མངནོཔའི་ྱ་ཧཱལ་ཅནགདོན་སུམ་མོ་སྟམ་དུལྲོག་པརྟ་གོས་པཉིདདྲོ། །དདད་དམཆག་གི་ཐབསདིཐབས་དང་ཤེས་འབནྟ་ ` 
` སྦིའདོདདེ། ཤེསརབནི་རད་བཞིནསེད་པར་ཤས་ད་བབས་ནྱིསིན་པལ་སོགས་པ་ཡིག། ཐནས་རདམྱའེནཔའྱིརུས་ཡིནན་ཞོན། འཕགས་བདྲ་དམ་ལ་མཆོད་བྱུར་ཆེན་པོཕུལ་དདང། ཉྩིན་གཏོདབུ་བདང་ ཞི་དདང་ཐུལ་བདང་། སེམས་ཅན ཅི་དནོ་བཞིདགཤད་ 
པ་སདབདང། དགེབལ་བཙོན་གརྩ་བདང་། བསམ་པམཏོག་གཞན་བིས་གཡདས་པམ་ཡིནཔ་དད། ཡེ་ཤཾས་ཕབ་བ་ལ་སོགས་པདསམ་གྲིས་ཨི་ཁུབབ་ཡི་ནདིདཔདདག་པར་རོགས་པའི་གངས་རས་ཀྱི་བགཆགསའཐུག་པའོ། །དེ་ཡདྱ་ནུུཾསམས་ 


















གཟུགསཅནབུཿཡུད་ལྔ། །ཕྱག་ཆྩུལྔ་ལྡན་བདགཉིདབགམ། །ེས་བཀདཔངོ།  ་ སུ་ལས་ཨྲེགགསཔ་ལས། ་ཨེ་ཁདོགདཀྲ་བྲོག་གསུམ་གྱི་གཞལ་བས་ཁྱང་། སྲུ་སཔྲ་གགན་པས་བྱང་གྱུརཔའི་དཔིལ་དྷུབུད་བའི་འཕྲའི་ 
མ་འཇུམདཔའ་ུནདགདཀར་ཞལ་གཅིགཔ། ཕྱགགཞིས་པའལ་བྲ་ ནའའཔལནའ། ནོདཔ་བིར་ོ་ིད་ན་་བའབོར་དགས་ཅན །ཐཧནིཊས་ལས་མཚན་པྱ་ཡགདདཞབས་ཅིལེ་ུད་མགུལྱརདདང་ 
སུ འསེམོ་དོལ་སོགས་པའྱརདདང་ལན་པའི། སྲ མས སྐི ལས སང དྲཔལ་བམྲབིནཔ་ཉིངག་རུ། །གོ་མས་བཞིན་ུ་ཨོ་ཨཱཿ་ནི་བསམ་བབ། །ཞེག་བའོ། །དེནཔ་ནམམའྱིལི་ཡིག་་ 

ཟན་ས འཛིསབསག་མསཡ་ཤསེགར་རབམཔའོ། །འ་མག་བྱིདབདི། བདགགིག་ཙབོད་པས། །གཡད་ཁྱི་བདའདབཟླདྱྱིལདུ། ལྷ་མོྨྲ་ཅནསྒུ་མདོག་དཀར། ཞའ 
།ིས་དིནཆེནགསས། སྒྲུལ་ཀླད་ཕྱེདབཅས་ཧལ་མཆོན་གཡོག། །ཞེསྱབསེ། ཙཞེས་བཛོདཔསྭ་ཟབའིསྟེངཏུཿབྱདཞསདེ་ཆུ་ར་ དཀརམོ་མིདྱཾཐ་ཅནཝའོ། །གཡས་བངགཡོན་སུམ་པའྱི་སིལ་ཀུང་པེདདོ། །སྣ་ནིཚག་དྲགདའེག 

ཁཀ ཀ་འ ི་ོ ཞོམས ནར །དྡརེས་བདག་གིས་དབརོདབས། ༨༥  ོགླནདོགདམས། འསདབ དྲད སྦྱིལ་ཀླུང་ཕྱེད་པའེ་གར་དུ་ཞུགས། །ཡངནི 
བདགགས་བབརདོབས། །རླ་ི་པད་འདབླ་ཆྱིལ་དུ། ༈ལྷ་སྤོའའོདམ་དོགསེར། །ཕྱིལགྲུངཕྱེདབངསརབ་གྲིག་ཡག། [མུདྡུས་ྡོན་པོ་གཡོན་བན། །དད་གགིས་ན་འིལྷ་དརྗོདཔས། །གཡོནགྱིདངད་ཧི་རིཡུ།།ཏི་ཛིསྨངཧགུ་ར་་ལྡད། །དའ་ཕན་འྱེ། 



















ཐན་པ །ཞེསྱབསྟེགཏ་ཚོགསདེའྱིིརོ། །དེའྱིརོཅི་ཟུས་དང་ཐོགས་ད་ཐུག་དང་སརམདང་ཛ་ཅི་འདོག་ནི་སོགག་པ་ཞེགྱབ་བརྡབ 








ཤུར །ཞེག་གསུངནང 
བགསབསུད་བགྐདག་ཤེ། །དས་སུབཤདཔ་ཡིན། །ཞེས་གསུངཊ་ོ། །བྱས་བསཉེསབར༡གྱུ༨མ་སྟམབས་བྱས་བལཡང་ཏེས་བཞེད་དེདེལྟ་ཏུལ་དག 


པནི་ཞིནནཞེག་པའི་དོནཏོ། །དེལརྷ་ཉྲིནཱལ་འབོར་དཔྲཝ་ན་ས་བླམོས་བདང་། དྷཔལོས་པསྟ་དབན་བླནས་བླ་གབལ་སོགོཀ་བཞེ། དདག་གིནདགི་སེང་ཀརུ། །བུ་ཡགའའདོད་ཝུན་པ་དགམ། 
རཿ ` རར འདོ་ཟརྒ་སཆོགསུཅནྱ་གུར་བལས། འཁེར་སྩོ་རིབས་བྱརདདྲངྡལནབ་བས་མཞེས་པའིདོནཏོ། 


དདོ་རྡེ་དང་། , འདུལ་པྲདང་། 
ཚ་སབཅུཊིས་ཧཱིའབདལྱོལནམདཔ་རབརབས་དཀརཔ་ཅིབསབྱདཔའོ། །དེའིམཛནཏིདངཉབའོན། ཆུ་འུདཉིསདཔདུ་་དབསུམ། ། 
ཨ་བ རུས ཅཚང་ཏུཏ། ཊོ ཁི བདབདྟམ། ཡངའ་ཝ། ཤཿ་སཱཏཾ། ཌ། དྷེནས་པསན་པོ། །མྱུའདནངཔའདི་སལིནེག་བེ། ཨ་མཱ་ས་ལེ་སུ་ཆུ་དོོཾ ˆ དྡེནནསབསབ། 


ལོ དསི་སོལ་ྲབིདགོས། རོ་དང སྟོངཿཉིདདང་བྷའི་རྣལགྲཾཉིདཀིས་ཆུབ་དའི་ཕུའ 
དིས །ཞཱས་དངག་ངབ་དིརཞིདགོས། དཀའ་ཐུབཀའ་ཕྱུདི་དགོག་ཏེ། །སངསྦརས་ཀུན་དངསེམས་དཔའཆེ། །ཏུཀྱཾཿཱ་ཙོརདག་འཇེབརའ ཏཱ །ུ་རེདངྡཝདན་ཞོབགསུགལ་གེན་ས་ཏེ། དཔང་གུདའིཆོ་ལོ 
རདལའི་རདའཛུརབབཏདཔོ། །རྣམ་བཐམསཅདདཱ་ ཤོན་པམ་ཡིནཀེས་ 


དེམས་འཁོདཔོིདབྱརབསའ། །ཞེསབཤདཔ། །བདག་འཇམ་་་ 


༣ མདོདབཟེགབརྐརགིདུགདགསང།གས་ལགྱ་བདྲ་གཅོ་ 
ྱབ་བུ་ཁུདརི་གགཉིསིས་བོ ུའོ། །དེལ་པཤིགའུདག ཡི 


༨ ཐྲ ངེ 
པུ 





ྦ 





ཐུམྱ་ཐ་སུ 
ཐུགསྡ་ངེངོམས་ཧྱཾས། 








་དལན་པའ། 


.(དུལ། ཨོཾ སྐཏྷཏྭཱཱྱ་ཱས་ནུདྲགཊ་སམ་སཱཱ། ཨ་ཧ 
རཏ རད ་ 








ཡུགསུན་སེལ་པ། །འཇམ་བའི་དབ་སལྱ་ཕག་འཚོལ་བསྟོད། །ཅེས་བའོ། །གཞེནནུ་སཱམ་བཞིནནོ། །ནཛས་བྒའི ཡི ངཱ 
།ྱིཞུག _ འཇུམ་བ ཨཡཕྱག་འཚོལ་དསྟོད།_ །ཿ ཀྱའ། །གཞནནུ་སཱལ་བ་ །ལྭཛཾ དྲང་པ་དང། ༼ ད་འ རང ཤས་དུས་ད་ཐ༧ལལདདྱ་ད་མ་ཕ་ས་ལ་ སལ་ལ་ ཅོ 
ྲདྲེེ ཉ}ཉ}ཉ}ཉྣཉྣར སྟམག་པའི་མུནནག་འདོམས་པ་དང་། ཐཝས་ཅདགསལ་དསུནཐཱགས་ལུབྷཏདཔའ། །ར་ཉིད་ཅེས་ 
དོ །དྷེལ་བུ་པྲཝནཔས་འཇམ་པའི་དྭབདས་ཞེབྱ་བསྟེསན་བཤགིས་དསྟོད་བའོ། སར གསུང བཏྟོདཔའི། །གཤནདགནེ་འོངས་རོྲང་ས་བའྱ་བ་དང་། ཆསྦི་སུདང་སྦུལ་པའི་སླུལབསྟོད་པ་སྟ་གོ་ིནས་བཞིན་ཏུཿདོད་ 
གིཉིདདུ་པཱསསགཤགས་སུ་གསོལ་ཏྲྱིརས་པར་འགནས་འབུང་ངོ། །གའང་འབ་ངོརགང་དགའ བྲད མང་ཆུ སཱ བོ ཞས སོ་ག 
ཅདྱའི་ གེ  གོཾ་ནྡརཏཾ་བྲདསླཱཱིཞེག་བརྗོད། ཨཱགས་དདཅེར་ཙུར་པར་བསས། རྲརདརེེིེིེྲངགཾ མག 
ཅདཅིའྱབ་ དཅེའ་བསམ་ཞེས་གསུང་དོ། །དནས་ལྷའིདརལྷ་བིས་བདའ་བའྱའོ། ཡད་ཕྦྱིན་སྲེ བགསང་ གཔ་ྐཔོན་བགཉེ་ིོནམོགོསཞེས་ 
ཡྱིད ད་ས ེགགབྱི་པགས་མགས་གསགསཝ་བསང་མཅདཔ ཐོག་་མགས་ཆོན་ོ་བདགཉེ་གོདནཔ་བནགདསཞེ 




















ཐྲ 










བཟམས་ཅདྱ་ཀྲདྱ་ཧཱལ་ཤེས་ 


རོལ་མ ི་ལ རྲེ 





༣༨༣༤ 


རྔེ རྤ 






།ཨོནཾནཿཧཿཏྷཐཧཏྫོའི་ཤཾསུཁྱིཧཱཿ སྦདཏདཁི་སྨུདཏྭཱཌཿཤིའི་གགའའི་སྭཱཾ། ཤེསྱ་འྲི་ཕཱགས་སོ། །ལགྲཔཐལ་སྤྱརགཤིག་པརགདཔས། །ཞེས་བདའེབལམོཝརབའསདྱསེདལ་གཤིག་པགདས་པལྟར་ངུལ་པའོ། །ལགསོའདང 
གཏའསའིནདདསདཀུར་བསར་མཔ་འས་འོའབོས་བསགཏངལའི་ཨ་ལཕོགཔས་དདད་ཅེརྱསརཔའོ། །དེཏདིསེ། ལགར་དད་དིགཏོ་མརན། །དེ་དདད་ཅོའྱིརན་ཆོའའཅིལ། །ཞེས་བུབའི །ཕགྱར་སཱགསནི་ལན་འདུན་བླནས། །ཞེས་ངུབའེ་བ་ཤད 
ནཏ། །ཕགསནི་ླནཏའ་ནཧུཊཅེསྦྱ་པའོ། །ལགཔ་ཕཱགསྱརུའྱིཿགྱུབཅེས། །ཞེན་བཞེལགཔགཉིས་ཞླུར་རད་ཅདས་བའིསའགན་བསུའ་ལ། ཞཐྲེརང་ཡུགུནདདཐེལ། །མཛུཊསོོ་ཡགསྦ་བུཏའས་པའོ། །ཧིདགའི་འཁེརཔོའྙིུ་པའི 
ནོལས་འོའེརནས་རྐུའེདཏུངས་ཅན་འཕྲོས་དག་འོདཐརདངསྔགས་འགོཞས་འུཿབའདི་གཉིསརྱིས་ལྩནདྤ་སཏེཞིསབྱབའདནཏོ། །ཨིཾ་ཧཱཧཱུཾ། ཨེརྱཧིདྭུག་ཧཱནམཧཱཀཱཧུཾིཀདྲཾཤཧོསན་ལཧོ་ཤེས་བཐདྲ་།གས་སོ། །སྔུནྲ་ད་ཧཱལ་པལ། བདེག་ཤེག་སསས 
བཅས་འཁོརབཅན་ཀུན། །ཞེསྱ་བྷསི། སབཔསྦྱ་རསནམས་བདེབས་དདོབའགཤེགས་པའོ། །སྲསདྱིབུདནུདསེམས་དཔའ། །འཁོརེཉནཐོས་དང་ངསྲངསྱར་སན་ནསསོ། །གྲངན་མས་ཧདྱ་ཏདདདབརགཤེགས་པའི་འཁེརཏི་ཁམས་གསུམ་ནསེམས 
` ¦ ནྭའཞསཿདད་ཿས་དཞིས་པ་ིག་འདདདོ། །ཀུནཞེསྱ་བབནེམ་ཡུག་པའོ། །གནུན་ཅི་ནས་ཞཁའིགདན་ཐོག་ཡིདྱའིསམ་པོུམདང་འདབརགུསའ་གཞེ་གཟུག་པའོ། །དེན་ཏིངའིནིབས་ད་ཤུགའཚོལ་དདང། ནཆོདཔ་དབུལ་བའོ། | 
ོམུགད། །ཇིཤྟ་བུཞེན། བདག་ཡུསདཔགཉུམེད་པ་དང། |ལྷསོདཔགཉྟམེདཔ་པྫོ། །ཞེསཏྱྟེ། དཔགའེདཔདིབསསད་ལུར་ཉིདདོ། །ཏིང་འདེནའགའཞིགགསཞེནན་ཡིདཏེ། ནཆོདཔ 





ནིསམ་པཞེནའོ། 















ན། ཐུགྲས་ཀའུཨ་ལསྭྡྡྲདཔྣུ་ཞེསྱའ། . 















ལ་མ 


བྱག་སོ།ཐལཆེརབཅུག་ཤོས་བུྩེེ། །བདུགོས་བཀོད་པའི་འོད་ཟེཿབབྱར་ནཞིང། 








དུས་པའ་ལས་ ལ་ ཅོ བོ ཁོ ༤༨ འོ སྒོ (བཅུག་སོསགཅལ་དུ་བཀམ། ། 
ཟོ །དངོ་པསུ་ཡོདནས༨། །ཚིགས་བཅད་དང་ཐུགས་ཀིས་དབུལ། །ཉེསླ་བསྡེ་ཆགསསུ་བཅད་པནེ། མཱ [དངུག།སྙོསསྣ་ཆོགས་འཇུག་སྔོསགཙ་དུ་བཀ། 
བདཀཉིདཆེནབྱོསལ་བདེདག་མཆོད། །ཅེས་བ་བལ་སོགས་བའོ། སས །དནེའྲགོ་བལགཏོར་མྱཧན་པབ་ཤད་པརྱ་སྟ། དྡེརསགཏརམབྲཙ་བརྱ་པཾ། །དསདམ་དཅསདའ། ཉདབཤད་ དིལ་གསགཡས་བདོ ཁྲུད་བཅངས་ 
ཉཛུསོ་བླབདསནསེལོ་འུདཀདཔ་དམ་ཇོ། །རཾལས་འོད་འྲོས་དགན་ཀའགསསུབུ༨བཞིརྡེལརམོས་བདང། ཇྷི་།རདགའདརྱ་དོདཔའོ། །སགསདྱ་གྱུཧལན་ནུན་བླཟུས། །ཞེས་བུདདིབ ཤདབེནདོ། །གསབ་འུགཏ་སབས་ 
ེས་གདད་གས་སོ། །ལགཔག་ཡས་བརྗོརག་ཿཉིང་ཀརབཅས་ལགསོནཔམཆོེྱབྗདའདོགས་པལྟརྱབས་ལགཡན་པའིསརནོབགལྟ།ཆཔའིན་ལ་ལཡིགླའདཀ་པོ་འིསརམོའེ་ལྱརུརདས། རཤས་ལས་རོ་འབས་གསུལ མནི 
དབགཏུམེདཔ་འཐནནསདྲེརམ་།ཞྱི་ཧོནཔལརཐམསཅ༨པསདབའ་དདང་ས་ལགཏ་ཝཱནྷཧགཏད་པར་བསམ་དིང་།གས་དང་ཕྱགྱཆ་ལན་དྱུནབཅ་འཞེས་པུའོ། གས་གནས ད་བ་ས དགནའམས་་ 
ཧྭཧཱཞེསྱཔའོ། །ལགགཉེ་སསོརནདུདུབཔྣོལ། །ཞེ༽བྱཔཞྡེགཅིག་གིདངུགང་གགི་དར་མོརྣམས་བརུག་པའིམཐབ༨གཉསབཇུངསྟ་ལྟོ་གཉེས་ལ་ཛདམར་པོར་བསནལ། ང་ག ཏེ ་ 

ྐྒ དུཔསྣོལ། །ཞེ༽བྱཔྡིཾག རྒ ཙཾ ཞོཔཿ གནད པཛོ།དིལ་ད་མཡྲདན་ཝགས་ཐམས་ 


ཅདདབདབྱཝུསནསདནསནྲའཐས་ཅདལ་ཅད་ངོལ་བའྲི་ུན་མསམཛད་པད་ཧེདཔར་བསམས། །དས་ཐགསའོགནས་ཁྱུངངཔ་དྱི་ཕགྱར་དང་བཅས་པལན་བཅུན་བླཟསསོ། ། 



















༩2 


རཏ ཧག 
ཀྱུག 
གཉད ༢༣ བརད 
གེ་ང་མགིས་པོ་ 
























༄༅། །ལས་འོདཧ་ལཱས་ཐམསཅད་པ་འཤི ཡྤིས་བུདནུ་།ང་སསརའྱདས་པས་ཞོཤད་པའོདོད་ ལས་བཅས་བཟིནས་ཨོ་ཏད་ཁངའ འོདསྟེ། ཆོས་ཐམསཅད་ཛྟོང སོདཤིདྱའིང་བཞིནྭ གཟུད་པདང་འཛིནཔས་ཏོདཔ་སྟོད་བཏིད། ཏིདྣམཔལཿངའའིབྙདང་། 
! རྒྱུམཚོ་དངདྲུལ་བམཆནལཤདང པའྨི་དོད། འྭབས་བུརླ་ནོན་བཡེདཔསྭ་དོན་ཡ།པརཱམ་༨འཐབའྲིག གསུམ་ད༨ལྡནཔ༨བསམས། །ལསིལཔགེདྱཁདཊོན དའྲའིཆོག་གཏོརམ་འདཡེན་པ། འིདཙོམ་པའི་ ེ་གཁདགལ་ཕན་པ་ནིནཤེས་དཉོང། 
@ དའྲིགིབ་བ་བཉིསྱ་བང། བསོདནཡ་སདང་ཡེ་ཤེས་ཊིཚོ་གས་གཉེསོག་།ནས་བླནལེདབའི་ ུབཅེནདནི་ཤིན༔ྱམུརབར་ོཔརའྱ་འོ། ། སདཔ་ཉིདགཏི་མུགགིདགོནཔ་སྟེཆོས་ཅིས་དཔེན་ཡིན་ལ། དེ་འ ཤཱཔ་འབོར་པརཡ་སྦ་གང་ཡནྭ་ཧི བགསད་སུགས་ཅི་ 
ལམ་སྟོརན་གཞནརྣ་ རྣམས་ལྟཅི་ཐྣོས་ཞེས་ཀྱའོ། །ལམསྟོརབྷནལསལདེབྷསཱཧཔའི་དོདད་དག་གིས་ལམ་འདིབྱརམསཔས་འྲགོབསེམསཅནཚདམ་དགཞལ་ཅུམེདཔ་གོལ་བར་ཤོགཅིག་པའོ། །རྒུད་དང་སློབད:ཤགོང་ས་པ་དང་། ཀྱུ་རླུངལརྒོགས་ཞན་ངག་དང་། 
བླམ་བརྱུདཔ པའའིམ་པྣམས། ལེ་འགལ་ཆུལདུ་བརྩམ་ ཊསབ་ཡིན། །འིདེདོནོམ་ཏོགསགངཟགྲནམས། །ལམྱྱཾསྦྲཾདམསུད་གའྱའཤེན། །ཚོསི་ཧྒྱལ་མཚན་གུསཔ་ཡིས། །རྔོ ར་བདག་ཤིས་འབད་བིས། །བཀྲ་ཤེས་མརསེ་བརྩོམས། པ་བཤད་པའིདག་པ་ 
འདེས། །རྨོངས་དས་དེདོན་ གས་ཤི༨འཇམ་དལ་ཐྲུང་པར་ཞོག །བླམདལ་པ་ཡུནངད། བསྟེནཅིདགཞན་འདྲོལ་ཤོག །གགནདྱུ་བཀྲོལབཨྲའབྲརྣམས་འཇམ་དཔལ་ཉིདཐོབ་ཤོག །གཏོ མཆེནཔའིས་ཧཱིརིམ་པའི་འཕེའབྲ་སོང་དཔནྲོརཔི་བྱོདབསམཛ་འཛོབསསོ།  །གྒྱ་༽ད 
ི་མཁནཔོ་ྲདཀིི་ད་བདིལྔདགོངདག་དདོས་ཅིས་བྱས་ུས་ཏི་གཏནལ་པབའོ། གརགུམ་ལྲིབའི་ཆོགབཅུགསན། ༄། །ླམ་དཔའ་པའི་བངས་ཁྱཊ་།ཚ ༨ལོ། །གཏོརམཆག་ུན་གཏོངབནསས་ཅིས 



















སྒྲལ ༦༡:༩༨ 


གཡའེ་ཏིངཔའཛིནགིསའིསྱཉི་འོ་བེའོ་ྱསིདལ། དེའི་འྩོཏ་གཏོངས་བིནཅིས་བླ༣དཔརྱ་ྟཊ། ག 





ཟཱེ་ྭཏཱ 












བའྱིཕགརའོ། །དྤིམ་པ་མདུན་དཱབཤགསྟེསོར་མོ་པནཛུན་བསྣོལལ་ཁུནུ་བཅང་མནས་སྲེནལགགཉིས་བསྒེངསཏེག་ཤིབས་ལ་གཡབས།ནང་དྲུགཞག་པཞི་གྲྭནིརོ་དབའྱི་ གྱསའོ། །དེའ་དིནརབྱངཏེ་མིང་ཀརགཁག་པའིདམ་ོབགྱི་ཕག 
རྱ... དདེཉེདཔས་སིནལག་གཉིས་དྲགྱུབྱདངབནི་སླར་གཏང་བའི་ཕྱགརྒྱའོ། , (ལགཔ་གཡསཔའི་ཁུཚུ་༨བ༦སལ་སཛུབའོདཿཤུངམོ་གཉིས་པལ་བི་འདྲབརགཤིཔ ལབཔྱེངས་ཏེགཞག །མགཔ་གཡོན འདདབཞིནདབས་ཏེ་སརུརཁོགས་སུ་བཞག་༨ 
པའིསཛངུམོབཏུག་སྟེ་གཡབངཔའིབདོན་ཐལ་སནདུ་བའི་ཕུགརྱའོ། །ཕྱཧངྱདཏེདཝས་ལགཔགསོན་ྟ་ཅུབཡོགས་སུམ་ཧཉདྲ་བར་གཞག་ངནི་བདེན་ཟའ་བྱེདམ་ཚོགགྱི་པགྱཧའོ། །སུནདདའའྱིཔགྱངམམཛུ་ཨེ་རསརགཏང་བྱགྱར་རོ། །ལག་པ 
གཡོནཔ་ཞུནུདབཅང་།ནས་མཐབངསདུཊཡགའིགྭ་པངཏི་ཤགས་ཡིགལྱབསལ། གཡུལ་པའི་གཛུར་ཡདདྷེཝརྱལསཏ་ཉིང་གརབཞགལགཡོན་པའིམཐུབསོ་ལགསྱ་ཐུསགཡ་བདྲིར་ཏ་ཱནདངབའྲིཕགྱུརའོ། །ཇུགྱཱཿདིལས་གཡོན་པིཛསོའཱཛ 
ཏུགཞུག་པལསཞགས་སིག་ལུརྱབསཔཞེལའིནམཆོགགྱི་ཕག་ཧྭགོ། །གཕནབ་འིསཛ་ལོདའྲི་མཱགཏད་པའྱིབགྱ་ཧོ། །འགུ་པ་གསོན་པྲུ་རརབཅདས་ཏོ་ུངསོ་བླསེངས་པའི་ཚགས་དངཔོའམཛ་སོབ་གུགཔའི་ཐརཏོབཙུགས་ལ་སྔ་ཐཔལ་གཞུག །དཔས 
པའད༽བཞིན། ཟུརལོགསསུ་བཞགེངམྲེ་བོངབསུལ་བའྡོརུང་ལ སྨན་དྲངབའིའྩྱགརྒྱའོ། །དདལས་མཐེབང་པཱམ་ལྟརབྱས་པའོ་རླ་ལྟའེདམཇེདགིཕྱགརྒྱའོ། །ཕྱུནདྲང་བའི་ཕྱགགྱལསཡའེ་བོང་བརྐྱད་བཞི་སླར་གཏུང་བའིགརྱའོ་། ཀཡག་པགཉེས་ཐལ་ཡ་ཁོང་ཉོངདཔྱརལ 


ིཅངའནདཟོགཉེཡཐེུ་གཤིབས་ལ་བརུངཉྟེ། དེའིརུ་བལེན་ལགགཏིག་སོསོར་བཞགནས་ཞུམམོ་གཉིས་རྡེྟརབཀུགསྟགསངའདིགུའེརུནདྲངབའིཕྱ་ྒྱའོ།།དེིདཕས་གུངམོགཞིསནན་ྡྡྗབཅི་བའིཛུལ་ལྟརབསྟ་སིང་གང་གཞག་པཞིད་ེ་དམ་ཚོགགི་ 
རམཐཾཆུངོ དེ གཉསདྡ་ཛཱྟ གི 





























༧༠[ _ ཤཱཤྭཾས་གཏོ་ཅོུས་བཅསལ། །མཆོདེདོདདྲེ་ཕ་ཐངའཚོལ། [མེག ངོ་པར །ཤྷོོིཚོགོས་བཅས་ལ།།མདོདོདའ་ོདྲ་ལགཿར་འཆུལ།།།གཤན་དདཐུག་འཆ་པོའིེ། །མནོའྱལངོ་ །་ 
།ལྷོཕྱོགས་གདཿཚཾཆེ་གས་བཅས་ལ། །མཆོད་ངིང་བསྟོདདེ་བྱགྱངའཚོལ། །བདེན་དངདྲལ་དཡེགས་ལྡན་ལྷ། །ཕྲིནཔིངི་རྒྱལ་པོ་གདོན་ངདད་ག ༈བདནྲ་བཱལ་གདནྱ་བཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོདཿདདྭ་ཏོད་དྩོཡགཅངའཚ་ལ། །ཞགས་པ་ཐྲོགས སརྒུཨི་པྱ། 





པས་ ཅགས གདོནྱགི་ཚོགས་བཅསལ། །མཚང་ཇདབསོདདོ ྲ་བད་ཆལ། །རྒུ་ེ་ོདཅང་འཇོནཔའི་ལྟ། །ཕིགའཛིརྱལཔོ་གདོགི་བདག །དུབབུདགདོནི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིད་བོད་དྲེལགཅང་འཆལ། ། 
༧ གནོཧཱན་ལགན་བཙོནཐོགས། །ནོརྦ་ཆོདགདོནགི་བདུག་པྷོ་ནི། །བཏོགས་གདོན་ེ་ཚྲགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིདབ་སྟོད་དེ་ཕགྱ་ཡངའཚལ། །དབངདབ་ཝན་པའདན་པའི་ལུ། །འབང་ངོའྱིརལ་པོགདོད་ཧི་བདག །དབ་ཝན་གདོནསེ་ཚོགས་ 
བཅས་ལ །ཆ་ཆད་ཅིངབསྟདདྱསྲ་བང་འཇོལ། །སེངགིཚངས་བཅེན་པ་དོད། །ཉིམཟབགཟའཆེན་པོ། །གཟའ་དངྱ་ཀུར་བཅས་པ་ཡ། །མཆོདཅདབཏོདདེཡགྱ་ཧ་འཛོལ། །འགོགྲ་ ཀེ་ཡ །ས་འཇིནལག་པཆེན་པོསེ། །དམཆིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་ 
 །མཆོད་ཅིང་བསོད་དྲེ་ྲ་༡ངའཚོན། །ཞེས་བཏྟོདདེགཏོོན་ིནནོ། །ཡོས་གུཔ་ཏྲིའི་ཕཀྫ་ཨུ་ཱ་ཡནམ སབཏྭཿཏྱཾི་ཕྲཔཁྱེ་ཉསཿབ་ཁཱ་སྣདཏཱ་འ།ཨཡིགགན་བྲའིདངལི་ཏྭསའཱ། ཨོ སྭཧྲ་ཾ་ཨཾ་ཁས་ཨོཾ་འླཾཏེཛ་མྭ་ཛཱདཾ།ཨོཾ 

ོད སཾས་སྟངེཔ་ཏལེ་ རྟ་ཐུལ རཔ་ལ་སོལོད་དླི་ཡ། པར ཧེས། ཨོ་གགནབེསའི་།ངས་ཏོ་ལཊ་ཀལ།ཨོུར་ི་པབདདེ་བཏྭལ་ར། ཨོཾ་ྭཱརོའླྫ་ཱ། ཨོ གཏ་ཨངཏལི་སའཾ སོའ་ི 














ས་དངགྱ་ཤེས་བྗོད་ལྔ་མཆོད་སྐོདཐིངས་ལུར་གཏང་ོ། །བགེགས་གཏོརོནི་ྲས་བནས་ཉོབས་བོད་བའི་བནྡགོ 












བོདབམཛོད། ཀཏུདམ་ཆོགལ་གནས་ཤིད། ༈ འད ིིཆགམཞིགགིས། །ནདདེ་རབྱཏུབསལ་མཛོདལ། །གདོནམས་ར་གི་གནསྨས་སོང། །ཞེས་བྲངོདལ། ་ཨོཾ་སྦརའི་ཐཱནཱགྱཾཿཞེསྱ་འབས་སླརགཏང་དོ། །དེདཊ།བྱཅི་འྱཱིལ་པའྲི་མུགས་ཅིས་མཚོམས་བཅདཔ་ 
ནི ཤལཿསརྦཱཀཱཡ་བཱཀིྟའཛྡཾ། ནམ་ར མདྐདཾཐོཾཏཀཧེརཏཱཡ། { ཨ་སྤིནུ་སལ་པརྡ་ྭ་་ཤཱཧྭཾཡ། ཨོཾཨྦཐཾཏྲུཔ་ཁཁཏིཁཱི། ་ཧུཕུཧུལུ། ཡར བཱ་ལ། ཧནཏན། དོདཏ། གཛྡ་གྫ། བེཧྲཊ་ཡབཏྤཊ་ཡ། སུངྒྦདྡཱཾ་པདཱ་ཡཱ་་ 
གནུས་བུ་གཔཏིིབི་ཏསྟཉཀདསཱའེས་བཛོད་་ ༣ 2 ནར ིདཔབདའིདྲ་དམ་མ་ག་ལ་བ ཤས ཀ་ར བཛོགས་སོ།  །རྱུགརིམནཔོ་དིདདངབོདིལྷོ་ཚདག་ོ་ིན་ཆན་ཟཔས་ 
1 བསྦྱེད་བའོ། ༄༅། །ྒྱབར་སྐདངུ་། ཛྭལ་བའི་བིདྡིཙཱ། བོདཔྐདུ། རྒུ་གཏརཅིཆོགཞེང་ཤུ་བ། དཀནམཆོགགསུམའྱ་ གའཚལ་ལོ། [དྭད་བཅན་གདཞིག་གིས་ལས་སྲུ་བལ་ཕན་ཡོནརེལྭ་ས་བྲིརུགཏོང་སིན་བས་འདིལ་ 
ནོ་བརྱབལོ་ དེའརིནཔོཆའིདམཛས་པའི་ངྱུད་ཐགས་ལྱ་པདདམེ་ཏགའསོགས་པའི་འཛིར་པ་དང། གསེརལ་སགོས་ད་རིནཔོརྡཾམཔ་ལཱ་དངབ་དང། ཁཟསུམ་སྣཱས་པམ་སྣོས་པྲམཆོགས་དང་ སྙནདང་ལླུ་དཿདྲེལ་སྲོགས་བ་སྕནན་ལྟུགཔརཡང་བརང་དོ། །ཙུཾ་ 
གཏ་མའབས་བཟིབར་ལ་ལཏགབགེ་ཡ་བའ་གས་པདོ་ ད་སང་བི་ངགཀིདྷངསཔརད། འིནགས་དྲ་ོང་སོ། ། །སེལ་བཞིནམ་མ།ཁའཿཛོདྱི་སྔགས་དང་ལགརས་སོ། །མོསཔདབླམབརི་བཅུང་འབྱསོྱསིསགས་དཕགྱརསསོ། །སྨོདཔ་ལ་ ` 
དབ་ནིར་ཆནཔགསསན་འམགས་ད ལགྱངས་སོ།།ཇ་པད་ད་ ཞི་ེ་ཤས་ག་དའྲིཝགས་དངྱྱརསསོ།།དྱ་བི་ལ་ནན་ིའིགས་དངགྱ་ཏོདབྒཔའཁརལའ་ཡགསདང་གྱངས་སོ དེལ་མདནིད་པོ་ཉདལན་བྲང་ 















སྦ 





༄། ཤུའུ རུ 
དམིགསཀིཟྭསོ་བདྲིསི་ཞུའམའོོས་པྱརསླ་དདྲ་དུབསེམས་དཔའདང། 
སྐམསཅན་དང་། [ཏ༨པནདུ་ཡདདདགགིལམགན་དང་། ཡཱལ་གདན་ག 
ྦུལ་འདིད་ཅདདོ། །ཨྟོས་ཏབི་ཤ སཿ 
༥ལགཔཐལ་མོ་སྱདལྱིདབྱ་དདྷ་བོགཏེས བྣལལྷཝགསུའ་འ 





ཤུས དྲུ ནམངག་གཿ ཕུདའ་འད ྔི་ཆེནཔསའྲ་བང་དདནཔརྲལའ། །བྲང་བ་ཡུད་དོད་ 
ཧནྭདསོརདཨང་པྱརསལ་སོདས་པད༽། ཡོནྡཾ་ཏཱནི་མྲགན་ཆད་ས་པ་དང་བྱར་ཟིན་དངའཇིགཏེན་མོངབ་འཞིདང་། ཕྱོགཔ་ཕྱོདབའུ་དད་༣དམ་དེའ་ཚོག་ཅནརྣམས་དང་། ཧིངརའིན་གྲབའྲོ་བའིསདུགགི་ 
།ནས་འའིས་བདད ཙཚུདཱ། འཞཆག༽༦ིལ་གོདཚ་ཕསས་བྲཔ། པའི་ཉེན་བཟགན་དད། ཕན་གནུད་དདཔའི་འདེ།ནལ་ཡུངམཏས་སྟོལསྲ་སོབ་འོ། །དེལ་དངཔ 
།ཨཱོབཱབའྲི་ཤ སྦཧཿསྭབཱ་བབྲ་ཤླདཾཧི། ལག་བལམོ་འ ཉོང པརསོརམོནམསཿ་དདངོགས་ཟུཿཿནརན་པོཚེལ་བུར་བུས་ལྕས་གས་འདི་བྗོདོདོ། །ནམ་ སྐདཏཛགཏྱརོི་ཐཱསཁྱེ སྐད་ཐའི 


ཞིད ྱིཧ་གྱརཆེན་པརྡདན་པཔད་པ། ཚོདཡད་པབཞེསྱ་འདྲར་བམཛོགཉུ་ཐེལསགྱངལདཀོནོམཛོག་གསུམ་འགུབས་།གསོལཞིོ། 


ཟིར་ །ཨོཾ་ཨཾ༡ཀུཌལིཧཤཧནདཱ། ལག་བགསས་བ་དྲ་ ཁྱུནུ་དབཅངས་ལམཇུབམོབསྡེདཔཏེ་།གས་འིད་བརྗོད་དོ། །ནམཿསྭངཏྲཱག ཨ་བའོ་ཀིཏེམོསཾ་ཐཱརས་ཏ 


དུནས་བའོཀྐཏེསསྙརཱ་།རྷནིརབསམ་ཡསྭཉྲིཿཿིད་ཡཛཾཕནི་ནུཾ། ལག་བཐལ་མོ་ཁོངྷཐཱརལ། སོརམོནམསནད་བཙོལཏརྦའེབོང་ 


རྫརུདཤང་གར་བཅུན་ལ། གསོནོ་བ་མཆོགྱ ྩིསོད་དེགས་པའྲརུ་ལྡ་ས་ཏེགས་འདྲི་དོད། །ཨོ 


གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ྱརད་ཝགས་འདི་བཇོདདོ། །ནམ་མཔཱཱཾ། 





ཇཱ་ཧྭུདཝཊཾཏིལཏཱས་ཁ་ཡྭྭཱུ། སྣནས་དཏུགརྒྱ་དིདརིག་ལ༥ལན་དདུནདུནབཟླུས་སོ། །དེ་ཡངདངཔསདེ་གཏོབས་རྩོནམེདཅིང་དག་བཟེན་ོདྱིན་བྱིས་བརབ། །གཉིག་པསི་མཆོདཔའི་ 





± 





ཨུབཅད་པ་འདིདག་གིསྨ་བདབ་བརྩ་དའོ། །གྷཏནབ་ནེད་ འིམཆོདྫོདནོརཔ་ངོ་ 
སྙིངཔོཀྒྱདེཀཔའི་དམ་ཚོགདང་། །ངྱནཏན་བྲལ་ཚོགས་པའི་ནུས་མླ་དང་། །དདསོངརིགའདོནནམས་ཧྲི་གུཔ་དང། །བདག་གྲིོན་ལམ་ཏིད་འཛིནཤེ།ཅིས།།ེཤེས 
རེ ༤, 






ཤེས་པཆོགས་བརྒད་ལམ་ཁུདཔརཿནྱིས་འབུབ་པའི་མཐུའགནས་གུར་པའི་མཛུནཞིདལ་ཤེས་བཞིའི་དདག་ཉིད་ཡིནནོ། „།ཆོསནི་བསྟན་པ་དངལམ་དངདོན་དམུ་པ་སྟེདེ་ཡདུ་སྟན་བཞི་བསྙན་པ: གཙུཡ་བྱའི་གཏེྨབོརགདདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངསཔའི་ཆོས་དེ་ 
ལན་གསུམ དུ་གགྱིརདལབྷསོརབས་གདགྱིནད་ལྷ་ནམ་པ་འིགཔ་ལུདསྟེ། གཅིགལ་གཅིག་གིདབང་གིསན། སིབ །ཞེས་པ་ྟབུའོ །དེདག་གྱི་བད་བརན་ཡི་གེ ས་མདསྭས་དགསྒ་ས།འདེརམ་དིསཔས་གཞནལས་ཤེས་དརའོ། ། 
མནི་འཐགས་པའིལམ་ཡན་ཕག་བྱརདཔ།། ནཐོངབའི་ལནྦིརཾས་ལསཐོབ་བའི་མཚནཏིད་ཡངདག་པའི་ ུབལ་སོགས་པའོ། །ད་ཡད་ཡདདག་པའིལྟ་བུནེ་མངོན་པའིད་རྒལ་དངབྲབ་བཟུ་ཏེ། ཏོ ད་པ བཞིན་ག 
ཙཾ པའོ །ཡངདག་པའིརྟ རྟོགས་གུནནས་བླསབཔའི་ཚོགགིས་སེད་གེའིི་སྣ་ཡང་དག་པའ་ྤོགས་སོ། གཔ ག་དངུལསྱའི་མཐའདང། འསར་ི་འགེག་བཟས་མསད་བ་ །ཡདདགཔའི་ཙོལ་བདད་དན་བདང་ཏིདད་འའིཕིམ 
པའྱིལོགས་བྲམོམ་པས་ཟུངབརྱབའིཏོནསོས་བ་དའེ་བའིཞོན་མོངས་བདད། སྣནས་པར་འཇུག་པའ། མླིབ་་དག་གི་གོ་འམེབ་བཞིནདུ་གཉེནཔོ་སུརཔ་དགུ་གོ། །ེ་ཡངམཉུམ་པར་གཞག་པའི་དུས་འབའ་ཞིགན་གཏེན་པོའདི་ དེདགམདོནདུ་དེདདོ། ད་དོ འའ སོ 
རྣ་པ་ལྦའི་སྒོནས་སེཁས་ཅནྣམསཡ་དཔེགས་སོ། །འདེ་པ།ནྱི་བདརབ་སེམས་ད་འལམ་ཁུདཔདད་ཡགས་བདག་ཡདེནོ། །དོདམ་པིདནོདམ་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཡུལ་ཡིན་པསན་དོན་ཏདེ་ཡངདཔ་པའི་འིགཏེན་ལས་འདས་པའི་ེ་ཤེས་སོ། །དེའི་ཕུལ་ བཡིནདའེ་ ་ 
དདམ་པདབཞིནཏིདེསྱ་བབྲའིག་གོ། །ཡདན་དམ་པལང་ཡིན་ལ་དོཡབསི་ནས་དོན་དམ་པྟལམེདག་ཡ་བཡནཔས་དནཏོ།།རྡ་ྱབམདང་འདུས་མབས་ཅཆོས་ིམཆོགཡིན་བསནདམ་བའོ། །གན་པའིཏེས་དྲཔམསཔདད་བའྱིཕིར་རན 




































ལས་འདམ་བཏིདདོན།ཏོ། །མདོདནསོ་མོར་བཏགས་པའེ་འགོག་བམངོའོད་བས་པའིམཚནིད་ིའོ། །།དདའིངོས་ཏོངི་སེདཔ་གྲས་ས་པའི་ཆོགོམཐུན་བདྲགཔའདི་འདུས་བརའུ་ལོ ོ་ཤཝཿགོ་ནོ།ོ་རདཔོ ཧ་ཅང 
ཌ། སྨི ༽ ུ་གམསགར་འགས་ཞན་ཅའམསད་པོ། བོ་གོས ཡུག ལེན 


@ཾ དཔོ །ིད། དུདཏི་ཐོབྱིར་ཕམ་འདོལ་ཡིན་པས། །ལ །ལམངནྭ་ཙཱ་ཨཱལལམལནནཊ་ ཤིག་ཅེསུ། །ལྟ་ནསེམས་ཅནམངོ་ནས་གོའེདདོ་ གག ཐ ཁེའི ས་སུབཅདཔའོ། ་ 
¬ྷ།༈ཱདཱའི་སྲེམས་པ་ཡོད་བཟུན་ཐོདདབཏྱད་ར་གྱིལམལ་གནསབའིཔ བུཿུབསེམས་དཔའནཔས་ཡིནྡ་ནོ། །ག་ །གདདེའི་ཁངས་ཨུའྭའོ་བཉིདྱ་ཀེས་རང་གི་ལམ་ཐུན་མོདབས་འབྲོ་བསའབསདུཔ་ཞོང་ ཧྱ དབཉནསྭངཾ། དྭ་ནོཔ བ །༨འེུས་མཐོདཔདདཔོམ་བརངོ 
2 ཊས་པའིའྭབསྭབུག་བགྲུ་རམ་པབྱརདདགསེ། དསསམ་ཅགར་དགིས་ཞི་བའབའཞིགགའཁོ ས་མ ༈ དྨེསནངི་།དྲདབ་ཤདཔའི་དགདབཆོས་གསུམ་པའི་འོན་ ན་ཕོའའྲི་ལུ་གནས་ལ། བླམའིཞལ་སྔྭས 





ཕྲནགདགས་པའིབསམ་པལ་བཅདམེ་གིད། ཆོགསྦའྱ་ཆུརྱགར་ཕྲིིདྲ་ཡགབཅེལབསོདགཏདཔ་སི་ནོ་སུམ་ུ་སན་པ་ཡནན། ཨསུབུརཔབྔདོནསངལའོགོཏལ་་ཁ་རདཔད ཤངདྲཾ། དོའྱིིནདདཔ་ཅནག་ 
སུ་བབཾ་པཱོསཏེ། མབ གསོབ ང་བ་མ ོུས་པིསན་ཇུག་པརའཛ་དབཤིས་ ཐན ་ 














འདི་བནཊས། དེའི་བྱཏ་པེའནིའཧྷས དཤྫོས་འདུགཔའྱི་རུན་མཛོནོབ བཅོས་ལྡས། ལན་དཔའབས་བད་དེནཔདང་དོསཆོགས།དཆས་པརབའདོབདང་སེམས་དཔའོཞིས་་བད་ ནོནབགཞིསས་ 
༦ ` རི སྲུར ༦ དེལ་ལསནིའདིརལྲས་དང་ག་དངཡིད་ཁིལ ིིིོ་ རད 
མ་སི དེས་འས་པའིའུས་བུནིསིག་པའིལསྤ་ཉིས་ ཐདས་པའི་འབུས་བུ་ྟེ། འབྲཾས་བུ་པནབ་གསུམ་དུསྡུག་བསྣ ཞས་པནྱི་བའྭབས་ལ་ཡིདའིརེས་པའོ། ཨ་ན 
ཨྭ་ པ་སྟེ་ཡིདའྱུང་བའི་དེནྱེད་པའེ་ ལས་ཅན ་ དྲང་མིག མདག ཧར ྣླྣནྣན༣་ 
འིའྭགས་བུདང་བཅས་བྷནམས་སོ། །འདིལས་བ་དེབས་བཞྲི་ལུན་དྲག་འོགསུམ་ཧི་འགའྱབས་བུ་དང་བཅས་ བ་པས་བ ྱརྱ་ིསབག་པ་ ། དལབོགདིཡདམ་བཞེ་བཅོའབསའ་ འུ བིཏནབདཔའེལས་ཅནནོ། །མི་ 
གཡོ་བདྲི་ལུས་དདངག་དཔ་ཡིད་ཀི་ལས་མི་གཡོ་བྷེ་ནམ་བདྨསིན་པསིགཡོ་བཞེས་ངངའི་བཅིག་གོ། །དེས་འཛས་པའི། ཐས དི འབྱ དོདཔའི་ཁམསནལདོ་བར་འྲདཔ་ནམསསོ། །འདི་ 
ད་བ་ས འདེབས་ངཞ་དིགཡིད་སབཏེགླབསས་འདོབོཔའིསམམ་གཏར་མས་ལྱ ཆ་ཁིསོས་པའོ།  སསྐ་བགའོ་གསས་འིད པ་ེཚ་པའི་གེ་ནསམང་ར་འགབཔལབཅོན་འབུསའི་ཉདཅནཡན།། ། 











= 





།ཐློ་པྱ་བའོཞས་བཡིནཏེ། 
. དེའིཕྱིནདེིན་པཆའིལ 




























།ྟེསདམཡིནནོན་ཡོངས་སུཇོགས་པའིདོ་སྤོགསིརུ་ཡིའ ནིའི ་སནམའིནགམ་འདད འིད སྤོབསརའྱོུ་ནིས་བྱོ་བའོ། དོན་འདི ཆེགཀྱི་ཕགྱརའྲིརུལ་འབོརསོནོདཱ་བབའི་བསམ་རྒྱུད་ཀྱི་དིམབ་་ 
×» །འི་དིམ་པ་ཡང། དེ་ཡངཔསམྦརདནི་ཞེས་པཔའ་དོགས་པསྟེ། དེ་དདཔཔོར་སྟིད་ཆན་བོས། རཾ འོ ཅི ཤོགསུམསབས་སུ་་ 
ྷ པད་ཤས་འཔྱད་བཊསེམས་བསྩེད་། ། །རེའིའོགཏ། ་ཁྱམཆན་བ རབྱེད ག་གང སྱབབའ་་གའ་ ཅིའི རམ་པའདྱིཿབརྱ་བཞིན། འདདཔརྱ་བབྲསངོནདབ་བལ་་ 
@ ནཅི་མ་ལོག་པརྱ་ཐརབའྲི་ཧཱདྷི་སར་ཞེན། པི །ོ་ིི་ིོ་ིལ་བའི་དབ་གིས་ངན་པལ་་ོ་ ཞེན་པས་ཁམས་གསམའ་འརབའི་ྲགབཝཔོ་འདགལ་སིངྡན་ བསད སྩུག་བསྣལསྣཚོགསྱེས་གཏུམ་ 
བས་དྲགལ་བརའ་མྦ་ནེ་ཕྲུདན་པར་ཅའོ། །དམངལསཿི ྣམ་པིན་ུས་ིནསམི་འར་ས་འ་པ་བལམདོསནཏ་ཐོ་དའསཔབ་འརབསདེངོ་སམ། བར་དོ དེ  ྫར་སལལ་སུབས་ུ་ - 
པས་དྲཆིར་ཨ་གྱསཿྱསིའཕགས་བསླདནྱ་ཡནམསཁ་ མདོནསུམ་ཏུ་མིགསནས་ འིསན་སགྲསམ་་ས་སུ་འགོ་བ་ྟེ། དེ་ཡདཉེ་བརམཚོནབཅམ་དུ་ཟདདེ། དེབས་ནསིག་པབཤགས་པཡའཤོས་པ་ཡུང༡འོ། །དིའྷསསྟེ། དཀོན 

ཚལ་ལོ། །དཀོནམཆོག་གསུམལ་སྒྱུབསསུམཆེ། །ཅག་པཐནག་བདསོ་སོརབ་ཤགཧེ། (དགེ་བཞུན་ཙིརྗེསཨུཡྩོ །ནངསྱརསྭ་བཆུབ་ཡིདྲིས་གཟུང་། །བརུབམཆོག་གི་སེམསནི་བྩེད་བདྱི། །སེམས་ཅནམ་ལུས་བདག་གིས་ ་ 














5 ཀུ ཤབམལུས་བཤཉེས་ཤིངཚིམ་དརྱ་འྱ 
ཚིག་གོ། དནིདྟ་ཧཾབསོབ་ཡླནནེདཔའྱི་བདཿཆེན་པོརསསོེ་ཞེས 
ཙཾ དད་འབྲ༥ུ་ཤནཏྟུམཱཆོ 


.„, ཨེ 
-3 
ཤྲ 











༄༅། | གཔགཔགིདབདགིས་གདལ་ཡོདསྨམ་བཔོ་འྲེརལྱིས་ཏེ ཐཏིདཧག་ད་བའིིར། ག ཞད ཆབ །ཡེ་ཤེས་ལྔ་མི་འོདཟེརྣ་མཐའ་ཕོ་ །ཞེསུབྱབ རླ མཔ་ལའཾ བཞིག 
༢ ཏེ ཆོསཏིདྨཔ་པའདག་པའྱི་ཉིནླབས་དང་། །ཞེས་བ་བལ་གོགས་ཕསུསོ། །གཡ་འདོས་བྲམི་རག་པགའགས་ཞི་ཅོད་ དང་པྲོལ་ཕི་ལོངས་སྩོདམཁོདགུརལཱན། ་ དོའ ཨོག གོ - 
ནེད གཉྭཔསོ། །དེལ་གཏན་བནི་བདག་ལ་སོགས་བླ ཤུམཔ་གསུམ་ཅིས་ཡིགས་པ་སྟེ། དེནདཔནི་གཏན་པམེདཔསྟེ་དམིགས་པདབལ་བའེ་འོངས་སུབསོབཞེསྱབ་འི་ཛ རྩ ོ 
དདངྱཉིན་པནི་མཆོད་སིནྱིརལཔོ་སེ། གཙོ་བོརྒུརཔ་དང་དབངབསྒུརབའྱིིརཔོ། །ཞཅོ་བོ་ནི་འབྲས་ཉིས་བཛོདོཔ་དབབསགས་པའོ། །དབངད་བླྱམ་རབནིརྡད་ཐོགས་བཡེད་བས་འབའམ་ལྡན་པའོ། །ག་ི་འ་བཏ་བ་འཆོས འ་གིགདམདེ་ 
འི་མདོག ཅགརཔ་ཞོད་པའི་མཚནཉིད་ཅནོ་ཡིནནོ། [ཉིཞའདིདག་གྱི་ནས་རབས་འདི་དགདིས་ཧདསེམས་ཅནྱཡིདོནོདུའགྱུའ་ཉིདདངེསསུ་མཐུན་པའམྲད་བསྱིད་པའི་ཕྱིར། ཆོསཏིདན་པདདགཔའི་བྱིནཌཱཐས་དང་། ཞེས་ངལལ་གསབྣརསས་ཡིནནོ། /ྟར་་ 
ཐམས་ཅད་ང་འཞིནཅིས་ནམཔརདག་པའི་བདེན་པའིིན་བི་ནབས་དང ནུ སཿྦཐཱསལསེདསང་འ་ོནཏནཡིདབཞིནྱདབནཔཁགོས་བབམ་སཿྱགནས་སྱུ་བར་པའི་བདནའགསིནབསདད། ཧིག ་ག ་འ་ 
ཁྱིནླབས་དང་། ཆོནཐམསཿདི་ཌྟེནི་འདྲེལ་ེའབྱུང་བདང། མོས་པདངཏིངདེའཛིན་ རྟེཤའི་བའབེལཏེའཇྱུམཐུ་ཐགས་པའེདཔའི་འདནཔའིིནགྱིའས་དང། དྲ་སྲོདདངརིག་འཛིནརྣམསའང་གི་འདོད་པ་ལ་ཐེཚོས་མེ་ཟཔའི་བདེན་པའིྱིན་གྱིརླབཡདང།  རརགི་ཤེ 















#[:] ལསེར༨ར་ི་ཚནཞི་ཟིན་ཿམ་ཡོག་པཔ པོ རྐར ངོ་ར་ཁ་ཌར ར་ཁ ར་ར. ར་ར བ་ང ངོ་བོས ལོ་ལོ: ས་ས སོ་ས་པ་རེག་།་ལག་ཞས་་ོག་པ་་་ ལེགས་འོང འི པེས 
[ ¡གཉིས་ཆོས་སེདངཔ་གི་མཚནཏིདྱིནཿིམ་ལོག་བདུ།དོན་དབྱཔ་བདབཞེནམེད་པཏོགས་པའི་དེནཔ་དང་། སེཕསུཿནྱི་དོན་དདན་མིད་པའི་རོ་རབྡེནཔོརསོན་ཏེམདོན་པ ཛོ་གས་ནས་སྣོན་ལམྦི་དབ་གིས་སྣོད་ཅུད་ཡོངས་སུས་ཤིད། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུསིན་་། 
¿  །པཐའྱི་ིརྲ་ཐབས་སཱཆོགསཧཱསའདལ་བརྱ་གུར་ཅིག་ཅེས་སྨོནལམྱ་ཧིདདན་པའྱདིནྱརཾཾབསདང་། ནན་ན་བའམཛོདལ་ནོགས་པའ་ཏོདེངའཛེནསི་དབངཤིས་དེདངྡ་རེསསུ་མཐུན་པའི་མཆོདཔའྲཅིན་ཧཱིསསཔསནཱསྦ་ཀི་ཞིད་ཡོངས་སུ་བཀདནས་དུས་གསུམ་བྱི་འཕགས་བཟམསཿ 
@„ [”ཏེས་ཤིད། ཁམསགསུམ་པའིའགོ་བབམསུཿདྱའི་བསུམ་པ་ཞོངསསྲུ་ཚོགས་པརའྱནརབའི་དདན་པདད། དྷེ་བུའ་དདན་པའྱིའིྲེརས་ཅིས་གདནལ་འྱབའི་མོས་བ་འོངས་སུ་དག་པའོ་ཉིདས་ཤེས་ལའི་འོད་ཟར་ནམ་བརའོབགུརནསད་གསུམ་བྱེ་འཕུགས་པ་་ 
དུད ཁམས་གསུམ་པའིའགྲོབལྔ་པོའི་དབངཔོ་ལྔའི་འདས་ཧོན་མཁོ་དཱག་ཕྲན་ཏེ།  ཡིདངུའོངཊཏྲིཿཊུན་སུམ་ཚོགས་པརཔྣདའྱུརཏོ། །དེཡང་འཅིག་ལ་པྣབསྲ་ཐམག་ཅད་ཁ་སྣང་བར་གྱུརངམ་སྟམ་པ། ནམ་མཁའེམཐསཀླས་གཏེརཆེན་བྱད་པ་འདི། །ཞེས་བྱབཔྩོས 
5 ནམམཁའིམཐཱསྭ་དིཿམ་དྭ་ད་བདཿམདུསེལ་ཨཿནཧིཁམས་ིས་བཿལ་སེམཿནྱསིཁམས་ངིཿནན་ཞོདབ་དེབམས་ཅདད་ལའོར་པའི་མོས་པས་ཁྱཐ་པརྨསདདལར་བསམ་བ་དོངས་སུདག་པའི་རྣལ་འའོཔའི་མོས་པལས་བུད་བའི་གཏེའ་ཆེན་བོནམ་མཁའིསཐའ་ 
།ད་མཉཝ་ཐཿྦྦུལ་པའིམཆོད་པའི་སྟེན་ཕུངཕྱོགས་བརྡུར་འཁྲིགས་པར་གྱར་པའདི་སྲེ་འུའི་གནག་དང་བོནཏནྱི་མགོདླད་གུར་པའིམཆོདགནས་བས་འུདིཕྲོབ་དད། ་མཆད་པའི་ཕྦེན་རྩིས་གཏིབས་ཤིངྱ་རས་པརབམོ་ཞེས་བབ་ཡིནཏ། བསམཔ་དངབདེབའི་མབས་དུས་ 
¦ །ནས་ཅདནའྱའརྱགངཅིགཅསཡངན་མུབོབཕིཞོ། །དེནས་ཡདཅམས་ཟན་ནས་ནདའབུན་མ་དུ་ོི་ཉིའ། ཨེམས་ཿནཝམ་མཅདཔྱར་ཅིག །གུནབངགནོདབམས་དང་ཐལ། །ཞེས་བོསརིམས་པ ཨངངབའི་ཁོཔ་སོདའེའི་ང་མོན་བས། 


༨ ༨༨༧ ༡༨༧༤༨༤༨༥༥ ༧༤༤༤ ༤¦༤༨-༧༤༨ 


༄༅། །ཉྱིདཔདགིསའགོབཝར་གཏོགས་པའི་ནེམསཅན་ཐམསཅད་གདོདཔསི་མཐུན་གདང་བལནས། དདེབའིའོས་སོདནཚོ་གས་བ་དཔྲལནཔ་རྒ་ུརཅགཅེསྱ་བ་ཞོངསག་གྱན་འཟེདད་དབསོའ་དིནནོ། །ཨངན། དེ་ཤི་གཤེགསཔ་བསུགས་་ 
པ་ཡིན །འདོདཔ་ཕུནསུམཆོགསགུ་ཅིག །ཅེསྱ་བཡིན་ཏེ། གཞནསདྱརསྦར་འབར་བགགན་པའིའོས་ཅདཆོམཁགས་ཐའ འྲིསནམས་ལཉེདབཡོས་སྩོདཔའི་གབསཆིམཔ་ྱུ་ཅིགཅེས་འོདསསུ་བོསོ།ཡ། སེམས་ཅན་ 
༄།མཨཿདལི། །བསམ་པ་ཡིད་ཞིནའླབཛའཇིག །ཅེསྱབབྷེ། གཞནདུན་དཔག་བསམྱའི་ཤིངདང། ཡིད་བཞིན་ཅིནར་བསུམཔའི་དོན་པོལ་ཞིདབཞིནདབོུ་བསིམ་པརྱགཅིག་ཅེས་ཞོངས་ཨུ་བསོ་བཞཏེ། དྷེལ་ནན་དངཔསཞི་གནོད་པའིཤེས་པ་དྲབལབ་ ] . 
( ཱ གཉིསཔསུནི་ཁནམ་ཐོབདཔའི་འདོཔནཅིམ་པདང་། གསུམ་པསི་འམམས་ཇི་ཚུ་འདོདཔཞིནུའྱགདབརའགྱུར་བོདས་སུ་གཟུངབཟེད་པན་བླས་པོ་ཡནདོ། །དེ་ུརྦ་དུན་ནོད་བ་བསྟནནས་ཁདྲ་བད་པརདབསོབ་བསྟུནཔ། ངོལ་སོདགཅིགལ་གཅིག་བུ་ 

ཌཱ བའི། །གནོདཔདེ་དག་ཡོངམྱ་གུན། །ཞེས་བ་བལ་སོགས་པ་ཉྩོས་ཏེ། ཤྱོལ་ཡོངགི་འབྲོ་བཾཤཱེཾདབ་དག་དགལསིས་གཅིག་ལགཅིག་ཕནྡདུནོདུ་བྲས་ལ་སོགས་པརའོདནས་དེའི་སེམས་ཀྱིས་གཅིགལ་གཅིག་གནོད་༣ གནེདོཔ་འདིདགརནཿདནས་ཕན་ 
















རོ 


རྭ 
ད་ད ཧི འི་མེནསདབ་་པདྱསཅགཅེ་ོས་ུ་བོའཕིཊ། །སེམསཅནདྲུལ་པའི་ཞགབསུའ་གད། །ཕ་ད་མ་པྲགསཔ། །ཞེསབཟགདྭགི་ཡསིམཔའྦིནབའི་འྲབས་དས་དོ་མཐུནའྱརས་ 


 }པན་གྱུནཔ་ཤོནཏུཡེ་བབད་པའི་སྔུག་དསྔལ་དྲག་པོརབཏུབརུ་ཨཱ་པས་ཏེན་པདྱུར་པའི་དཕྱལ་བཚབད་གྲདབས་བསྡུས་པ་ཇིསྟེད་པརྣོམས། བསོདནཊས་ཊྱིན་པའི་བིནླ་རབསཀྱིས་ཏ་བསོདནམས་སྦིནཔནི་བསོདནམས་ཅི་སྨྱན་པ་ལྟེད་ཡོཔསསུ་བཅྲིབ་དང་། མ་པ 


¦ 


{ བདེ་འགྲོའི་འཇིགརྟེན་དུ་ལྷདངཡེའིཡུས་མདོན་པའགྲུབནས། ལསི་ལམ་འནམ་ཐོ་བསེད། 
སྟ་བརྱུདདུ་བསུས་དང། མིན་ཡིནཔ་དག་ཇགཡུས་ཅི་རྫའཕུལ་མདོན་པརྟོནཏིད། པུ སེནས་ཿནྷཡི་སོགས་དུད་བརྱའིདཅིང་འཚོ་ 
བེད་བ་དགདལས་དོག་པར་ཕོངས་མུ་བསོ་བའི་ཕིར། 





'ནཐམས་ཅདཝཛདམ་ྱབ་བས་བང་གསུངས་ཏེ། དེབསྙབད་འབས་ཅུན་གཅིགམེདན་གཅིགི་འབུབཔས་ཡོདཔ་ཏིདདྲ་ཐུབ་ ] 


པོ དེབ་དོནླགཔདདགིཔཡདབནླུན་བཞལབ་ཡོད་བ། གོ་ག་ཤས་ཆེདོག་གནསསོ་མྤྱོགས་པདད། དོ་བདག །ཞེསྱའ་ཐོ། ལོགས་ོཉསལཐདགའགོག་བསནདལཞས་ུའ། གྲང 
། 











རྱུམབའིརྣམ་གྲངསཏེ། སྡིགཔའིཡསམཧཱཿཾསྭ་པཔའི་ཛཿིགགོ །གང་ཡིནབཞེསབའིརུལདལ་རྲཐོང་བའོ། །དགེསོངཆེན་ོས་འྡིསདགསུངས། །དགེསོཿཞིདེ་བཞིན་གཤེགས་བཏིདདདེབས་དོ་ཆེནཔའོ། །དེསདསང་གསུངས་ཤེན། སྭིགབཅི་ཡངའི་བཱསྟེ། རེ 

ཤྩ ཨུཿཧཱཿཚོགས་པ་ཅུད། །རགིསམསའེ་ཞོསསུ་གདས། །ཞེསབའདི་གསུངས་ཏཱེ། སུམ་དང་ག་འཡིདཀིལས་ལམ་དན་བའི་ཕོགསམལུས་དདྲས་ཤས། དེའི་གཉིན་པོདག་བཅུན་སུམཆོགསཔ་ལུདཅིད། འདོ་གསའ་སོགས་པས།ནནསབངབ་་མམསརི་ ། 
ཙ་བའི་གཉེན་བོས་ིརྱ་རིས་དཛུ་ལནས་འདེདཆགས་མེདཔའིདགེ་བྱི་བལསོགས་པའི་དོདཔའྱི་དད་པདླདའབོབ་ཅནདིབར་གནས་པ་འདྲིའི་གངསྐརུས་བསྟུན་བཡིན་ཞེསབབཞྐིན། །གཞནྣ་ཡདམདཱོ་ཡ་ཞོགས་པཞལནས་གཏུངས་པའི་ཚིགས་སྲུབཅད་པའི་ཅོསྱི་སྤྱིན་ཡ།།  † 

བཞི་པ རུད གབ འཱཾ །གསུངཐཱགས་དགོསམམནོསའབེདཔའི། །ཉིངརིས་ཝུནཔའིའྲོ་བདབསནམས་ལ། །བྲནྱི་འམ་པའདགལགས་པ་ཡཛད། རཱོ་ཝནདེལ་བདག་གདྲགས་པེ། །ཁྱོད་བསན་པུ་བདགགིསཡི་དཔོགསཁད། །ཤིནོ་་ | 

དམན་དགཔསྨ་རོང།ཅུལ་བའི། །འགྲོལ་ཕནྱིརགསལ་བརཉིས་མི་བེ། །བཀའདང་ཡིའཚམ་ཏིདྱིས་འཟོདཔའམངོད། །བདཉིའི ཤེས་རབྲ་དོདདེ་ལཱན་ཡད། །འགོ་ལ་ཕནཡིརོ་ལ་སོདས་དདདེ། །ཅླིའུསམཛུ་ཡིས་རིམ་པར་གསལ་བཤངཔའི། །བསོད་། རྭ 


ས་ཆོགསྱ་ཕ་བས་པནས། །སྱིབཔགཉིས་སནཆོགསཆན་སོངསྡ་རོགས་ཏེ། བམེདཇོསི་འཁོམ་བོདོར་བའཤགོ ཆུ་གཏཌརིལསབངརིཊ་བརྩཡིབགས་ལ་བར་བཤད་ླམབདན་་ཡི་ལས་མདོཔ་དོགས་སོ།།།ད་ཐོ་ིནཅནབབཔས་བྱ་ཅདཞུསཔའོ། ། 















༄༅། ླཾད། གཏོརམའིའྲའེལཔ། འགས་པའཇྲམ་དཔལལ་བགའཚལལོ། །འྭགོམགོནབུམསཔཱནྡཐགསརེཆེམཆོག་ཏིད་ སུང་ཤཧོྱོ་ཡགམ་གོས་དའི། །ས་སྤརཉེད་དདགོངསམཉོ བཱ 
གནནམཆོགདེད་ཤིརྱལདེལྱ་པགའཚལཏེ། དུགཔའིདོནདུཆེརབླས་ས་ཞལ་མཛོད་གསོལ་བཏུབབཅེདགོངས་བཀའ་ཕུསཔ། ། སནས་གསད་ཀདདལན་གནའགདའིནདལའི་བས་བདགལ་མདདགསོལ་བཏ་ཤས། - ' 
„ཅིཡིརཤུགསྱཝུངལུདདདདདེན་གཉིསལིའགལམདསཞིག །དགགིས་འིེ་བཅམསདེལསེསབུ་མཆོག་ཆུ་ ཅྲོ་མདམ་ཁསྐནམས་ིས་དཟོདབ་མཛོད། །ཇིལ་རའཕགསཔྒམསྤའིས་བཀའ་གུལ་པ་ཡད། དབང་པོརཔའབེད་གསུམ་བིདོན་དུགསུངཊ་། ' 









དརྣམ་པཿཕྱེསྟེ་བསྟནཔས་གོ་འའགྱུདརོ། །དངངབོ་ཐམའདོནདུ་བསྟན་པཞི། །དཀོནམཆོག་གསུམ་ལཕྱག་འཚལལོ། །ཞེས་བྱདཾ་ལསོགས་པའེ 










ྨ ་---༨---༨ | ~= © “༤༡༡༠ ང་ལ ༡༨༤༤ ༨༧༦མཆངཚང་རཆཁར་༢༡༡ གགས ༤ ༤༤༠༤ ༡༠༡༤ ༦༡༦༡༨༧༠༤༨༨ མས་ངོ ༤༤༡༡༨༦༡༤༦༠༤༨༨༨༩༤༨༨༤༨༥༥༨༥-ྟ༨༨-༠།༤ར༤༨༢༧༨༤༨༡༨༤༧རརརར༢ར༦༠༢༧༢ར༧ར༧༢༢༩༧༠ར༢༩༨༡༨ 
ཀོ །དོདཔགོསུམདཔལནཔསེ། ༢ལནམས་ད་དདང་། དང་བའེནོགས་འིཉིདལ་འབདཔད་འདོད་བདང། འདད་བརདདཔའིསོནསའདེལ་ཡི་ཆེས་པངང་གྲསམ་ལདད་པཞེས་བུའོ། །ཅནེས་བུབནི་གསུམ་དོ་ཉིདངའདལ་དོ །གའདིགཞེཔ་ཞེབ 
| གེསརྩཆ་།།བ་་ག་ར་ིསཔའ་གཞ། གས་དོན ཞས་འ མུ་གེ གེབ འེམ གངམ ཤྱ 
བེལ་ཏེ། དེ་མདསན་ཞོཊརལཞེས་རབཞི་དིདངྱཧིམ་གཉིས་ཀརམངོན་པརའོ་བདང། དེནུ་པརལེགས་པའི་ལྔམགཉིས་དྲ། ཕུན་ཡོན་གཞནདགྲརཔའྱབུཞེསྱབ་བའྲིའཆིགགྲོ། །འཞེས་བབཞི་འཐད་རོལཆེནའོ་བེདམི་གོས་འིཇཆོའདོ། །ུ་གཏརའདེཡིནདས ¦ 
ས་བནིདོ་ོངཔཉིདབའལ་ཏོ། །འནལ་བཅོན་པྱརོས་བབནི་གོམའཚགྲནབས་པའདལ་ཏགོབརྨ་འོ།།དམནཆདིསའྨཾསཔར༔བགཞིས་བའསསོ། །དྷ་དབས་གནུམ་བསཏེ། ད་ཞེས་རི་བས་གསུམ་པ་བཀར་ཡྲི་ི་གོ། །ནཆའི། 
 སཱུདམཛེས་པའིཤདྱརླ་དགསལ། ཆེད་མེཏོགའ་སོགས་པཅིའཚོརབའང། གསེར་དཔཔལ་སོགས་འརིནའཅྗེས་ལབནན་་དང། ཁཟུསམགཱས་བྲས་ཚོགས་བདང་ སྤན་དཔ། ཁྱད རྷིས་ཚོགས་དདྲ་མན་ཡགཔར་འངབཟརཞིས་བརླ་།ལ།་གཞིས་པའི་ ། ་ 
ཆགཏོཞེགྱབབདང་བྲལ་ཏེ། དིཉིད་ླདོད་ཛས་ཅི་བདཔརབྟསནཔ་ཡིནཏེ། དེི་དྲགསསདབཇོདཔསསྐ།འོ།།དེཕནརིསྡརམབརྦ་ཧེབ་གསུམ་པ་བླསས་སོ། །དདྱིསབས་བཞིབ་ཏོནཏེ། སཾར་གཏོརམ་འལས་བྱའི་འོའཚལ་ཞེསྱའབཞི་གཏོའོཨཟམས་ཅད། 
ཉིཐཆདཀིདྟན་ཏེ་འགས་འྱབ་བྲ་དམས་དང་ལནཔརྩབ་འའིདོནཊོ། །བརག་པྱམ་བདུག་ེེས་བབདིའདེརདོས་པོ་དངམཛནབད་གུགཔརྱབིམ་ཕིནཏེ། ར་ཤིགཔའིཏིངཔ་ཡིན་གིས་དག་དངགཞན་ད་མ་གསུམདུདཡིགསསུ་ཆེར་པརའ་སྡོམཔ་ལག 





ཧྟཀབལགྲ་ཨ་ཡཔ༔ བད ཏུ དོགས་པ བཅག 
རྣམཨཱམྲོནསོ༥ལའ་ བཟཞིནདོུས་བདྲབ དེ 
ལྕམ 


འི 
ཚེགགོ། །བས་ཅུད་ 


དག 
གས་སབས ས་ཞིང 










༄། །ཏཏྱུ་ཨས་འ 
དངདེདག་གིའངབཞིན་གཞུམཅི་ཆོདའ་ 









ི་གི་འན་ས་ོི་ོ་བར་གགསན་རྱི་ཤིྱངས་ཆགག། དམན་པ 





; དིན བགི 


ཌྷ ཧོད ཙུངས་དའི་བྲི་ཤཾ །བརུདྱིན་དངདེསྱ་དི། 
རག སུ བའ 





ཉིའི 
༽ 


` ཟ་ལ 





༼།༄། རོ དྱིཕིབཞིན། འཐལུབཟརེན་པའིརབགེགད་ཤེགྲ་བའོ།།དེགྲ་ནལསམ་ོསའ་ཏིབནབྱན་པལ་བནད་བེདཔལཆེགབདགསྣསདེས་འབདང། གདོད་པནེདབལ་ཆགདགས་ུ་གནོདཔརེདཔའི་བི་ཞེསྱ་ 
བགཉིསཅིས་བྱས་གཞན་དག་དད། བཟོབའིསདུག་ུནལ་ཡདགདགབིཏིེའིནཅིས་མཉལ་དོནསས་དྲབརའཞསྱ་བཟའི། གཅིགྱདབླསསནག་འཞུནྱརལའདདྱིི་ཏི། གི ླིོམདབ་ཅ་ུད་བྲའ་བདདའཔའ་ཏོ། །དེ་ཞེས་བདའ 
¥ གས་དངྱལགྱར་ད། ཡིག་བདང། དེབཞིཞག་ཤེགས་དནམས་དང་ ཏིངི་འཛིནནལསི་རཞིགབཀརཏདུན་པའདེལ་ཞེས་རུའོ། །འདདདདྒརསའི་གབས་བཞི་བདང་བེལ་ཏ སྐབས་དཞི་པཁས་ཕདདདད་ཞེས་བ་ད། དེལ་ཚུང་ང །དོས་ 
ཚོ ཁཾཔ་སགསདྱངས་སོདེསྱའབལ་སོགས་པའི་སུགས་ད་ུགྱརདནདན་ེབདཔས་འདིང་།སལ་དརརས་ཏེ། དེ་དག་དེ དོ་ས་ལུགསརིྱ།ལག་དོགས་པའི་་མབ་ཤདའི། །ངུ་ད་ལ དོ 
'] ¿ །བས་གོ་བར་སླའོ། _ །ཡག་འཐུརྣམསནེ་སྟེསྱེ་༢ྭམེདཔ་དང་། སྭསྟེའདོདཔ་གུངཔའི་རྒུད། རྟེནས་པརདསྦུར་བའི་ཏན་དང་། ཧྭསྟེ་སྤོད་པརདབངདསུརཔའྱིརུདང་། ཨོཾ་ཏཱ་་བཟེད་པ་ལསྦར་དའོའཕུལ་ངས་ཐོབ་པྲནོལས་ཐགསྡ་རྩེ་ར་བོས་བོབ་བརགདན་ 
བྱབ ཙཱཉིྭབོདདདདདུབམབན་བསནི་གོ་རིསདཞིན་ྲ་ཐུརངོ། །དབཞིནག་ཤེགས་པནནདི། དེབཤིན་ག་ཤོགས་པ་ད་བཐུད་པདང། དེང་ཞིནགཤེགས་བརིནངེན་འབུདྲ་ཕན་དང། དེ་དཞིནག་ཤེགས་པྲ་སྣང་མབའ་འགདང། དེབཤིན་གཤིགས་ 

བྱ་པགན་དྲོ་རེདང། དེབཞིནག་ཤེགས་བསི་འབུགས་པ་དང་། དའཞིན་གཤེགས་བནམབརྣསངམཛདནམས་ཁང་ཨིབབཞིན་ཕྱརདོ །ྱིངརེ་ཛིནརབས་ནིཆོསཏིདརྣམ་དརདགཔེས་ཕྱངཿདང། རམ་མཁའའདོད་དུ་ཅགྱིརྨོབ་བ་དད། བཏུ་ི་ཐབ་རྩོངད། 






ཟ6 








རྒྱལ དོདད། ཡེ་ཤེས་སྣརམདའདང་། དབར་པལ་ཁོར་ཕོདདགྲལ་ངགོའམེས་བཞིནད་སྲ་པོ། །གོ་དུབྱས། ཞྲིལགས ཡུགདེཅཱིག་ལ་ཡངལ་ན གྱི་དཅའཞིདབླནས་པའི་དགོས་ཆེདནྲི། ཏིདཔ་ལིདཱས་གྲསལ་ཅི་བདྲ་གངས ཡན་ 
ས་གར དང ལ་ཤེས མོའོ ོང གོད ཤེ དག་པས །ཕཱགས་ད་ཕགྱརགཉི་བསའིནོད་བའྲིརསྭྱི་ཁུདཔལའ་ ་ ོི་ 
ག་དལ་པའིཏོ་སལ་ཡིསའིཁདང། འི་ས བོ ནེཾེརརཾོོི་ གཡས་ལ 
ནསྭ་ཕཱགས་དངྱ་གྱརགསུམ་པས་བྱདཚིའྱི་རཱ་མཚོདང་ཞེསྱ་བའྲི་སྦབས་གསུམ་དདང་བེའཏྲེ། ཆླུབགསུ་ལ་ཞས་བའི་ཚིག་ཁོན། ཆུ་གསདགཅིག་འཕྱང་ཊིའྱིརེ་ཚོརི་ིསབ་རབབཞསབ་བའིབཅིགགོ །བསལསོགས་པའིཞེསདདེཡདྷགབས་གནུམ 
པའྭསྱ་རེདངཤེས་བབནས། ཁྲ ཅནས་བཞོྱབའའབརདཔ་ བོ ་ -ཟྲས་རྩན་བཉ་ གཅིག་འ ཡགཙན་ཏའིཊྱབིས་བྲརང་ འཛོ ཁྱིས་བཟླང་བོཞེས་ཇུབའིཛཛིག་གོ། །ཞོགས་པའི་ཁོངསསྐནིཿ པོཆེདངདྲི དྲིལ་སོགས་བ་མབས་གསུམ་འའི་ཕློ་དབསུའོ། །དདབའིཡོན་ 
ཏན་ཡངད་ཨཾགཔཤེནུ། དྲ ་་ ངསགཔཞེན་ཤེས་ཝའིན་རིས་བླནབ་དོ། །ཕུགས་དང་ཕུག་ 
ཤི་ནི་ལ་ཏར་ུགབྲསལཁས་འཏཆེའ་བགག་དང། ཤཐ་བའི་ོ་དགོས།དག་གིངའི་ནདགསུསབཟས་ཅདུན་ལཊདགནས་ཅི་བདབཔི་ནཔའིགཞལདདབང་ཡེགས་བལ་ོགས་ེནད་ངོས་ོདཡིད་པ་པབགཏེ་དང། འདིས་ཏེནལས་ 









ཤྭ 








ོདབགས་གསུལ་དག་འསྲང་འའདབག་ [ ཁྲིག དོས 
ཉིས་དསྱུབ་བསྐེནས་ལ་གནས་པདད། ག་བ དེ་ལས་བ 





ཧྷེཉབགྲཔ་ 










ད་ག 





བལཕོན་ཏནལས་གངཔ་བྣོ ཞོ །འདད་ཐརབྲདོ་བདེ་ཡུནངིམཞེན། གཏེའཅེནུ་པ་འདིཞེསྱབ་ ཟད་ པྭིདས་མེདབ་དང་འུད་བརགོངོམ་ལྟརོགས་དམུ་ནམམཁའལྭ་ཁུ། བའྲི་ཟཐའནེད་པདེ་ཀུནྭཀངིན་པའྲིགཏེའ་འདི་ཟུད་ ་ 
པའམ ་ ཞིཐཆ ཏབ འོ དྭོཤན། ལྡནདུཀཉིན་བསུན་པ། ་ 








རྡ „ དཞིནངསྤྱརས་དྱབརུབས་ཞས་དཔའ་དངཤེས་བལ་ནོགག་བདའ་བེལ་ཏོ། །སེནིུ་གཟུས་ཧགན་ 
འིནཆདདའྲི་དྲསདོས་ཞུནདས་ཞནདུངས་ཤིདགཏུཌས་བརློདན་དེས་བབའིདོ་ཏོ། །ཡོན་ཏཿམོན་ད། སིདྡེའི་ 


བོ་ལ ཁ་ཁ བཅའ་བ དེ ྩ་ འགྲ་བའིསྭ་ལདང། ཡིདགས་བཤིགསི་ིགནདི་འོ་བའ་ཅོགས་དྲདའསདྱའིནད་འདིག་ 
ོཁ་ ཌྷ་པུའིམ་ཧོནཀ 
རེཾེཾེིཉཛཉཨཛ+༩ཛེི&ི&༨&༨×༨ཨཛཨཛ བག་ཆགས །ཡུདབསྣུན་པ་ལྭ། ཡངནེགཾན་སཱཿནཐགས་ཅདྭ་ཏང། །དགམཔ་ཡིད་གཞིན་བུབྱས་ཅིག །ཅེས་བདའི་ 


ནྱ་བདགོདཔའིའཅོབྲན་ཱས་དང་བའ་བརླ་འཅིགཅེ༽ྱརབའད་ཏོ། །འའི་ཐོགྱཱོིནད་དགེ་བྱསན་པལ། གི་དེདཞིན་གཤེགས་དྲས་གས་དའི། །འདོད་དཟུན་སུལ་ཚོགས་ཞུང་ཅིག །ཅེག་བ་ཞིད་ཞིཞག་ཤེ་ནས། 
དག་ག་འདོདཆིདདགོགཔ་ིཊསམ་བདགདཔར་བཞོའོ་བདམ་རེདཔ་ལྟརུབཔར་ྱུའཅགཅསྱབཔའྡདཚིག་ོ། །དེ་ཡནརདསགོན་དག་ལིུར་བསོཉནས། དེནིངེའི་མཐོན་ཁུདཐ་ཝུག་སའཅནདག་ལདྲས་སེ། དེ་ག་ 





























སྤལ་བདྙིའུ་བཞིནད་ཆོསབྟསན་བས་སེམན་ཅནཐམས་རདགོལ་ 


དྲུགུདུགནུ་ཕུང་བསའཛན་བིཧེངཀབཕགབྱཌསྦ་བཏེ་བབུགཅསགསུབྲིོཤས། འོ་བདོསོའིདཔུ་མཐུཊ་པ་རའདོབའེརེལ་འུཐེག་པའི་འདའའམིམཐུ་པྲས་རོགས་དསས་སོའི་ནོས་པདད། 
དིནཔའིལ་བྱོརརོ། །དྷྷལའོརཔན་དན་བངིངཝས་གཞནཔདེག་ཞེའ་དནསོསྱི་ཕིན་པྱརརྦངཞེས་ར་ོསཏོས་བིནདིའྩསསྟེ། ཆོ་གསསཐམས་ཧྲུང་འསྱང། །དདེབཤིན་གཤེག་་དག་གྲསངས། །དེལ་འགོག་པགང་ིནཔ། །དགེ་ 
„ ོབོདྲི་ད་ས་པྲས། ཞེསབ་ོག་ཏ། དལ་བ ཅགཔའིངབདམས་ཐརས་ཅདལ་ེ། དེད བིུ་ིདཉན་ལེདའྱ་བི་ུ་ལསྱབཞེས་བའོ། །ཟུནད་པད 
 དིན་ཞེན། ལྡནདྷིང་དེའ་བད་ཉིན་ལ། དངཔོན་རིག་པ་དང་ བྱ་དཔ་ནེད་དང། དྲག་པལེནཔནིོནོངས་དྱེར་ཀོ །གཉིསཔ་འདབེདདད། དྲནབསེདབནིལསཏྲེནནོ། །གསུམ་བྡནའ་བར་ཤེས་དདད། དཞིབ་ཤིང་དང་གཟག་སདད། ལཱད་ཐེའཆེ 
།དང་། རུག་བརེགཔ་དང་། བླདན་བཚོརངའི་ཐན་དགདང། བླངུགཅིགཔ་མྩེ་བདད། བྱཅུ་གཉིག་བ་དིབདའནི་སུགབས་བྷསི་འྲབས་ཐུའོ། །དེཕུའ་ལཱག་བཱ་ུག་བསལ་དདན་པོདདླིད་ཏོན་མོངས་པ་གྲགད་ཞེགྱུབ་འད་ཧེནལ་གགཉིས་ཞེས་བད་དད། གཉིས་ལསྱབུད 
འད་ཧུལུར།།ཞེས་འོ། །གཞན་ནསཏོནའོདམ་པ་དང། ན་བར ་་བཛུས་པ་འོསདནས་བན་ཅདྱི ི་དགེབདང། མི་དགེ དགེདད་ཡིདདགགདེའིའཁུལ་པའཉོག་པརྣལདད་ཅན། རྩ་བ་བགིཞག། - | 
















བསྐའ། ཆོད སབསས་ 





¬ ༢༤ ༡༣ 


།ཐནཅདྱཾརཱགྭ་ཅ།།ཞེགངབའདནཏ། །འཔནཐོབིཊིང་སེལ་དན་བུང་པལས་དཔའགས་ཅུད། ཀུནནས་ཏོནོས་དད།དོནདམ་པརྡར་བརང་གིཞེན་དིཆོ་འགག་ཅདྲག་ཡིན་པདག་ཤིག་གསུངས་ཞེན། འན་ཐིག་ཡིད་ཧན་ 











༡༡༩༨ ༢༥༩ 


ཛ ས་པའི་ དཟངའིངགཉིསྤ་ཏིསོན་ཞོངས་པའྲི་མིབཔ་དྲ་ཤེས གས་ས དོའིཉནཔོ་དགོདོནམསདང། མི་ཞེ བྱའི་རོགས་ པོ་གཉིས་ཛོགསནསུ། ཤེདཔའིསྱསསུའདཔརཤས་བརའོ། །དེཡནཆད་དུ 
ནི རོ་་ར་་ །འནམས་ུན་ིཐ་ལ དམནལ་བཏུནཔའྲིཕིར། ཏས ནཡ་གེདེམ་པའདས། །རདྦལཐེས་དདསོལ་པའྲིིན།།མནེརཅོམ་དུ་བཤདཔ་ཞྡན།༽ 
འདགགབཟོདཤས་ཅདཔས། མཐའ་ཡཊ་གེནས་ཅནམ་ཡུསཀུན། བས་ འི ག་ི་སེངབདདཔདཔནོིནག་སཛནོ། | ° །རྒྱགརཅི་མཁན་པོའའྡ་པདྡ་དང་། ཐེ 
ཏ ཅིའྡོ་བྲ་མཱརཾརིནཆེནཆོགདེས་བླཝརཅི་ྲབས་ཏེ་གཏན་ལ་བད་པའོ། -_ ༄༅། །ངཀཾད། ་ྲར་ཏོདཔའི་རིབལི་ཏྭནཱཧཾ། བོདྷདདད་། བདུད་ཙེ་འབུང་གཞེས་བབའི་གཏོ་མའཆོག །དཅོན་ལྡན་འད ནས་འཇམ་དཔལ་གཞདབ་ར་ 
གུདཔ་༽ྱ་ཡག༽ཆོལ་ཞོ། ༼དོགབའདིན་དུན་བཅོས་ལུལ་ཅནདཔལ་ལྡནདསོདནམག་ཉག་གཅིག་བློསུལ་དང།དེ་ི་དངངལསང་བདི་དབའོའིའཁའྡརཚུསརཆེན་འོྲ་གགམིགཡོལགོགས་བཤནས་སོད་ཕུལ་དང །མཉམཏིདོོ་ལསནིལཐུགསྔརདོནའམད་ 
ཆུ་ཡིཟུབ་ལྟ་བུརསྒལ་ལྡན༣ྣཡས་སྟོནོལ་ཡི། །སུབབ་སའབྱཊ་འབད་དདེལ་དྲ་གཤིསདེདམཐོང་ བདུདཅའབུང་བའི་ཆོག་གསལ་བར་ཤད་དའྱཧ། དེལ་རེནིགསྦྲུབ་པ་བོརྣམཔ་གཉིས་ཏེ། ཟབ་དལ་འོན་བདངྱརཆེདལ་ནོན་བའོ ༢ །དེ་ཡང་། སྤོད་བགཉིས་ལ་རྭནས་པདི། 
ཐེག་པམཆོག་ལཐུགས་བཡན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟགནོ་ལནོས་བྷམསནེཇི་་པེུན། དདགཉིདཟབ་པ་འཐའ་ཞིགནོས་བསྤོད་བསའྲ་མབུ་སུབ་བརབེདདོ། །སྟོད་བཉིདལ་གཞོའ་བའི་བསམ་དག་བླསབ་པརྱ་བའཞཾསསོ། །རྒྱཆེདལགོས་ང་གཉིསཏེ། བབས་་ 

























426 







སུལནབའྱི་རོདདསཅིནིགྱབིདྲན་འོ་བམ་ཡིནནོགསངི་དདཱ། རིགས་ཅིཟུ་གཔལ་གནནན་སེམས་ཅན་ཐབས་ཅདེསསའདདདརའགུར་བདད། འོད་འདོརགདབནེས་དབལ་ོགསདྱ་ངརེདགསུངས་བལས་དྲོད་འོདཔ་ཁདོཡིནབས་དེས་པའོསཉོ་ག་བློ་བཟྱའོ་ཞིས་། ། 
བུའིདོཏོ། །གཞནདུནིངཏཱ་ལནགོ་བོབོཅད་བདང་འའོ་ཤེསྱ་བ་བཞི། སྒྱུད་པ་འགདམས་པ་སྟེ་ཚོག་ 













ཅི་གཏརནནངཞེ་ རོགས་ལ་འཐདཔར་ཤདའི་དོད་ཏི། །དྲ་ཏུརར་ཞིག་ིད་ན་ོ །དི་མནའགཞིདདི་ཇོད་བརྟི།ཟཱལཁོངསལ་བཅནགངཤིགཉེབརླ་དཔར་ཞདད་་ 
དའ་ནདསཔ མོ་ན ཞོས་ས་གནསགཔ་ོི་པའཞོག་ལ ཏེ ནམརསྲསང་བརགོགདརག་ོ ངོ་བོ་དང ། 
' །ཞུསགསུད་ནྡརཱལ་ཁྱ རོས་ཁུད་བདཅནབསཞཏིཐམསཅད།ན་ལདནོཞིསྱ་བབར་ཏེགས་སོ། །རཆོདྱིན་ཞེས་དཞི་མཆོདོང་ཞི་འཕུགས་པ་འ་གསཔཀུ་དབུལ་བརྱབསྟ་དེ་འངན་ོསམ་དུདཞིགསལ་མཆོད་པའླ་བའ་དུས་བའི་བརོགགོ། །ྤྱིན་བཞེས་བནི་ ཡི 


ཆའ པ་འ ཌ་ འ༨ ༽ྱ༦་༽༽༽ (དུད་ཞགས་འ་མཚད་པར ན་ཞེས་པནི་ཅེམས་ཅན་ལདམིགས་ཏེ་ ] 

ཁ་གྲག་པ ས་དན །ད་། མཆོདཔའ་་ངཟིན་བ།།སས་ནབ་ཟི་དོཅ་བི།།ཞས་གསུང་།།དྣེནདཔཡནཏེརབསོནདཐབས་ འོ ཐར་བ 
བཀ གསདལཝགསོཔ་པལུདཔྷ་ས་ཙི་དམ་ངོག་ཤན་ཏེདའྱིཕིར་གོས་པའོ། །གཏོརོམ་ཞེས་བདྲིདབས་ཤེས་རབྱཏ་ཐམས་ཅདཔྲ་འབབའི་ཧིརནོ། །དེ་འངག་ཆོདབསེདད་སྲ་ས་ཡིནཏེ། འའོའོགསུན་ཡོངས་མུདག་བསཤིག་འདགོ། །ཞེས་གསུས་ ་ 
` ། །དམཨནོརྒྱབ་སྟན་བ་དངཏྲན་གྱེསབཌླབ་བདང་། བདེནཔའི་སྟོབས་དརྫོད་བརྣལསདེ་ཐབག་ཡེན་ལ། ཞཁརགསུལ་ཡོངསསུ་དག་པན་དེས་འབསཤདེས་སྟོན་བརའགྱུར་ཧྱི་ཞེས་བཞྡ་བྲ་དད་བམ་འནཔར་སྩོད་བའོ། །ནརབེདཔ་རའདོད་པས་ཞེས་བཞི་འདད་ངོལ་དད་་ 








_ །བཅསདསརྒུན 








།གཏོརལ་ཤདཆས་བཞེ་ངེདྱ་ དཔ དྒཾདཱ། ཟུ 
སེདངུཟླ་བགོ་སཱའོ།.. ཞི་ཞིགདེལ་དམིགས་ 





དེངཀ་ཨ་མ་ 
སིི འོ། །ཨིཐོདཔའི་ལམ་ལ་གནས་པདོ་དེབཞིན་གཤེ 
དགའིནཆོདཔའི་གནས་ཤིན་བདད་ཟུརསོ། རྫི །སྤེནས་ཅ མ་ཧ ཀ་འ { །དེལ མས་ཅི སོ 











ཅོ 
ལོ 








རེ ༣ས༠༨༤ 6༨ 


དཔའི་ཆོགའིརིམ་ཡིསལ 


ཅེསད 





རི 
ིམནུདས་ལ། དྲེ 


།། དེནས་སྟོདབཏིད་ཉིཔ་ 
ར་འ 














རྣམ་བཿི ུལྷོ་་འ གལབན་དོགསཔའི་བཞནབ། ཤད སོསོའི་གནས་སུ་སོདདར་བལགོ། །ཆྱེན་དབབ་རདཐམས་ད་རོག་པ པོའོ ནཟམསཅདནབདླཝདཔར་བེདཔནཏོདོམམདཔའིགཞུ་པོང་པོན་པལ 
མཿམེམ དོ ༽ཾིལྲིཾོྨ་། གག ་ །ཱ 
གག གད ག་ས བོདསྐདདུ། ཀླུགཏ་ཿཐིཆོག ིབྱནམཐང་གགསསངོལ་གཁྱ་ལན་ཚལམོ། འ་ །ཕཾིདྣལ་ཡི་དྩཿལ་ཆིས། ་ཟརཆུབེལས། དགམས སམ །མདུནདུབ་ལས་བོ 
སྒ ་ག་་ སས ར་མ རན ཐཅསབཟབཀསད༽ུཐ། །དཊཿགསུམ དབགས ད་ས །དངག་། ཅུཡི་གེ 
གསུན། 7 མོག་་ས །ག །གཡས་པནཆོགསྦིན་ཕྱག་རྒྱལ། , །ཧཏོདྲེཔ་དག་ལསའེ། ཇི ཁལ་མ ¢ །དནཆེདབུཡབ་བུ་རིས་བཀུང་། །དཔག 

སམསནསནེ། ར་མའིཆར་འབ། །གཏོགས་ཡོངསསུ་གངབ་བསམ། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱཞེས་དནགྲསམ་བརྡོད། །ཟདནམས་ད་ས། × ` །ཡོཾ་ཨྐབཡི་ཨི་དཾ་ཀཔཏཱཱིཧི། ཨོཏྤ། 








- 













ཊལེདཔ་བ 











ཊིསགངཞིགསངསྦྱ་རས་སསཅིས་སོངསབསོཞིག །འོངས་སོ་ཛོགས་མྱདམ་ཇོས་ཀིནི་གསུངདབཅས། །མཛན་དཔདཔྱེརདབབངཔོས་ཡོངས་སུབྱ། ༼ཨཤིས་དཏགབདེགས་གོག ཤོག བཤིགས ། 
བོསབན་འནམཔཡིས།  གར་ག་ཞིམ་པའ ཤིནད གོང་དོསགསཤོག། ཅསསཞན་དཤདའི། རྣ མདགྲཉེས་བའིཚོགསད་བུལ། །ཤེས་་ 
།འདུས་པས་མཛོསཔ་ད་ སདེ་ཤིསའེདྷཨཱ་ཡི་དབ་མཆོགབསུ་བའོ། །པཀྲ་ཤིས་གངིགལདངྱལ་མེན་མིསམཆོདཔ། །དེཡི་བསྙནཔའིདམཆོསབླནཡེདཔེ། ོད མདབ བཀ་ཤིསཱདེ་་ 
སི རི ་ིི །འཟདཔའི་སརྭགས་ས སྦརས་སས་པོཚོགས་ཅི་མཆོག པྱ་ས་མདམ་་ཤས་བཅད། [གཤསདེསིས་བདམསའད་མངོག 
།ཞེསཔ་འི་སོབ་དཔན་སྣྱེད་ཟླབསམཛད་བསཔཨངྱས་སྙུ་གསུམ་ཆོས་དང།འདུནདང་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཚོགས་སུདཅདཔའོ། ཧྱགམསྐདདུ། བཅུ་ཏཐཱག་ཏམཾགལ་གཱཱ། བདྒོསདདུ། དེབཞི་ 
ྲ།ཤིནཚིགསུས་བཅདབ། དཀནོམཆོག་གསུམ་འྲ་བགའཚལ་ལོ། ལོ། རྣམཔརསྣངཿཛད་ཡེ་ཤེསདམ་པམཚོ་ཆེན་རྡན། | ཉངདྱགུ་མངའགིདབའི་ིའཔ། །དགོངོས་པ་ཞའདག་ཚགོས་པའི་བྲག་ཤིས་གངཡིནབ། །བཀྲ་ཤིསདེས་” 
ས་ལཞིབྱེད་ཤོག རཀ །མགོནཔ་ཡཞོཏནྡཐམས་ཅདྲ་ོགས་བས་ཀྲག་ཤིསཔ། ། །དགེཉམ་དསམ་སེམས་ལནཔའིབྲག་ཤིསགང་ཡིནཔ། །བྲབ་ཤིས་དེས་ནི་ཕེ་དྲག་ནམས་ལ་ཤྱི་བེད་ཤོག ། 













445 


| ྲཱུ སཱ འྲའབོ་ཡི ཤི (༨ རས༢། བའི་ག ངེ སེ ཧེ. ¬; གསམ་༢བ་བ་༧མ་ལ་ 
༨ ༄། །སསྦུརས་ཡོནཏནཊ་ནབྱིརན་ཧིསྦྱརན་མཛོདཅིད། །ཡདདག་དདེནབའི་འདོརབྲའིནམཛདསི་ས་བ།།འིནཆེནའྱབྲལནཞེག་བའི་བག་ཤི་གབིན། །བུཀྲ་ཤིས་དེགིེ་དྲགནམས་འཞྱི་དོ་ོོ། །དས་གཏན་ཏིད་ཛིནས་གེསབའོའ་ 
ཧྲིཿཔའེགས། །ཡེ་ཤེས་བདྡའི་སྣེདབཞུགས་དཔགམེདཚེ་ལྡནཞེང། །ངྲེ་ཀདསསེདདིནྱ་ཧིསྣ་རོབ་བའི་བྲག་ཤིས་གཔའེནབ། །བཀྲ་ཤིསདེསནིེ་དགྲུ་ནམསལ་ཞྱི་ེད་དོག ལ་ཅན་ལ ོར་ཞད་ཅད། །འགྲ་བགུན་ལྱ་དཆེང་་ 

















དའིབཅིངས་ལུས་གོལ་མཛད་བ། །ཐཐནོག་དོན་ཡོད་ཞུབ་བའི་བྲག་ཤིས་གདཡིནཔ། །བཀྲ་ཤིག་དེས་ནྱིས་དགུ་དམས་ལྱི་བིད་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལཱའི་བྲཀ་ཤིས་ཚིགས་སུ་པཅདཔ་ཇོགསད ྡ དྲ 
3 །བུ་ཤིསཏིོགས་ཨུ་བདབ་བཟུགས། ༄༅།། །དཔའྲརལ་འཇོྱིརད་དིལ་འཁོྱིལིུ་བཞིན་གཤེགས་པའིགས་ཝ་འའོ་རདྲ་བཅགཔལསུམ་ཅུཙ་བདུན་ཅིབྲཀ་ཤིས་ངིགས་མབཅདཔ། དཔལ་དྡརསེམས་དཔའཔྱ་ལག་འཚལ་ 
; ལོ །བཅོམལནྡ་ནན་པརྡ་གདམཛདྷ་རཔ་བཡི་བྱ་ཡོདཔ། །རིན་ཆེནའྱའཔཝན་འདོདཔགཞེདདདདོན་ཡོད་ཐུབ། །རིགས་ལྔ་བདེག་ཤེགསནམས་ཏྱི་བྲགྲ་ཤིས་གང་དོདཔ། །བླ་ཤིས་དམཔ་དེས་གུདང་འདིངབྲག་ཤིས་ཤོག །རྡེརིསེམས་མ་དནིརིན 
: །ཆེནསེམསུམ་དང་། ་།ཆོས་ཁི་སེམསས་དངནིལས་ཧུ་གེམས་ན་བཅས། །བཅོམ་ལྡན་ཕུམམཆོགྲུནམས་ཏྱིབྲཀ་ཤིས་གངསོདཔ། །བྲག་ཤིས་དམ་ད་དྲྲ་ཧངདང་དར་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །དོརསེལསདཔའདདའི་དོརྫིཧལ་པོདང། །དྲོརརགསཔ་] 
དངིནྡོརེགས་པར་བཅས། །བཅོམ་ལྡནལི་བྱོདའཁོརི་བྲཀཤིས་གང་འོད་པ། །བཀྲ་ཤསདམ་བདེས༡དེབ་དི་བྲཀ་ཤིས་དོག །དྡརིནཆེན་དདནདྡོཇགཟི་བཛྗིདདང་། །དྡོརྫོར་ལ་མཚནདཔ་ནོདོ་རེབཞདཔརབཅས། །དངོམ་ལྡན་རིད་འབྱུང 










ཡཡྭ་སུལ་དུགསོལ། །ཤེས་པབསལ དྲ ཟུལུ་སླ དའ 
ས་གོས་དཀརམོ་དཔསདསྦྱ་རས་ཕུན། །བཱ གཤིས་ཁོདྱ༔ ྤདགསོལ། །གླུ། བད་གགན་ ས་གནང 


སགས {གཏུགསུ་ ས་དང་བ དང་ནི་ཆལ་མཛན་དགད་ ཧདང་པི་ 
སི ཁྱིསདྲམིད་ ཡིད་དདེདནོ་ཀུན་གུད་པའིབྲཀ་ཤིསབོད་ 








༤ ༢ & ^ སལ་ 


༢༠ 


